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明日花川は地域の皆様に役立つ情報の発信を目指す広報誌で

す。

特定医療法人明徳会　佐藤第一病院

仕事子育てサポート企業認定
子育てサポートをしています。

2018.4.1

明日花川
Information Magazine ASUKAGAWA

１．わたしたちは、専門スタッフがそれぞれの役割を分担し、患者さまを中心にしたチーム医療を行います。
１．わたしたちは、患者さまご家族との信頼関係を大切にし、満足して頂けるように人格形成をはじめ、知識、
技術の向上に努めます。

１．わたしたちは、病院職員としての誇りと責任を持って、他の医療機関、施設との連携をすすめます。
１．わたしたちは、よりよい医療を提供するために、相互啓発し魅力ある職場づくりを目指します。

運営方針

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院は、
１．患者さまの尊厳を守り、地域に密着した質の高い
医療を目指します。

１．たえず医療水準の向上に努め、チーム医療を推進
します。

理　　念

Topix
・医療ナビ「慢性硬膜下血腫について」
・頭部外傷後のご注意
・手術室の紹介
・ボクらの育休DAYS
・さとうの救急箱
・旬菜市場！～お勧めしたい旬の味
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Ｑ
慢
性
硬
膜
下
血
腫
と
は
ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

　

多
く
の
場
合
、
軽
い
外
傷
を

き
っ
か
け
に
し
て
、
外
傷
後
40

日
か
ら
60
日
後
に
、
頭
の
中
に

血
液
が
溜
ま
り
発
症
す
る
疾
病

で
す
。

　

頭
を
軽
く
ぶ
つ
け
た
後
、
し

ば
ら
く
た
っ
て
か
ら
脳
の
表
面

に
血
が
溜
ま
り
は
じ
め
、
そ
れ

が
血
腫
と
な
り
脳
を
圧
迫
し
て

症
状
が
で
て
き
ま
す
。

Ｑ
ど
の
よ
う
な
状
況
で
起
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

軽
微
な
頭
部
外
傷
が
原
因
と
な
る
の
で
、
例
え
ば
転
倒
し
て
し
ま
っ

た
、
鴨
居
に
頭
を
ぶ
つ
け
た
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、
中
に
は
物

干
し
竿
が
落
ち
て
き
た
、
ベ
ッ
ド
に
寝
よ
う
と
し
て
ヘ
ッ
ド
ボ
ー
ド
に

頭
を
ぶ
つ
け
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
軽
微
な
打
撲
で
済
ん
で
日
が
経
つ
と
、
記
憶
が
薄
れ
、
原

因
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

重
度
の
頭
部
外
傷
後
に
発
症
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
は
あ
り

ま
せ
ん
。
例
え
ば
交
通
事
故
で
の
頭

部
外
傷
後
に
急
性
硬
膜
下
血
腫
を
発

症
し
、
手
術
せ
ず
に
経
過
観
察
し
た

場
合
、
慢
性
硬
膜
下
血
腫
を
発
症
し

や
す
い
の
か
、
と
い
う
と
そ
う
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

身近で役立つ医療情報をお届け！

高齢者に多い病気（外傷）

慢性硬膜下血腫について

脳神経外科医師　中原　成浩

知って得する医療Navi

　慢性硬膜下血腫（まんせいこうまくかけっしゅ）とは、頭の中に血が
溜まることにより、様々な症状を引き起こす脳の外傷です。患者さんは
ご高齢の方が多く、徐々に症状が進行することが特徴です。当院でも
１年間に約50件の手術（昨年度実績）を行っている身近な外傷でもあ
ります。
　今回は専門医である中原院長に、原因から早期発見、治療法につい
てインタビューしてみました。

頭蓋骨
硬膜

くも膜

血腫
慢性硬膜下血腫
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Ｑ
特
徴
的
な
症
状
は
あ
り
ま
す
か
？ 

　

慢
性
硬
膜
下
血
腫
は
、
特
に
ご
高
齢
の
方
に
多
い
疾
患
で
、
症
状
が

徐
々
に
進
ん
で
い
く
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

脳
卒
中
の
よ
う
に
×
月
×
日
×
時
ご
ろ
、
あ
る
日
突
然
の
発
症
で
は

な
く
、「
こ
の
ご
ろ
な
ん
と
な
く
調
子
が
悪
い
…
」
と
感
じ
て
病
院
に
い

く
と
、
実
は
慢
性
硬
膜
下
血
腫
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

周
り
の
方
が
見
て
い
て
、
急
激
に
認
知
機
能
が
悪
化
し
た
気
が
す
る

と
か
、
歩
行
が
悪
く
な
っ
た
、
い
つ
も
よ
り
元
気
が
な
い
、
食
欲
が
減
っ

た
…
と
い
う
「
な
ん
と
な
く
様
子

が
お
か
し
い
」
と
い
う
症
状
を
見

逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
ご
高
齢
の
方
に
限
ら

ず
、
40
代
以
降
の
中
高
年
層
に

な
る
と
発
症
さ
れ
る
方
が
増
え

始
め
ま
す
。
若
い
方
の
症
状
と

し
て
は
頭
痛
や
片
麻
痺
を
主
訴

に
受
診
さ
れ
、
検
査
で
血
腫
が

あ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
多
い
で

す
。Ｑ

診
断
に
は
ど
ん
な
検
査
が
必
要
で
す
か
？

　

診
断
に
は
、
Ｃ
Ｔ
ま
た
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
の
頭
部
画
像
撮
影
が
有
効
で
す
。

Ｑ
ど
の
よ
う
な
治
療
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

Ｃ
Ｔ
な
ど
の
画
像
の
所
見
と
、
自
覚
症
状
な
ど
患
者
さ
ん
の
お
話
を

伺
い
な
が
ら
、
保
存
的
に
経
過
を
み
て
よ
い
も
の
か
、
も
し
く
は
血
腫

を
除
去
す
る
た
め
の
手
術
が
必
要
か
診
断
し
て
い
き
ま
す
。

　

保
存
的
治
療
で
血
腫
が
自
然
に
吸
収
さ
れ
て
し
ま
う
方
も
多
く
お
ら

れ
ま
す
。
経
過
を
見
る
際
に
は
、
文
献
で
も
良
い
と
い
わ
れ
て
い
る
漢

方
薬
の
五
苓
散
も
併
せ
て
使
う
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

慢
性
硬
膜
下
血
腫
の
手
術
は
、
一
般
的
に
は
局
所
麻
酔
で
行
い
ま
す

が
、
両
側
に
血
腫
の
あ
る
場
合
や
「
ど
う
し
て
も
局
所
麻
酔
は
怖
い
」

と
い
わ
れ
る
方
に
は
、

全
身
麻
酔
下
で
の
手
術

を
行
っ
て
い
ま
す
。
私

の
経
験
で
は
、
慢
性
硬

膜
下
血
腫
の
患
者
さ
ん

の
う
ち
、
お
よ
そ
８
割

の
方
が
一
側
性
（
片
側

の
み
に
血
腫
）、
残
り

約
２
割
の
方
が
両
側
性

（
両
側
に
血
腫
）
と
い

う
割
合
で
発
症
さ
れ
て

い
ま
す
。

Ｑ
手
術
は
ど
の
よ
う
に
し
て
行
う
の
で
す
か
？

　

麻
酔
後
、
頭
蓋
骨
に
小
さ
な
穴
を
開
け
、
ド
レ
ー
ン
と
呼
ば
れ
る
細
い

チ
ュ
ー
ブ
を
入
れ
ま
す
。
こ
れ
は
穿せ
ん

頭と
う

手
術
と
い
っ
て
、
頭
の
中
に
溜
ま
っ

た
血
液
を
外
へ
流
し
出
す
た
め
に
行
い
ま
す
。

　

ド
レ
ー
ン
を
留
置
し
て
か
ら
約
24
時
間
、
血
腫
が
自
然
に
排
出
し
て

い
く
の
を
待
ち
ま
す
。
そ
の
後
Ｃ
Ｔ
撮
影
を
行
い
、
頭
蓋
内
に
血
腫
が

残
っ
て
い
な
い
か
を
確
認
し
て
、
問
題
が
な
け
れ
ば
ド
レ
ー
ン
を
抜
き

血腫により右大脳半球が圧迫
されている状態です。血腫は
新鮮であるほど白く描出され
ます。
※黄色枠で囲った部分が血腫
です。

慢性硬膜下血腫のCT画像

全身麻酔 局所麻酔

硬膜外麻酔
脊髄くも膜下麻酔 など

手術中は目覚めている
状態　　

手術中は完全に眠って
いる状態　　

意識がない

意識がある
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ま
す
。

　

そ
の
あ
と
は
特
に
制
限
な
く
、
自
由
に
動

い
て
良
い
状
態
に
な
り
ま
す
の
で
、
ほ
と
ん

ど
の
患
者
さ
ん
が
手
術
の
翌
日
に
は
歩
行
可

能
で
す
。

　

以
前
の
穿
頭
手
術
で
は
、
ド
レ
ー
ン
留
置

の
際
に
頭
蓋
内
を
生
理
食
塩
水
で
洗
浄
し
て

い
ま
し
た
が
、
血
腫
が
再
発
す
る
ケ
ー
ス
が

多
い
よ
う
に
感
じ
ら
れ
、
洗
浄
処
置
を
除
き

ま
し
た
。
ド
レ
ー
ン
留
置
の
み
で
完
了
す
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
現
在
ま
で
明
ら
か
に

再
発
率
が
低
下
し
ま
し
た
。
こ
の
結
果
が
早

期
離
床
に
つ
な
が
り
、
手
術
に

伴
う
Ａ
Ｄ
Ｌ
※
の
低
下
も
抑
制

で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

※
Ａ
Ｄ
Ｌ
（A

ctivities of D
aily 

Living

の
略
）

「
日
常
生
活
動
作
」
の
こ
と

で
、
食
事
や
ト
イ
レ
動
作
、

排
便
、
排
尿
、
入
浴
、
洗
顔
、

着
替
え
、
歩
行
、
階
段
の

上
り
下
り
、
記
憶
、
コ
ミ
ュ

二
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
日
常

生
活
を
送
る
上
で
必
要
と

さ
れ
る
様
々
な
身
の
回
り

の
動
作
の
こ
と
で
す
。

Ｑ
再
発
の
心
配
は
あ

　

   

り
ま
す
か
？

　

あ
り
ま
す
。
手
術
後
１
年
以

内
で
は
５
～
10
％
前
後
の
方
に

血
腫
の
再
発
が
み
ら
れ
ま
す
。

頭を強く打った時は、脳に何らかの変化が起きることがあります。特に頭蓋骨内
面（脳の骨の内側）に出血が起こると、まれに、生命に危険を及ぼすことがあり
ますので注意が必要です。
頭蓋内出血の症状は、外傷後数時間以内に発症するものもあります。

頭部外傷後のご注意！

急性頭蓋内出血 ･･･ 1～2日　数日以内に発症するもの
慢性頭蓋内・亜急性頭蓋内血腫 ･･･ １～2ヶ月後に発症するもの

こんな症状にご注意ください！
❶頭痛がだんだん強くなるとき
❷吐き気、嘔吐（食べ物を吐く）
❸ぼんやりしてくる。放置すると眠ってしまう。
　起こしてもなかなか起きない。
❹視力が落ちる。物が二重に見える。
❺手足が動きにくくなる。
❻痙攣（ひきつけ）が起こる。
❼熱が高くなる。

小
さ
な
お
子
様
は

頭を強く打撲したあとの
大切なポイント

２～３
日は

十分観
察を

頭を打った後でも症状が出にくいことがあります。
たとえ元気にしていても、２～３日は十分観察をお願いいたします。
頭を強く打った後に眠り込んでしまい、覚醒後すぐに吐いたりすることがあ
りますが、慌てる必要はありません。
安静を保ち、症状の観察を行い、悪化するようであれば受診をお勧めします。

手足が動き
にくくなる

視力が落ちる
物が二重に見える

頭痛が
強くなる

吐き気、嘔吐

ぼんやりしてくる
放置すると眠る

熱が高くなる

痙攣（ひきつけ）
が起こる

外来

インフォメ
ーション

関
連
症
状
の
出
現
、
ま
た
Ｃ
Ｔ
撮
影
で
再
発
の
有
無
が
す
ぐ
に
診
断
で

き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
退
院
後
は
定
期
的
に
画
像
撮
影
を
行
い
、
血
腫

が
き
れ
い
に
消
失
す
る
ま
で
経
過
観
察
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
生
活
上
の
注
意
点
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　

頭
を
ぶ
つ
け
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
一
番
で
す
ね
。

　

例
え
ば
転
倒
し
な
い
た
め
の
環
境
整
備
、
ふ
ら
つ
き
を
予
防
す
る
た

め
の
歩
行
訓
練
な
ど
も
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

以
前
は
、
病
院
へ
の
受
診
が
遅
れ
、
症
状
が
悪
化
し
て
突
然
受
診
さ

れ
る
方
も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
は
頭
部
外
傷
後
の
注
意
に
つ
い

て
啓
蒙
が
進
み
、
小

さ
な
頭
部
外
傷
で
も

受
診
さ
れ
る
方
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
適
切
な
時

期
に
画
像
検
査
が
可

能
に
な
り
、
血
腫
化

す
る
可
能
性
が
高
い

画
像
所
見
で
あ
っ
て

も
、
注
意
深
く
観
察

し
て
い
け
る
患
者
さ

ん
が
増
え
て
い
ま

す
。

　

も
し
、「
こ
の
ご
ろ
な
ん
と
な
く
調
子
が
悪
い
…
」
と
感
じ
ら
れ
て

い
る
方
や
、
ま
た
身
近
な
方
で
「
最
近
な
ん
と
な
く
元
気
が
な
い
な
…

急
に
物
忘
れ
が
酷
く
な
っ
た
…
」
な
ど
、
い
つ
も
と
様
子
が
違
っ
て
ご

心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
主
治
医
、
ま
た
は
脳
神
経
外
科
外

来
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

慢性硬膜下血腫の手術前・後のCT画像

手術前
黄枠で囲った部分が血腫

手術直後
黄枠内がドレーン挿入部

手術から 2週間後
手術前にみられた血腫が消失

ドレーン

頭蓋骨

大脳

硬膜

血液

血腫

住まいの工夫
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頭を強く打った時は、脳に何らかの変化が起きることがあります。特に頭蓋骨内
面（脳の骨の内側）に出血が起こると、まれに、生命に危険を及ぼすことがあり
ますので注意が必要です。
頭蓋内出血の症状は、外傷後数時間以内に発症するものもあります。

頭部外傷後のご注意！

急性頭蓋内出血 ･･･ 1～2日　数日以内に発症するもの
慢性頭蓋内・亜急性頭蓋内血腫 ･･･ １～2ヶ月後に発症するもの

こんな症状にご注意ください！
❶頭痛がだんだん強くなるとき
❷吐き気、嘔吐（食べ物を吐く）
❸ぼんやりしてくる。放置すると眠ってしまう。
　起こしてもなかなか起きない。
❹視力が落ちる。物が二重に見える。
❺手足が動きにくくなる。
❻痙攣（ひきつけ）が起こる。
❼熱が高くなる。

小
さ
な
お
子
様
は

頭を強く打撲したあとの
大切なポイント

２～３
日は

十分観
察を

頭を打った後でも症状が出にくいことがあります。
たとえ元気にしていても、２～３日は十分観察をお願いいたします。
頭を強く打った後に眠り込んでしまい、覚醒後すぐに吐いたりすることがあ
りますが、慌てる必要はありません。
安静を保ち、症状の観察を行い、悪化するようであれば受診をお勧めします。

手足が動き
にくくなる

視力が落ちる
物が二重に見える

頭痛が
強くなる

吐き気、嘔吐

ぼんやりしてくる
放置すると眠る

熱が高くなる

痙攣（ひきつけ）
が起こる

外来

インフォメ
ーション
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　今年度のTQM活動では「患者様ファースト」を掲げ、術前パンフレットの改善に
取り組みました。
　患者さんにとって手術は「非日常」的な出来事です。何も解らない不安の中で手術
を受けるよりも、患者さんに必要な情報を提供し、少しで
も不安を解消できるように取り組みまし
た。その成果が認められ、当院のTQM発
表会で「金賞」を頂きました。
　手術室のモットーは「豊かなハート
と確かなスキル」です。今後も、患者
さんに寄り添った看護が提供出来るよ
う、チームで日々研鑽して行きます。

患者さんの不安を少しでも軽くするために･･･
日々患者さんの声を聴き、改善に努めています。

外回り看護師 は、患者さんの観察や
看護記録･麻酔の介助などの、器械出し看
護師が行う事以外のすべての事を行う看
護師です。写真は術中の患者さんの尿量
や出血量を、皆が確認できるように記入
しています。

器械出し看護師 は、術中に術者・助
手に手術器械・物品を渡す業務をします。
無菌操作によって手術器械や物品を扱い、
スムーズに手術が進行するように、常に
手術の先読みをしながら手術介助を行い
ます。

　当院は大分県北部地域でも常勤麻酔科専門医のいる数少ない病院の１つです。
　麻酔は手術に伴う不安や痛みを和らげ、手術がより円滑に行える状態を作り出す
ために必要です。手術中の麻酔だけでなく、術後の痛みに関しても麻酔科医が管理
をしており、患者さんが苦痛なく術後を過ごしていただけるよう努めています。
　患者さんに安心して手術を受けて頂けるように、外科ドクターや手術部スタッフ
と連携して、日々安全な医療を心がけています。

看護スタッフ は、手術の流れをイメー
ジしながら、必要な器械・物品を不足が
ないように準備します。手術が無事に終
わるよう、患者さんの安全確保、安楽を
第一に考え、手術チームで協働・連携し
ています。 手術室紹介 麻酔技術の高度化、高齢化に伴う患者層の変化にも対応

できるよう、患者さまを第一に考えた手術室を目指し、
日々研鑽しています。

麻酔科医師　杉岡　章光

Technical expertise
患者さんの安心・安全を第一に、専門スタッフが役割を分担し業務を行っています。

Patients first

Safety First
安全面に十分配慮しながら、患者さんの要望に最大限お応えできるよう努めています。

中央材料滅菌
室

モニター室 血管造影室 手術室（2室）
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手に手術器械・物品を渡す業務をします。
無菌操作によって手術器械や物品を扱い、
スムーズに手術が進行するように、常に
手術の先読みをしながら手術介助を行い
ます。

　当院は大分県北部地域でも常勤麻酔科専門医のいる数少ない病院の１つです。
　麻酔は手術に伴う不安や痛みを和らげ、手術がより円滑に行える状態を作り出す
ために必要です。手術中の麻酔だけでなく、術後の痛みに関しても麻酔科医が管理
をしており、患者さんが苦痛なく術後を過ごしていただけるよう努めています。
　患者さんに安心して手術を受けて頂けるように、外科ドクターや手術部スタッフ
と連携して、日々安全な医療を心がけています。

看護スタッフ は、手術の流れをイメー
ジしながら、必要な器械・物品を不足が
ないように準備します。手術が無事に終
わるよう、患者さんの安全確保、安楽を
第一に考え、手術チームで協働・連携し
ています。 手術室紹介 麻酔技術の高度化、高齢化に伴う患者層の変化にも対応

できるよう、患者さまを第一に考えた手術室を目指し、
日々研鑽しています。

麻酔科医師　杉岡　章光

Technical expertise
患者さんの安心・安全を第一に、専門スタッフが役割を分担し業務を行っています。

Patients first

Safety First
安全面に十分配慮しながら、患者さんの要望に最大限お応えできるよう努めています。

中央材料滅菌
室
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Ｑ
育
児
休
暇
の
取
得
を
希
望

し
た
状
況
は
？ 

中
さ
ん　
「
僕
は
第
３
子
で
初
め
て
の
取
得
で
、

産
ま
れ
て
す
ぐ
に
３
週
間
休
み
ま
し
た
。
今

回
は
里
帰
り
が
難
し
い
状
況
に
な
り
、
さ
ら

に
上
の
子
が
ま
だ
手
が
か
か
る
年
頃
で
…
。

役
職
に
就
い
て
い
る
の
で
、
ど
う
し
た
も
の

か
迷
い
つ
つ
上
司
に
相
談
し
た
ら
「
よ
し
！

し
っ
か
り
や
っ
て
こ
い
！
」
っ
て
背
中
を
押

し
て
く
れ
て
、
決
心
が
つ
き
ま
し
た
。」

下
原
さ
ん　
「
僕
は
２
回
目
の
取
得
で
す
。や
っ

ぱ
り
僕
も
里
帰
り
で
き
な
か
っ
た
の
と
、
ま

だ
上
の
子
が
小
さ
い
事
が
理
由
で
、
産
後
１

か
月
と
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
実
家
が
遠

方
に
あ
り
、
奥
さ
ん
も
僕
以
外
頼
れ
な
い
状

況
に
不
安
が
大
き
か
っ
た
の
で
、
育
休
は
す

ご
く
有
難
か
っ
た
で
す
。」

Ｑ
育
休
中
は
奥
さ
ん
に
ど
ん

な
サ
ポ
ー
ト
を
？

中
さ
ん　
「
オ
ム
ツ
を
替
え
た
り
、
あ
や
し
た

り
は
し
ま
す
が
、
お
っ
ぱ
い
の
訴
え
で
泣
く

時
は
何
も
で
き
な
い
の
で
（
笑
）、
嫁
が
育

児
に
専
念
で
き
る
よ
う
、
僕
は
上
の
子
達
の

送
迎
、
育
児
・
家
事
全
般
を
任
さ
れ
て
い
ま

し
た
。」

下
原
さ
ん　
「
僕
も
同
じ
で
す
。
産
ま
れ
た
子

は
奥
さ
ん
が
、
上
の
子
は
僕
が
分
担
し
て
育

児
を
し
て
い
ま
し
た
ね
。」

Ｑ
育
休
中
、
楽
し
か
っ
た
こ

と
や
苦
労
し
た
こ
と
は
？

中
さ
ん　
「
第
３
子
に
し
て
初
め
て
、
産
ま
れ

た
て
の
子
と
ず
っ
と
い
る
こ
と
が
で
き
て
、

や
っ
ぱ
り
い
い
な
ぁ
…
っ
て
思
い
ま
し
た
。

で
も
、
料
理
が
ち
ょ
っ
と
厳
し
か
っ
た
。

結
婚
し
て
す
ぐ
に
僕
が
炒
飯
を
作
っ
た
あ

と
、
嫁
か
ら
「
も
う
次
は
い
い
か
ら
」
っ

て
言
わ
れ
て
以
来
、
初
め
て
の
キ
ッ
チ
ン

で
（
笑
）。
冬
で
助
か
り
ま
し
た
ね
…
ほ
ぼ

下原　　巧さん
作業療法士

回復期ユニット所属
１歳・０歳児の父

中　翔一
郎さん

理学療法
士

急性期ユ
ニット所属

６歳・４歳
・０歳児の

父

ロ
ン
グ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

パ
パ
の
育
休
体
験
談

ワーク・ライフ・バランスFile.１

ボクらの育休DAYS
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鍋
で
し
た
…
。」

下
原
さ
ん　
「
普
段
な
か
な
か
仕
事
で
い
れ
な

い
時
間
に
家
に
い
る
と
、
奥
さ
ん
が
家
事
を

し
て
い
る
大
変
さ
も
分
か
り
ま
し
た
。
僕
も

料
理
が
大
変
で
し
た
ね
。
奥
さ
ん
に
切
り
方

を
指
導
さ
れ
た
り
（
笑
）。
奥
さ
ん
が
し
ゃ

き
し
ゃ
き
タ
イ
プ
な
ん
で
、
あ
れ
し
て
こ
れ

し
て
の
要
望
リ
ス
ト
が
ラ
イ
ン
で
送
ら
れ
て

く
る
の
を
見
て
、
言
わ
れ
た
と
お
り
に
頑

張
っ
て
い
ま
し
た
（
笑
）。」

Ｑ
育
休
中
は
ど
ん
な
風
に
感

じ
て
い
ま
し
た
か
？

中
さ
ん　
「
初
め
て
こ
ん
な
に
家
族
で
一
緒
に

い
る
こ
と
が
で
き
て
、
職
場
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
が
深
ま
り
ま
し
た
ね
。
嫁
も
任
せ
ら
れ

る
こ
と
で
気
持
ち
に
余
裕
が
出
る
の
か
、
出

産
し
て
か
ら
笑
顔
が
増
え
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
途
中
、
い
か
に
家
事
の
効
率
を
上
げ
る

か
に
は
ま
っ
て
（
笑
）。
家
事
の
順
番
を
工

夫
し
た
り
、
今
ま
で
放
置
さ
れ
て
い
た
食
洗

器
を
復
活
さ
せ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。」

下
原
さ
ん
　「
普
段
は
な
か
な
か
見
ら
れ
な
い

家
族
の
姿
が
み
れ
た
り
、
皆
で
一
緒
に
の
ん

び
り
散
歩
し
た
り
、
な
か
な
か
で
き
な
い
こ

と
が
で
き
た
の
が
よ
か
っ
た
な
ぁ
…
。
天
気

の
良
い
日
に
、
上
の
子
の
手
を
つ
な
い
で
家

の
周
り
を
歩
い
た
り
、
何
気
な
い
こ
と
の
よ

う
で
、
貴
重
な
時
間
を
も
ら
っ
て
い
る
な
と

感
じ
ま
し
た
。」

Ｑ
育
休
を
取
得
し
て
良
か
っ

た
こ
と
は
？

中
さ
ん　

 

「
そ
ん
な
に
苦
し
い
こ
と
も
な
く
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て
貰
っ
て
、
よ
し
！
頑

張
る
ぞ
！
今
ま
で
の
分
を
取
り
返
す
ぞ
っ
て

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
い
い
意
味
で
切
り

替
え
の
時
間
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。」

下
原
さ
ん
　「
出
産
前
は
、
奥
さ
ん
も
体
が
辛

か
っ
た
り
し
て
精
神
的
に
も
張
り
詰
め
て
い

た
部
分
が
あ
っ
た
ん
で
す
が
、
産
後
い
つ
で

も
傍
に
い
て
フ
ォ
ロ
ー
で
き
る
こ
と
で
、
お

互
い
に
す
ご
く
穏
や
か
な
時
間
が
過
ご
せ
た

と
思
い
ま
す
。」

Ｑ
育
児
休
暇
の
取
得
に
迷
っ

て
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
い
た

ら
、
ど
ん
な
声
を
か
け
ま
す
か
？

中
さ
ん　
「
自
分
と
同
じ
ユ
ニ
ッ
ト
だ
っ
た
ら
、

い
っ
て
こ
い
！
っ
て
背
中
を
押
し
ま
す
ね
。

僕
が
育
休
を
取
得
す
る
と
家
族
に
伝
え
た

ら
、
僕
の
両
親
も
嫁
の
両
親
も
「
え
！
そ
ん

な
に
休
み
が
と
れ
る
の
？
」
と
び
っ
く
り
し

て
い
ま
し
た
。
僕
も
男
性
が
育
休
を
取
得
し

て
い
る
と
知
っ
た
と
き
は
驚
き
ま
し
た
が
、

家
族
に
と
っ
て
も
、
自
分
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

と
し
て
も
良
い
影
響
が
あ
る
し
、
何
よ
り
仕

事
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が
る
の
で
、

僕
は
勧
め
た
い
で
す
ね
。」

下
原
さ
ん　
「
職
場
の
体
制
が
許
せ
ば
、
僕
も

取
得
を
勧
め
ま
す
ね
。
な
か
な
か
で
き
な
い

経
験
で
す
し
、
色
ん
な
事
が
新
鮮
に
映
る
こ

と
も
実
感
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。」

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て･･･ 

　

二
人
と
も
、
ご
家
族
の
顔
を
思
い
浮
か

べ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
、
終
始
笑
顔
で
嬉

し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
お
互
い

の
育
休
に
つ
い
て
話
す
の
は
初
め
て
だ
っ

た
そ
う
で
、
照
れ
く
さ
そ
う
に
話
す
姿
が

微
笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。

　

か
け
が
え
の
な
い
家
族
の
時
間
を
充
実

さ
せ
て
こ
そ
、
仕
事
も
が
ん
ば
れ
る
。
こ

れ
か
ら
も
佐
藤
第
一
病
院
は
、
頑
張
る
ス

タ
ッ
フ
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

を
応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
互
い
に
す
ご
く

穏
や
か
な
時
間
で
し
た

良
い
意
味
で

切
り
替
え
の
時
間
に

お
互
い
に
す
ご
く

穏
や
か
な
時
間
で
し
た

良
い
意
味
で

切
り
替
え
の
時
間
に
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筍（たけのこ）です。筍は日本で古くから食べられていま
したが、一般的に食べられている孟宗竹（もうそうちく）の
種類が日本に入ってきたのは江戸時代のようです。
　新鮮な筍の選び方は、小ぶりでずっしり重い物、皮にツヤ
があり、頭が黄色く開いていない物、切り口が変色していなく、
みずみずしく白い物を選ぶとよいです。しかし筍は、時間が
経つとえぐみが強くなるので、すぐにアクを抜きましょう。
　では、そんな筍の栄養価はどうでしょうか。
　一般的な野菜と比較してみると、たんぱく質・ビタミン
B2・亜鉛・カリウム・食物繊維が多めな食材です。またうま
みのもとであるアミノ酸のグルタミン酸、チロシン、アスパ
ラギン酸を含みます。
　是非、旬の筍を食卓に登場させましょう。

春の旬な食材といえば…

　芽吹きの春がやってきました。厳しい寒さの中でも、植物たちは準備
万端、この時を待っていました。新年度の始まりは、新しい出会いや未
知の仕事に不安を覚える時期でもありますが、きっとその一つ一つが自

分を成長させる糧となります。疲れたな･･･調子が悪いな･･･と思ったら、５分でも外に出てゆっく
り深呼吸してみてください。植物の息吹を感じながら、自然のアロマで心と体に癒やしを(*^-^*)
そんな隙間時間の有効活用、はじめてみませんか？

お勧めしたい旬の味！vol.1

旬菜市場
管理栄養士　百留　恭子

100ｇ当たり

たけのこ（茹）
ト マ ト（生）
キ ャ ベ ツ(生)
レ タ ス（生）

エネルギー

30
19
23
12

たんぱく質

3.5
0.7
1.3
0.6

脂質

0.2
0.1
0.2
0.1

炭水化物

5.5
4.7
5.2
2.8

ビタミンB２

0.09
0.02
0.03
0.03

亜鉛

1.2
0.1
0.2
0.2

カリウム

470
210
200
200

食物繊維

3.3
1.0
1.8
1.1

編 集 後 記

※ビタミンＢ２…皮膚、粘膜を健康に保つ
　亜　　　　鉛…皮膚や骨格の発育・維持、免疫機能維持、味覚を正常に保つ
　カ リ ウ ム…心臓や筋肉の機能を調節、ナトリウムの排出を促進すること
　　　　　　　　で血圧の上昇を抑制する 
　食 物 繊 維…腸内環境を整えて便秘や下痢の予防・改善、食後の血糖値や
　　　　　　　　血清コレステロールの上昇を抑える

医療機関の皆様へ
外来担当医一覧表の受付時間以
外のご紹介につきましては、地
域医療連携室へご連絡下さい。

直通TEL 0978-34-9322
FAX 0978-34-9323

　地震、洪水、火山爆発、台風…などの自然現象が原因となっておきる自然災害。
　発生予測が難しく、災害発生をくいとめることも困難ですが、「もしも」の時に備え、できることから少しずつでも準備しておくことは、とても大切です。

「お薬手帳」を携帯してください。　いざというとき「お薬手帳」があれば、すぐに正確な情報を伝えることができ、とても役立ちます。

在宅酸素や人工透析中の方は停電時の対策を。
　災害時を想定し、受入れ可能な医療機関を調べておくことが大切です。また、在宅療養されている方は、医療機器の外部バッテリーや酸素ボンベが、どれくらいもつのか把握しておくことも大切です。

ご近所との連携、緊急連絡手段の確保
　移動が不自由な方は、日頃からご近所の方と関わりを持つことや、民生委員さんに療養中であることを知って貰うことが情報共有になります。　また、緊急時はどこに連絡するのか、連絡手段はどうするか予め相談しておくことも必要です。

もしも…の時の備えのお話

病気療養中の場合
□ 地域の防災訓練へ参加する□ 災害対策マニュアルの作成□ 災害時の連絡方法の確認（災
害伝言板の使い方を知る）□ 事前に避難場所や避難経路を確認する

　 お住まいの町のホームページをご覧ください□ 非常用持ち出しバッグを準備する□ 食糧・飲料などの備蓄はありますか？特別なものでなく、できるだけ普段の生活の中で利用されている食品等を備えてください
　    最小限でも家族３日分の非常食・飲料水を　（※大災害時には１週間分の備蓄が望ましい）
□ 家具の置き方を工夫する
　 家具の転倒・落下防止ができる器具で補強、引き出し・開き戸にストッパーを設置、ガラス飛散防止対策など
□ もしもの時の情報収集方法（ツイッター・ワンセグ）
　 ご自身の生活範囲でワンセグが受診可能かチェックしてみてください。

チェックリスト
～災害から身を守るために

さとうの
救急箱
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筍（たけのこ）です。筍は日本で古くから食べられていま
したが、一般的に食べられている孟宗竹（もうそうちく）の
種類が日本に入ってきたのは江戸時代のようです。
　新鮮な筍の選び方は、小ぶりでずっしり重い物、皮にツヤ
があり、頭が黄色く開いていない物、切り口が変色していなく、
みずみずしく白い物を選ぶとよいです。しかし筍は、時間が
経つとえぐみが強くなるので、すぐにアクを抜きましょう。
　では、そんな筍の栄養価はどうでしょうか。
　一般的な野菜と比較してみると、たんぱく質・ビタミン
B2・亜鉛・カリウム・食物繊維が多めな食材です。またうま
みのもとであるアミノ酸のグルタミン酸、チロシン、アスパ
ラギン酸を含みます。
　是非、旬の筍を食卓に登場させましょう。

春の旬な食材といえば…

　芽吹きの春がやってきました。厳しい寒さの中でも、植物たちは準備
万端、この時を待っていました。新年度の始まりは、新しい出会いや未
知の仕事に不安を覚える時期でもありますが、きっとその一つ一つが自

分を成長させる糧となります。疲れたな･･･調子が悪いな･･･と思ったら、５分でも外に出てゆっく
り深呼吸してみてください。植物の息吹を感じながら、自然のアロマで心と体に癒やしを(*^-^*)
そんな隙間時間の有効活用、はじめてみませんか？

お勧めしたい旬の味！vol.1

旬菜市場
管理栄養士　百留　恭子

100ｇ当たり

たけのこ（茹）
ト マ ト（生）
キ ャ ベ ツ(生)
レ タ ス（生）

エネルギー

30
19
23
12

たんぱく質

3.5
0.7
1.3
0.6

脂質

0.2
0.1
0.2
0.1

炭水化物

5.5
4.7
5.2
2.8

ビタミンB２

0.09
0.02
0.03
0.03

亜鉛

1.2
0.1
0.2
0.2

カリウム

470
210
200
200

食物繊維

3.3
1.0
1.8
1.1

編 集 後 記

※ビタミンＢ２…皮膚、粘膜を健康に保つ
　亜　　　　鉛…皮膚や骨格の発育・維持、免疫機能維持、味覚を正常に保つ
　カ リ ウ ム…心臓や筋肉の機能を調節、ナトリウムの排出を促進すること
　　　　　　　　で血圧の上昇を抑制する 
　食 物 繊 維…腸内環境を整えて便秘や下痢の予防・改善、食後の血糖値や
　　　　　　　　血清コレステロールの上昇を抑える

医療機関の皆様へ
外来担当医一覧表の受付時間以
外のご紹介につきましては、地
域医療連携室へご連絡下さい。

直通TEL 0978-34-9322
FAX 0978-34-9323

　地震、洪水、火山爆発、台風…などの自然現象が原因となっておきる自然災害。
　発生予測が難しく、災害発生をくいとめることも困難ですが、「もしも」の時に備え、できることから少しずつでも準備しておくことは、とても大切です。

「お薬手帳」を携帯してください。　いざというとき「お薬手帳」があれば、すぐに正確な情報を伝えることができ、とても役立ちます。

在宅酸素や人工透析中の方は停電時の対策を。
　災害時を想定し、受入れ可能な医療機関を調べておくことが大切です。また、在宅療養されている方は、医療機器の外部バッテリーや酸素ボンベが、どれくらいもつのか把握しておくことも大切です。

ご近所との連携、緊急連絡手段の確保
　移動が不自由な方は、日頃からご近所の方と関わりを持つことや、民生委員さんに療養中であることを知って貰うことが情報共有になります。　また、緊急時はどこに連絡するのか、連絡手段はどうするか予め相談しておくことも必要です。

もしも…の時の備えのお話

病気療養中の場合
□ 地域の防災訓練へ参加する□ 災害対策マニュアルの作成□ 災害時の連絡方法の確認（災
害伝言板の使い方を知る）□ 事前に避難場所や避難経路を確認する

　 お住まいの町のホームページをご覧ください□ 非常用持ち出しバッグを準備する□ 食糧・飲料などの備蓄はありますか？特別なものでなく、できるだけ普段の生活の中で利用されている食品等を備えてください
　    最小限でも家族３日分の非常食・飲料水を　（※大災害時には１週間分の備蓄が望ましい）
□ 家具の置き方を工夫する
　 家具の転倒・落下防止ができる器具で補強、引き出し・開き戸にストッパーを設置、ガラス飛散防止対策など
□ もしもの時の情報収集方法（ツイッター・ワンセグ）
　 ご自身の生活範囲でワンセグが受診可能かチェックしてみてください。

チェックリスト
～災害から身を守るために
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外来担当医一覧表
午　前

午後・専門外来 完全予約制

完全予約制

●午前受付時間 11：00まで
診療科目 曜日 月

●午後診察時間 14：00～17：00
予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。専門外来はすべて予約制です。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

※土曜日の胃カメラ検査は、第１土曜日の午前中のみ予約制で実施しております。
　ご希望の方は、事前に受付窓口へご連絡下さい（TEL0978-32-2110）。

午前・専門外来

診療科目 曜日 月

時間

診療科目 曜日 月

火

火

水

水

木

木

金

金

内
　
　科

糖 尿 病 外 来
生活習慣病外来
肝 臓 内 科
神 経 内 科
膠 原 病 外 来

脳 神 経 外 科
消化器外科・肛門科
消化器・乳腺外科
放 射 線 診 断 科

――
――
――
――
――

佐藤　邦智
宮﨑　信彦
――

佐藤仁一/島本　大

藤井　郁夫
姜　　正広
吉田加奈子
手島　　進
新居　英二
――

広瀬　宣明
中原　成浩

藤井　郁夫
姜　　正広
吉田加奈子
――

新居　英二
（大分大学）
――

中原　成浩

藤井　郁夫
姜　　正広
――

手島　　進
新居　英二
宮﨑　信彦
――

中原　成浩

――
姜　　正広
吉田加奈子
手島　　進
新居　英二
――

広瀬　宣明
中原　成浩

藤井　郁夫
島本　　大
――

手島　　進
――

宮﨑　信彦
――

佐藤　邦智

――
――
――

佐藤　仁一

内視鏡担当医
曜日 月 水 金

島本　　大
姜　　正広

（大分大学）
（大分大学）

広瀬宣明/吉田加奈子
島本　　大

宮﨑　信彦
吉田加奈子

――
――
――

西江　　信
――

中原　成浩
――
――

佐藤　仁一

片岡晶志（大分大学）
西江　　信
――

佐藤　仁一

――
千葉政一（大分大学）
本田浩一（大分大学）

――
――

大西晃平（大分大学）
――

広瀬　宣明
佐藤　仁一

――
――
――

佐藤仁一/島本　大

藤井　郁夫
――
――
――
――

中原　成浩
――

広瀬　宣明
佐藤仁一/島本　大

――
――
――

佐藤仁一/島本　大

尾関良則（大分大学）
――
――
――

尾崎貴士（大分大学）
中原　成浩
――
――

佐藤仁一/島本　大

――
――

尾崎貴士（大分大学）
佐藤　仁一

（大分大学）
（大分大学）

午　　　前
午　　　後

内　　　科（１診）
内　　　科（２診）
内　　　科（３診）
内　　　科（４診）
内　　　科（５診）
消化器外科・肛門科
消化器外科・乳腺外科
脳 神 経 外 科

整 形 外 科
神 経 内 科
膠 原 病 外 来
放 射 線 診 断 科

～平成30年４月１日現在の外来体制です～

＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。

リハビリテーションに
ついてのご案内
●午前受付時間 11：30まで
●午後は予約制

企画・発行
特定医療法人 明徳会

佐藤第一病院
〒879-0454
大分県宇佐市大字法鏡寺77-1
TEL 0978-32-2110
FAX 0978-33-4918
http://www.sato-d1.com
E-mail:meitokukai@sato-d1.com

木火

火 水 木 金

わたしたちは、患者さまの以下の権利を尊重し、納得と同意に基づいた医療を行います。
１．良質かつ適切な医療を公正に受ける権利をもっ
ています。

２．医師・病院を自由に選択し、他の医師の意見
を求める権利をもっています。

３．充分な説明と情報提供を受けた上で、治療方
法などを自らの意思で選択する権利をもって
います。

４．人格や価値観が尊重され、人としての尊厳が
守られる権利を持っています。

５．意識がないか判断能力を欠く場合や未成年者
の場合、代行者に決定を委ねる権利をもって
います。

６．自分の診療記録の情報を受ける権利をもって
います。

７．個人情報の秘密が守られる権利を持っています。

患者さまの権利

当院理念「患者さま中心のチーム医療」を進めるうえ
での、大切な役割を自覚して頂くために、患者さま自
身に求められる以下の責務をご理解下さるようお願い
致します。
１．正確な情報を提供するとともに、疾病や医療を充分
理解する責務。

２．医療に積極的に取り組む責務。
３．快適な医療環境づくりに協力する責務。
４．社会的ルールを守る責務。

患者さまの責務

明日花川
Information Magazine ASUKAGAWA

佐藤第一病院 広報誌

2018.4.1

予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。
受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。
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