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　医療法人明徳会
平成31年賀正 新年のご挨拶

医療法人明徳会
理事長 佐藤 仁一

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

私
た
ち
の
住
む
宇
佐
市
は
、中
津
市
や

豊
後
高
田
市
と
共
に
二
次
医
療
圏
で
あ
る

大
分
県
北
部
医
療
圏
に
属
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
医
療
圏
は
周
防
灘
に
面
し
て
お
り
、北

端
か
ら
南
端
ま
で
は
七
十
㎞
を
越
え
る
大

変
広
い
範
囲
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
、佐
藤
第
一
病
院
を
は
じ
め
と
し

た
グ
ル
ー
プ
各
病
院
は
、こ
の
二
次
医
療
圏

の
東
部
、南
部
寄
り
に
位
置
し
、５
疾
病
５

事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。佐
藤
第
一
病

院
は
５
疾
病
の
中
で
、脳
卒
中
、糖
尿
病
、が

ん
を
中
心
に
対
応
し
、５
事
業
等
の
中
で
は

救
急
医
療
だ
け
で
な
く
、在
宅
医
療
や
、へ

き
地
医
療
、災
害
時
医
療
な
ど
へ
の
対
応
も

充
実
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、佐
藤
第
二
病
院
は
５
事
業
の
な
か

で
、小
児
医
療
に
対
応
し
、グ
ル
ー
プ
関
係

に
あ
る
佐
藤
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、

周
産
期
医
療
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
今
後
も
、北
部
医
療
圏
内
全

域
の
各
病
院
や
介
護
施
設
と
の
連
携
を
よ

り
い
っ
そ
う
強
化
し
、役
割
分
担
に
し
っ
か

り
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。地
域
の
患
者
さ
ん
が
可
能
な
限
り
、住

み
慣
れ
た
地
域
か
ら
離
れ
な
い
で
す
む
、地

域
包
括
ケ
ア
の
理
念
に
も
基
づ
い
た
地
域

医
療
作
り
に
、努
力
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
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佐藤第一病院
院長 中原 成浩

佐藤第二病院
院長 田畑 正久

　

謹
ん
で
新
年
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
最
後
の
年
が
幕
を
開
け
ま
し
た
。当
院
も
平
成
の
時
代
に

は
、新
病
棟
・
外
来
棟
・
医
療
シ
ス
テ
ム
の
変
更
な
ど
あ
り
、激
動

の
時
代
で
し
た
。今
後
も
医
療
を
取
り
巻
く
環
境
な
ら
び
に
医
療

シ
ス
テ
ム
自
体
の
変
化
、医
療
人
と
し
て
の
労
働
力
の
変
化
な
ど

が
想
定
さ
れ
、新
年
に
な
り
ま
す
ま
す
厳
し
い
時
代
に
突
入
す
る

こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

　

各
医
療
機
関
も
、個
々
の
特
徴
を
前
面
に
出
し
、生
き
残
り
を

か
け
る
時
代
に
突
入
し
て
お
り
ま
す
。当
院
も
、今
後
は
、よ
り
地

域
の
皆
様
に
確
実
で
安
心
な
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
、で
き

る
事
・
で
き
な
い
事
の
選
択
を
よ
り
的
確
に
実
践
し
、医
療
連
携

を
よ
り
密
に
行
う
こ
と
で
、適
時
・
適
格
で
最
良
の
医
療
を
提
供

す
る
様
に
、ま
す
ま
す
努
力
し
て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

本
年
も
、何
と
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

佐
藤
第
二
病
院
の
外
来
は
小
児
科
、心
療
内
科
、内
科
、そ

し
て
入
院
施
設
と
し
て
医
療
療
養
型
病
棟
50
床（
長
期
医
療
的

療
養
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
の
病
棟
）を
運
営
し
て
宇
佐
地

域
の
皆
さ
ま
の
ご
要
望
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

医
療
は
日
常
生
活
を
支
え
る
基
礎
と
な
る
施
設
で
す
。症
状

に
応
じ
て
外
来
診
療
、入
院
対
応
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、佐
藤

第
一
病
院
、宇
佐
高
田
医
師
会
病
院
、中
津
市
民
病
院
、別
府
医

療
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
連
携
を
密
に
し
な
が
ら
地
域
で
の
役
割
を

果
た
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
皆
さ
ま
の
ご
愛
顧
を
賜
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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胃
に
住
み
つ
く
﹁ピ
ロ
リ
菌
﹂︑

検
診
な
ど
で
検
査
さ
れ
る
こ
と
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
︒な
ぜ
で
し
ょ

う
か
？

　

ピ
ロ
リ
菌
は
人
の
胃
に
住
み
つ

く
細
菌
で
︑も
と
も
と
︑胃
潰
瘍
や

十
二
指
腸
潰
瘍
の
原
因
と
な
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
︒

　

さ
ら
に
︑胃
癌
の
発
生
に
関
わ

る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
た
の
で
す

が
︑﹁胃
癌
を
発
症
し
た
人
の
98
％

以
上
に
ピ
ロ
リ
菌
が
感
染
し
て
い

る
﹂︑﹁ピ
ロ
リ
菌
が
感
染
し
て
い
な

い
胃
に
は
ほ
と
ん
ど
胃
癌
が
で
き

な
い
﹂こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
︒

つ
ま
り
︑ほ
と
ん
ど
の
胃
癌
は
ピ
ロ

リ
菌
感
染
に
よ
っ
て
発
症
す
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
の
で
す
︒

「ピロリ菌」ってご存じですか？
近頃では、健康診断の項目でも見かけるようになりました。
名前はどこか憎めませんが･･･実は感染すると、知らない間
に胃の表面に炎症を起こし、さらに様々な病気へ発展させる
可能性を持つやっかいな菌です。
もしピロリ菌に感染していたら、
どう対処すればいいのでしょう？
今回は消化器内科の専門医から、
ピロリ菌の感染と胃がんの関係、
除菌の重要性について分かりやすく
お話させて頂きます。

ピ
ロ
リ
菌
っ
て
何
？

知って得する！
医療ナビ

ピロリ菌って？
胃がんの原因

消化器内科医師  吉田 加奈子
わかりやすさ
安心感モ ッ ト ー

ピロリ菌

胃

ピロリ菌と
胃がんの

関係

文献Uemura N,Okamoto S, et al.
N Engl J Med 345:784-9,2001.
を一部改変

胃がんが発生
ピロリ菌がいたグループ6

4

2

0
0 2 4 6 8 10

ピロリ菌がいない
グループは
胃がん「0人」

追跡期間（年）

ピロリ菌いなかったグループ

胃
が
ん
が
発
生
し
た
割
合
︵％
︶
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ピ
ロ
リ
菌
は
︑胃
酸
分
泌
が
少
な

く
︑免
疫
力
が
未
発
達
な
乳
幼
児

期
に
感
染
し
ま
す
︒成
人
し
て
か
ら

の
感
染
は
稀
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

　

以
前
は
日
本
で
は
︑８
割
以
上
の

人
が
こ
の
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い

ま
し
た
︒日
本
人
に
胃
癌
が
多
か
っ

た
原
因
は
こ
の
た
め
で
す
︒現
在
は

衛
生
環
境
が
改
善
さ
れ
︑年
代
が

若
い
ほ
ど
ピ
ロ
リ
菌
感
染
者
数
は

少
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す

が
︑10
～
20
歳
代
で
も
１
割
程
度

の
感
染
率
が
あ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
︒

　

平
成
25
年
よ
り
︑ピ
ロ
リ
菌
感
染

性
胃
炎
︵※

︶が
判
明
し
た
時
点
で
︑

保
険
診
療
で
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治

療
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
に
よ
り
︑胃
癌
の

発
症
を
予
防
す
る
た
め
で
す
︒検
診

項
目
に
ピ
ロ
リ
菌
検
査
が
導
入
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
こ
の
た
め

で
す
ね
︒ピ
ロ
リ
菌
除
菌
に
よ
る
胃

癌
撲
滅
を
目
指
し
て
い
る
の
で
す
︒

自
分
の
胃
の
ピ
ロ
リ
菌
に
つ
い
て
知
ら
な
い
方
は
︑ま
ず
検
査
を
し
て
︑

　
 

ピ
ロ
リ
菌
に
１
度
も
感
染
し
て
い
な
い

　
 

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る

　

 
以
前
感
染
し
て
い
た
が
︑今
は
い
な
い
︵除
菌
さ
れ
て
い
る
︶

の
い
ず
れ
に
当
て
は
ま
る
か
確
認
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
︒

❶
で
あ
れ
ば
ま
ず
は
ご
安
心
く
だ
さ
い
︒

❷
は
速
や
か
に
除
菌
し
ま
し
ょ
う
︵１
週
間
の
内
服
治
療
で
す
︶︒

❸
の
方
は
︑胃
癌
リ
ス
ク
は
減
っ
て
い
ま
す
が
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
︑年
１
回
の
内
視
鏡
検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
︒

ピ
ロ
リ
菌
と
が
ん
予
防

早
め
の
チ
ェ
ッ
ク
が
肝
心

ピロリ菌が胃に感染すると
「萎縮性胃炎」といわれる
胃の粘膜障害（慢性胃炎）
がおきます。
自覚症状はありません。

ピロリ菌感染性胃炎

萎縮性胃炎 正常な胃粘膜

❶❷❸

幼
少
期
に
ピ
ロ
リ
菌
感
染

し
な
か
っ
た
人
は

（
通
常
の
タ
イ
プ
の
）
胃
癌
に
は

な
り
に
く
い
。

ピ
ロ
リ
菌
感
染
し
て
い
る
成
人
も
、

除
菌
に
よ
り
将
来
の
胃
癌

リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
る
。

ピロリ菌とがん予防

ここがポイント
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①
血
液
検
査
︵抗
体
検
査
︑ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
検
査
︶

②
呼
気
検
査

③
尿
中
・便
中
の
抗
原
検
査

④
内
視
鏡
検
査
︵萎
縮
性
胃
炎
の
チ
ェ
ッ
ク
︑ウ
レ
ア
ー
ゼ
テ
ス
ト
︶

な
ど
様
々
あ
り
ま
す
が…

　

ま
ず
病
院
を
受
診
し
て
調
べ
た
い
方
に
は
︑内
視
鏡
検
査
︵胃
カ
メ
ラ
︶

を
お
勧
め
し
ま
す
︒実
際
に
ピ
ロ
リ
菌
に
よ
っ
て
起
こ
る
慢
性
胃
炎
の
有
無

を
直
接
確
認
で
き
︑同
時
に
胃
の
組
織
を
採
取
し
て
感
染
の
有
無
を
チ
ェ
ッ

ク
で
き
ま
す
︒ま
た
︑ピ
ロ
リ
菌
感
染
が
あ
っ
た
場
合
に
は
︑検
査
当
日
に
除

菌
治
療
の
お
薬
を
処
方
で
き
ま
す
︒

　

ま
た
︑検
診
の
血
液
検
査
な
ど
で
﹁ピ
ロ
リ
菌
﹂の
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た

こ
と
が
な
い
方
は
是
非
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

　

内
視
鏡
検
査
︵胃
カ
メ
ラ
︶で
は
︑ピ
ロ
リ
菌
以
外
の
異
常
も
見
つ
か
り
ま

す
︒最
近
は
逆
流
性
食
道
炎
な
ど
が
増
え
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑大
腸
癌
の
発
症
数
は
増
加
の
一
途
で
す
が
︑内
視
鏡
検
査
︵大
腸

カ
メ
ラ
︶で
ポ
リ
ー
プ
の
段
階
で
切
除
す
れ
ば
予
防
が
可
能
で
す
︒

30~

40
歳
代
以
上
で
大
腸
カ
メ
ラ
を
一
度
も
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
は
一

度
ご
検
討
く
だ
さ
い
︒過
去
に
ポ
リ
ー
プ
切
除
し
た
方
は
︑定
期
的
な
内
視

鏡
検
査
︵大
腸
カ
メ
ラ
︶を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
︒

　

ご
不
明
な
点
は
是
非
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
方
法

内
視
鏡
で
早
期
発
見
・
治
療

　
　
　
　
で
き
る
病
気
が
あ
り
ま
す

ピロリ菌感染で引き起こされる
さまざまな病気

慢性胃炎

萎縮性胃炎

分化型胃がん未分化型胃がん

ピロリ感染胃炎

数週から
数ヶ月で
100%発症

ピロリ菌感染

胃MALTリンパ腫

機能性胃腸症(FD)

胃ポリープ

特発性血小板
減少性紫斑病

胃・十二指腸潰瘍

当院では、
受診日の朝食事をとらずに
来院されれば、当日の胃カメラ

も可能です。
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よう
こそ

内視鏡室へ

　当院では年間約１５００件程度の胃カメラ（検査＋治療）を
実施しています。最近では住民検診などでピロリ菌陽性とな
り、二次検診で受診される方も増えています。
　胃カメラは、技術・医療機器等の進歩により、一昔前より
ずいぶん楽に検査ができるようになりましたが、患者さんの
不安軽減のため、分かりやすい説明を心がけ、できる限り苦痛
を緩和できるよう知識・技術の向上に努めています。

ご不明な点、
不安なことがありましたら

ご遠慮なくお尋ねください！

日本消化器内視鏡学会専門医 ・ 日本消化器内視鏡認定技師が従事しています。

胃カメラ検査を   のぞいてみよう

※鼻・口ともに安定剤を使用して
　検査をすることができますが、
　使用後は３時間の安静が必要
　になります。

胃カメラは、鼻からか
口からを選ぶことができます。

検 査 で 使 用 し た フ ァ イ バ ース
コープ（内視鏡）は、手洗い洗浄
後、器械洗浄を行い、常に清潔
な状態で使用しています。

STEP 7

毎回清潔に洗浄！
医師の診察と看護師から説明。

※鼻や喉の麻酔が１時間程度残るため、
　検査後はむせやすく注意が必要なこと、
　また検査内容に応じて当日の食事内容と
　禁酒などについて詳しい説明があります。

STEP 6

検査後

本日は
禁酒です！

わかり
ました

検査直前は、緊張されている方
も多いと思いますが、肩の力を
抜いてリラックスして下さい。
※必要時、胃壁の組織を取って検査
　をする場合があります。

STEP 5

検 査

フムフム
なるほど

安定剤を使用する方は、点滴を
します。必要時、胃腸の動きを弱
めて検査がスムーズに進むよう
に肩に注射をします。

STEP 4

前処置その3

喉の緊張を緩めるための麻酔
ゼリーを注入します。
※鼻から胃カメラをする方は、検査と
　同じ太さのチューブを入れます。

STEP 3

前処置その2

喉の方に
麻酔ゼリーを
かけますね

最初に、胃の中の泡を消す
お薬を飲みます。

STEP 2

前処置 その1

ゴク

ゴク

現在内服しているお薬や治療中の
病気、手術歴の確認を行います。

お薬手帳をご持参ください

STEP 1

問 診

口か鼻か
どちらが

いいですか？

口からが
良いです
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嘔
吐
や
下
痢
が
増
え
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
︒

　

冬
と
い
え
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
す
が
︑冬
の
流
行
と
言

え
ば
ほ
か
に
あ
る
の
は
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な

ど
の
急
性
胃
腸
炎
が
あ
り
ま
す
︒い
わ
ゆ
る
嘔
吐
下
痢
で

す
ね
︒宇
佐
市
な
ど
の
自
治
体
が
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

に
助
成
す
る
な
ど
し
て
い
る
の
で
前
よ
り
は
減
った
印
象
が

あ
り
ま
す
が
︑ま
だ
ま
だ
怖
い
病
気
で
す
︒ 

　

﹁元
気
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
︑突
然
嘔
吐
し
た
ん
で
す
︒

晩
御
飯
食
べ
過
ぎ
た
か
な
って
思
って
た
ん
で
す
が
︑ど
ん

ど
ん
吐
き
続
け
る
よ
う
に
な
って
︒︒︒脱
水
が
怖
く
て
水
分

を
与
え
て
た
ん
で
す
が
︑飲
ま
せ
る
た
び
に
吐
く
ん
で
す
︒﹂

　

一
度
は
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
方
も
経
験
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
胃
腸
炎
の
初
期
に
は
お
腹
の
動
き
が

弱
い
こ
と
が
多
い
で
す
︒﹁何
も
飲
ん
で
な
い
の
に
胃
液
み

た
い
な
の
を
吐
き
続
け
て
る
ん
で
す
﹂と
い
う
こ
と
も
よ
く

あ
り
ま
す
︒胃
に
は
食
べ
物
が
入
って
な
く
て
も
消
化
液
な

ど
が
沢
山
停
滞
し
て
い
る
状
態
に
な
って
い
ま
す
︒

　

嘔
吐
が
強
い
の
は
お
よ
そ
半
日
か
ら
１
日
で
す
︒だ
い
た

い
こ
の
時
期
を
耐
え
忍
べ
ば
大
き
な
﹁山
﹂を
越
え
た
こ
と

に
な
り
ま
す
︒逆
に
︑１
日
以
上
嘔
吐
が
続
く
よ
う
な
ら
点

滴
ま
た
は
入
院
を
考
慮
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
︒

　

で
は
︑吐
い
て
い
る
間
は
見
て
い
る
だ
け
で
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
？

　

吐
き
気
止
め
の
座
薬
が
処
方

さ
れ
て
い
れ
ば
使
う
こ
と
で
す
︒

激
し
い
嘔
吐
の
際
に
は
完
全
に

止
め
る
こ
と
は
で
き
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
︑こ
れ
で
少
し

眠
れ
た
り
す
る
と
思
い
ま
す
︒

　

嘔
気
が
な
け
れ
ば
水
分
の
摂
り
方
の
工
夫
で
す
︒﹁少

量
ず
つ
﹂﹁時
間
を
か
け
て
﹂飲
ま
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
︒

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
コ
ッ
プ
を
持
た
せ
る
の
で
は
な
く
ス
プ
ー

ン
で
初
め
は
あ
げ
て
く
だ
さ
い
︒で
は
︑一
体
何
を
飲
ま
せ

た
ら
よ
い
の
か
？

　

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
や
果
汁
・牛
乳
は
︑そ
の
あ
と
の
下
痢
が

ひ
ど
く
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
︑で
き
れ
ば
控
え
て
も
ら
い

た
い
で
す
︒

　

お
茶
か
水
し
か
飲
ま
な
い
と
い
う
こ
と
も
よ
く
あ
り

ま
す
︒と
り
あ
え
ず
飲
め
る
も
の
を
飲
ま
せ
て
く
だ
さ
い
︒

　

母
乳
し
か
飲
ま
な
い
と
い
う
場
合
も
母
乳
で
十
分
で
す
︒

　

た
だ
︑塩
分
や
糖
分
も
摂
れ
た
ら
理
想
的
で
す
︒市
販

の
O
S
ー
1
も
あ
り
ま
す
が
お
味
噌
汁
の
具
な
し
に
し
た

も
の
で
も
良
い
と
思
い
ま
す
︒ 

　

水
分
は
摂
れ
て
い
る
が
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
が
︑食
事
は
水
分
摂
取
で
吐
か
な
く
な
って
か
ら
で

十
分
で
す
︒水
分
と
し
て
糖
分
や
塩
分
が
摂
取
で
き
れ
ば
︑

食
べ
さ
せ
よ
う
と
焦
る
必
要
あ
り
ま
せ
ん
︒

　

一
緒
に
整
腸
剤
を
処
方
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
︑

整
腸
剤
は
嘔
吐
が
お
さ
ま
っ
て
水
分
が
と
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
で
十
分
で
す
︒整
腸
剤
は
下
痢
で
失
う
腸
内

細
菌
を
補
う
と
い
う
役
割
で
す
︒下
痢
が
な
け
れ
ば
な
お

さ
ら
内
服
を
急
ぐ
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

佐藤第二病院発
子育てコラム

小児科

●日本小児科学会小児科専門医

杉原 啓介

専門領域（資格等）

こどもたちのかかりつけ医とし
て、小児に関わる病気や育児の
相談などに対応しています。こど
もたちの目をよく見て、よく話し
てあげることを重視した診療を
目指していきたいと思います。

22

急
性
胃
腸
炎
に
つ
い
て

水
分
の
摂
り
方

冬季の病気対策冬季の病気対策
〜急性胃腸炎と発熱について〜

今回のテーマ
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発
熱
は
病
気
と
闘
う
た
め
に
自
分
で
出
し
て
い
る
も
の

な
の
で
︑解
熱
剤
は
す
ぐ
に
は
使
わ
な
い
方
が
い
い
で
す
︒

市
販
の
風
邪
薬
も
解
熱
剤
が
入
って
い
る
こ
と
が
あ
る
の
で

む
や
み
に
使
わ
な
い
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
︒熱
と
い
う
も

の
は
︑悪
寒
が
し
て
震
え
て
︑そ
の
時
の
筋
肉
の
運
動
で
上
昇

す
る
の
で
す
︒ウ
イ
ル
ス
や
菌
が
体
外
か
ら
入
った
と
き
に
︑

体
の
中
で
熱
を
作
る
仕
組
み
が
働
い
て
︑皮
膚
の
血
管
が

収
縮
し
て
︑手
足
に
血
液
が
い
か
な
い
よ
う
に
し
ま
す
︒手
足

が
冷
た
く
な
って
悪
寒
が
し
て
震
え
が
お
き
ま
す
︒そ
れ
に

よ
って
熱
が
上
が
り
ま
す
︒

　

一
般
的
に
こ
ど
も
は
熱
に
強
い
の
で
無
理
に
平
熱
に
下

げ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
︒頭
痛
が
あ
る
場
合
は
水
で
濡

ら
し
て
絞
っ
た
タ
オ
ル
な
ど
を
後
頭
部
や
額
に
当
て
た
り

し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒そ
れ
で
も
頭
痛
が
ひ
か
な
い
な
ど

あ
れ
ば
︑一
時
し
の

ぎ
に
な
り
ま
す
が

座
薬
な
ど
の
解
熱

剤
を
使
って
も
よ
い

で
し
ょ
う
︒

　

病
院
の
受
診
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
が
︑い
ろ
い
ろ
な

考
え
方
が
あ
り
ま
す
が
︑ど
う
し
て
も
心
配
な
ら
受
診

し
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
︒た
だ
し
夜
間
や
休
日
の
場
合
︑

か
か
り
つ
け
医
で
は
な
く
︑休
日
当
番
医
に
な
り
ま
す
し
︑

翌
日
か
か
り
つ
け
で
し
っ
か
り
診
て
も
ら
う
こ
と
が
前
提

の
診
察
で
す
︒

　

熱
と
い
え
ば
︑熱
性
痙
攣
と
い
う
の
を
お
聞
き
に
な
った

こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
︒

　

熱
性
痙
攣
と
解
熱
剤
に
つ
い
て
小
児
神
経
学
会
で
は
次

の
よ
う
に
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
示
し
て
い
ま
す

　

﹁熱
が
ま
た
上
が
る
と
痙
攣
す
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
﹂

解
熱
剤
を
躊
躇
す
る
必
要
は
な
い
︒

　

﹁あ
ら
か
じ
め
解
熱
剤
で
熱
を
下
げ
て
も
﹂痙
攣
は
起
こ

る
と
き
は
起
こ
る
︒

　

つ
ま
り
︑﹁痙
攣
と
は
別
個
の
問
題
と
し
て
解
熱
剤
は

使
った
ら
い
い
﹂と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
︒

発
熱
と
解
熱
剤

病
院
受
診
に
つ
い
て

●紙コップ1個
●ストロー（首折れタイプ）
●セロハンテープ
●小さめのポリ袋
（食品保存用などの小さいもの）

家にあるもので、手作りのおもちゃを作ってみよう！

くまさん！
ロケット！ 基本の材料

（1個分）

1234
紙コップの底に
ボールペンなど
で穴を空ける。

ストローの先に、ポリ
袋を巻きつけ、隙間
のないようテープで
貼り付ける。

ストローに思い切
り息を吹き込むと、
ポリ袋がふくらん
できて楽しい！

紙 コ ッ プ の 穴
から、ストロー
を通す。

ストローを
通す

ストローの大きさに
合わせて穴を空けよう！

ポリ袋

隙間の
ないように！

思い切り
息を吹き

込む！
プク〜

折り紙やマジックを使って、

顔やイラストをつけても楽しいよ！
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最期まで自分らしく 穏やかに過ごすために…

　「ACP」とアルファベットが並んでいても、何のことかピン
とこない方がほとんどではないでしょうか？しかし、実は地
域で暮らす誰もに関係のある、大切な言葉です。
　私たち２病棟は、昨年からこのACPについてワーキング
（勉強会チーム）を立ち上げました。このシリーズでは、そんな
耳 慣 れ な い 「 A C P 」 と い う 言 葉 に つ いて、 地 域 の 皆さんと
共に理解を深める場所として展開して参ります。ぜひご家族、
大切な人と一緒にご覧ください。

　テレビや雑誌で、「終活」や「エンディングノート」といった
言葉に触れたことはありませんか？
　「終活」とは、「人生の終わりのための活動」の略で、私財
の処分やお葬式の準備、介護や相続などの問題を、ご自身の
意志で整理しておく活動のことを言います。
　そうした言葉に触れたとき、個人的にひっそり行うイメージ
を抱く方もいらっしゃるかと思いますが、ACPは、「もしもの時
に備えて、受けたい医療やケアについて、患者さんの希望や
想いを、家族や大切な人、かかりつけ医をはじめとした医療
者とともに話あっておくこと」を指します。日本語では「患者の
意志決定支援計画」と訳されます。

　人生の最終段階は、年
齢にかかわらず、いつ訪
れることになるか分かりませ
ん。しかし、「もしも」の時、多くの場面で、患者さんが自らの
意志を決定することは難しいと言われています。また、自分の
意志（想い）を、患者さんの大切な人が代理で意志決定でき
るためにも、日頃から話し合っておくことが必要になります。
　「一度しっかり家族と話合ったから大丈夫」と言う方でも、
環境や状況に変化があれば、意志や想いも変化しますので、
折りをみて繰り返し話し合いながら、意志を大切に考え合え
る関係作りが重要となります。

みんなに知って欲しい

次回は、「具体的にどんな話をしたらいいの？」をテーマにご紹介いたします。

Vol.1

『ACP（アドバンス・ケア・プランニング）』って何？
医療のことば医療のことば

想いは、伝えておかなければ、伝わりません 今、医療や介護を受けている方
　あなたの大切な事は何ですか？元気な方でも、いつ、もしも
の時を迎えるか分かりません。自分の想いや希望を整理して、
家族や大切な人と話し合ってみてはいかがでしょうか？
　もし、自分で判断することや伝えることが難しくなったとしても、
ご家族等信頼できる方が、あなたの希望に配慮して対応すること
ができたり、あなたの希望を基に、判断していくことができるように
なります。

　ご自身の想いや希望にそった最適な選択が
できるよう、かかりつけ医を
はじめとした医療者と共に
相談しながら考えてみるこ
とが勧められます。
　私たちが受け止めます。
遠慮なくお話ください。

はじめ
まして！２病棟ACPワーキングです
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外来担当医一覧表の受付時間以外
のご紹介につきましては、地域医療
連携室へご連絡下さい。

謹んで新年のお慶びを申し上げます。
旧年中は多大なるご厚情を賜り、心より感謝申し上げます。平成から新しい元号へ節目の年となりま
すが、本年も明徳会一同力を合わせ、地域の皆様の暮らしに役立つ医療サービスの提供を目指し、
精進して参ります。どうぞ引き続き温かいご支援・ご指導を賜りますようお願い申し上げます。
平成31年が皆様にとって幸多き1年でありますよう、心よりご祈念申し上げます。

医療機関の皆様へ

TEL 0978-34-9322
FAX 0978-34-9323

直通

宇佐高田リハビリテーション広域支援センター研修報告レポート

災害時、私たちに何ができるのか
リハビリテーション部次長 小野 秀幸

昨秋、宇佐高田リハビリテーション広域支援センター事業として、災害リハビリ
テーション研 修 会 を 実 施 し ま し た 。 「 災 害 時 私 た ち に 何 が で きる の か ？ 」 を
テーマに、災害医療の基礎として「災害の概念とその心得」について学ぶとともに、
演習を交え避難所運営ゲーム（HUG）を行いました。

　

日
本
は
︑世
界

有
数
の
地
震
国
で

あ
り
︑い
つ
ど
こ
で

大
地
震
が
発
生
し

て
も
不
思
議
で
は

あ
り
ま
せ
ん
︒

　

最
近
で
は
地
震

だ
け
で
な
く
豪
雨

の
被
害
も
散
見
さ

れ
ま
す
︒

　

災
害
が
発
生
し
た
場
合
︑家
屋
の
倒
壊
や

津
波
︑火
災
︑山
・が
け
崩
れ
な
ど
に
よ
り
︑

被
災
し
た
多
く
の
人
々
が
避
難
所
で
の
生

活
を
強
い
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
︒

　

も
し
︑あ
な
た
が
避
難
所
の
運
営
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
立
場
に
な
った
と
き
︑最

初
の
段
階
で
殺
到
す
る
人
々
や
出
来
事
に

ど
う
対
応
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

今
回
の
研
修
会
に
は
総
勢
３
９
名
の
参
加

が
あ
り
︑宇
佐
市
︑中
津
市
の
医
療
・介
護
関

係
職
種
︵医
師
・看
護
師
・リ
ハ
ビ
リ
専
門

職
・介
護
関
連
職
︶を
は
じ
め
︑行
政
機
関
も

加
わ
り
ま
し
た
︒

　

様
々
な
職
種
と
共
に
考
え
︑大
規
模
災
害

時
の
支
援
活
動
の
難
し
さ
︑平
時
の
備
え
の

重
要
性
︑災
害
発
生
時
の
初
動
対
応
︑関
連

団
体
と
の
連
携
の
重
要
性
を
深
く
学
び
思
い

を
共
有
し
ま
し
た
︒

　

本
研
修
会
に
よ
り
︑

身
近
な
感
覚
で
災
害

医
療
の
基
本
が
理
解

で
き
ま
し
た
︒

　

今
回
の
経
験
を
︑

今
後
の
関
連
団
体
と

行
政
等
の
連
携
に
役

立
て
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
︒
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外来担当医一覧表
午　前 ●午前受付時間11：00まで 

～平成31年1月１日現在の外来体制です～

＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院
〒879-0454 大分県宇佐市大字法鏡寺77-1

http://www.sato-d1.com
E-mail :meitokukai@sato-d1.com

理　　念

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院は、
１．患者さまの尊厳を守り、地域に密着した
質の高い医療を目指します。

１．たえず医療水準の向上に努め、チーム
医療を推進します。

運営方針

１．わたしたちは、専門スタッフがそれぞれ
の役割を分担し、患者さまを中心にした
チーム医療を行います。

１．わたしたちは、患者さまご家族との信頼
関係を大切にし、満足して頂けるように
人格形成をはじめ、知識、技術の向上に
努めます。

１．わたしたちは、病院職員としての誇りと
責任を持って、他の医療機関、施設との
連携をすすめます。

１．わたしたちは、よりよい医療を提供する
ために、相互啓発し魅力ある職場づくり
を目指します。

患者さまの権利

わたしたちは、患者さまの以下の権利
を尊重し、納得と同意に基づいた医療を
行います。
１．良質かつ適切な医療を公正に受ける
権利をもっています。

２．医師・病院を自由に選択し、他の医師の
意見を求める権利をもっています。

３．充分な説明と情報提供を受けた上で、
治療方法などを自らの意思で選択する
権利をもっています。

４．人格や価値観が尊重され、人としての
尊厳が守られる権利を持っています。

５．意識がないか判断能力を欠く場合や
未成年者の場合、代行者に決定を委ねる
権利をもっています。

６．自分の診療記録の情報を受ける権利を
もっています。

７．個人情報の秘密が守られる権利を持って
います。

患者さまの責務

当院理念「患者さま中心のチーム医療」を
進めるうえでの、大切な役割を自覚して
頂くために、患者さま自身に求められる
以下の責務をご理解下さるようお願い
致します。
１．正確な情報を提供するとともに、疾病
や医療を充分理解する責務。

２．医療に積極的に取り組む責務。
３．快適な医療環境づくりに協力する責務。
４．社会的ルールを守る責務。

TEL 0978-32-2110／FAX 0978-33-4918  

診療科目 曜日 月 火 水 木 金
藤井　郁夫
姜　　正広
吉田加奈子
手島　　進
――

広瀬　宣明

※乳腺外科は完全予約制です。月・木は再診予約のみとなります。
中原　成浩

藤井　郁夫
姜　　正広
吉田加奈子
――

（大分大学）
――

豊田　啓介

藤井　郁夫
姜　　正広
――

手島　　進
宮﨑　信彦
――

中原　成浩

吉田加奈子
姜　　正広
――

手島　　進
――

広瀬　宣明
中原　成浩

藤井　郁夫
島本　　大
――

手島　　進
宮﨑　信彦
――

佐藤　邦智

内　　　科（１診）
内　　　科（２診）
内　　　科（３診）
内　　　科（４診）
消化器外科・肛門科
消化器外科・乳腺外科※
脳 神 経 外 科

完全予約制午前・専門外来 予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。
受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月 火 水 木 金
――
――
――

佐藤　仁一

片岡晶志（大分大学）
西江　　信
――

佐藤仁一/島本　大

――
――
――

佐藤仁一/島本　大

――
――
――

佐藤仁一/島本　大

――
――

尾崎貴士（大分大学）
佐藤　仁一

整 形 外 科
神 経 内 科
膠 原 病 外 来
放 射 線 診 断 科

※土曜日の胃カメラ検査は、第１土曜日の午前中のみ予約制で実施しております。
　ご希望の方は、事前に受付窓口へご連絡下さい（TEL 0978-32-2110）。内視鏡担当医

時間 曜日 月 水 金
島本　　大
姜　　正広

（大分大学）
（大分大学）

広瀬宣明/吉田加奈子
島本　　大

宮﨑　信彦
吉田加奈子

（大分大学）
（大分大学）

午　　　前
午　　　後

木火

午後・専門外来 完全予約制 ●午後診察時間 14：00～17：00
予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。専門外来はすべて予約制です。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月

内

科

糖 尿 病 外 来
生活習慣病外来
肝 臓 内 科
神 経 内 科
膠 原 病 外 来

脳 神 経 外 科
消化器外科・肛門科
消化器・乳腺外科
放 射 線 診 断 科

――
――
――
――
――

佐藤　邦智
宮﨑　信彦
――

佐藤仁一/島本　大

――
――
――

西江　　信
――

中原　成浩
――
――

佐藤仁一/島本　大

――
千葉政一（大分大学）
本田浩一（大分大学）

――
――

（大分大学）
――

広瀬　宣明
佐藤　仁一

藤井　郁夫
――
――
――
――

中原　成浩
――

広瀬　宣明
佐藤仁一/島本　大

尾関良則（大分大学）
――
――
――

尾崎貴士（大分大学）
豊田　啓介
――
――

佐藤仁一/島本　大

火 水 木 金

企画
発行

●午前受付時間 11：30まで
●午後は予約制

リハビリテーションに
ついてのご案内
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