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お手軽かんたん健骨レシピ
美味しく

健骨！！

How To Cook 作り方

玉ねぎはスライス、じゃが芋は一口大にカットしておきます。
ホールトマト缶のトマトは小さめにカットしておきます。

鍋にオリーブオイルとにんにく、しょうがを入れ炒め、
香りが出たら玉ねぎを加え、しんなりするまで炒めます。

じゃが芋を加えて炒め、トマト（果肉と果汁）、
鯖の水煮缶の汁、水を加えます。
沸騰したらアクをとり、じゃが芋に火が通るまで煮込みます。

鯖の身をほぐして加え、ひと煮立ちしたら、
いったん火を止め、ルーをいれ溶かします。
再び弱火でとろみがでるまで煮込んだらできあがり！

お好みでチーズをトッピングすると、さらにカルシウムアップ！
子どもさんたちにも食べやすい味付けになります。

おすすめ
ポイント！

サバの缶詰は骨・皮・血合が
丸ごと入っていて、生のサバより
栄養価が高い！
また、缶詰に含まれるカルシウ
ム ＆ ビ タ ミ ン D は 骨 を 強 化 、
DHAは脳を活性化、EPAは内臓
脂肪を減らす効果があると言
われています。

POINT

トントン

ジュワー

コトコト

とろり

材料（５～６皿分）

オリーブオイル・・・

カレールー・・・・・・・・・・・

★エネルギー ・・・・・・・・・・

★たんぱく質 ・・・・・・・・・・・ 

★カルシウム ・・・・・・・・・・・ 

★塩分 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 296Kcal
15.8ｇ
178mｇ
2.5ｇ

＊ ＊   ル ー の み   ＊ ＊

サバ缶（水煮）・・・・・

ホールトマト缶・・・・・

タマネギ・・・・・・・・・・・・・・・

ジャガ芋・・・・・・・・・・

しょうが・・・・・・・・・・・・・・・

にんにく・・・・・・・・・・・・・・・

枝豆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●

●

●

●

●

●

●

●

●

小さじ1
１/２箱

１缶
１缶
１玉

中２玉
適宜
適宜
適宜

管理栄養士  糸長 美千子

サバ缶カレー

栄養まるごと
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ひ
ざ
の
人
工
関
節
手
術
の
対
象
は
︑中
高
年
で
ひ
ざ
の
具
合
が
悪

い
方
に
な
り
ま
す
︒も
う
す
こ
し
具
体
的
に
言
い
ま
す
と
︑年
齢
は
お

よ
そ
65
歳
以
上
︑﹁変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
﹂と
い
う
病
名
で
︑ひ
ざ
の

軟
骨
が
す
り
減
っ
て
し
ま
っ
た
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
︒

　

症
状
と
し
て
は
︑ひ
ざ
が
痛
く
て
階
段

の
昇
り
降
り
や
歩
く
の
に
支
障
が

あ
る
方
で
す
︒手
術
を
受
け
る
こ

と
で
︑ひ
ざ
の
痛
み
が
な
く
歩
け

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
︒

　

外
来
で
お
話
を
伺
う
と
︑﹁私
は
も
う
年
を
取
り
す
ぎ
た
か
ら
︑い

ま
さ
ら
手
術
は
無
理
︑無
理
﹂と
言
わ
れ
る
方
が
よ
く
お
ら
れ
ま
す
︒

実
は
︑こ
の
手
術
は
高
齢
の
方
を
対
象
に
し
た
手
術
で
す
の
で
︑特
に

年
齢
制
限
は
な
い
ん
で
す
︒

　

心
臓
や
肺
に
ひ
ど
い
持
病
が
な
け
れ
ば
高
齢
で
も
手
術
は
可
能
で
す
︒

手
術
を
受
け
ら
れ
る
方
の
平
均
年
齢
は
75
歳
で
す
︒85
歳
以
上
の
方

で
手
術
を
受
け
ら
れ
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
︒最
高
齢
は
93
歳

の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
し
︑そ
の
方
は
100
歳
過
ぎ
て
も
元
気
に

病
院
に
通
院
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
︒

整形外科医師  西 里  徳 重
医療を通じて
地域社会に貢献するモ ッ ト ー

中高年になると「ひざの痛み」を抱える方が増えてきます。

ひざの痛みの原因で最も多いものは「変形性ひざ関節症」という病気です。治療

は、薬物療法やリハビリテーションなどの「保存療法」と「手術療法」があります。

当院では、整形外科 西里医師の着任により、今年の4月から変形性ひざ関節

症に対する「ひざの人工関節手術」が可能になりました。今回は、ひざ治療を専

門分野としている西里医師に、手術について詳しく聞いてみました。

「ひざの痛み」
あきらめていませんか？

に し    ざ と 　    と く    し げ

ど
ん
な
方
が
治
療
の
対
象
で
す
か
？

高
齢
者
で
も
手
術
は
可
能
で
し
ょ
う
か
？

知って得する！

医療ナビ
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い
い
え
︑そ
う
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
で

ひ
ざ
が
痛
い
方
は
︑ま
ず
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
し
ま
す
︒そ
れ
に
よ
っ
て
︑

軟
骨
の
す
り
減
り
ぐ
あ
い
で
軽
症
︑中
等
症
︑重
症
に
分
か
れ
ま
す
︒

　

人
工
関
節
の
対
象
に
な
る
の
は
︑こ
の
う
ち
重
症
の
方
で
す
︒軽
症
︑

中
等
症
の
方
は
︑ま
だ
軟
骨
が
い
く
ら
か
残
っ
て
い
る
の
で
︑内
服
薬
や

シ
ッ
プ
︑リ
ハ
ビ
リ
︑ひ
ざ
の
注
射
な
ど
で
痛
み
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
可
能

で
す
︒

　

し
か
し
︑重
症
の
方
は
軟
骨
が
ほ
と
ん
ど
す
り
減
って
し
ま
って
い
る
の

で
︑そ
う
い
っ
た
治
療
で
は
効
果
が
な
い
こ
と
が
多
く
︑そ
の
場
合
人
工
関

節
の
手
術
が
選
択
肢
と
な
り
ま
す
︒

　

手
術
件
数
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
︒

日
本
国
内
の
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症
の
患
者
さ

ん
は
︑お
よ
そ
2
0
0
0
万
人
以
上
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
︒そ
の
う
ち
毎
年
８
万
件
以
上

の
手
術
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
︒

　

こ
れ
は
平
均
寿
命
が
延
び
て
き
た
こ
と
︑

中
高
年
で
も
元
気
に
活
動
さ
れ
て
い
る
方

た
ち
が
増
え
て
き
た
こ
と
に
関
連
し
て
い
ま
す
︒

　

年
を
と
っ
て
も
︑や
り
た
い
こ
と
を
ま
だ
あ

き
ら
め
た
く
な
い
︒農
作
業
を
し
た
い
︑旅
行

を
し
た
い
︑孫
と
遊
び
た
い
と
い
う
前
向
き
な

方
が
手
術
を
選
択
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
よ

う
で
す
︒ 手

術
を
受
け
ら
れ
る
患
者
さ
ん
は

多
い
の
で
し
ょ
う
か
？

ひ
ざ
の
痛
い
方
す
べ
て
が
対
象
で
す
か
？

骨棘

直接ぶつかる

こつ   きょく

軟骨がすり
減り、間隔が
狭くなる

大腿骨
だ い   た い   こ つ

脛骨
け い   こ つ

腓骨
ひ    こ つ

軟骨
な ん   こ つ

正常変形性ひざ関節症
（軽症～中等症）

変形性ひざ関節症
（重症）

軟骨がすり減ると、
骨同士が接触して痛みが発生

変形性ひざ関節症の進行

日本における人工ひざ関節置換術年間症例数
（症例数）

80,000

HP：人工関節 ドッ トコム よ り引用

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 (年)

60,000

40,000

20,000

0

10年で約1.6倍に増えています
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ひ
ざ
の
正
面
を
10
数
セ
ン
チ
切
開
し

ま
す
︒専
用
の
器
械
を
使
用
し
て
︑ひ
ざ

関
節
内
の
骨
の
表
面
を
ミ
リ
単
位
で
調

整
し
て
削
り
ま
す
︒

　

骨
の
表
面
を
整
え
た
と
こ
ろ
で
人
工

関
節
を
取
り
付
け
ま
す
︒

　

人
工
関
節
は
特
殊
な
金
属
と
ポ
リ
エ

チ
レ
ン
で
出
来
て
い
ま
す
︒手
術
時
間
は

お
よ
そ
２
時
間
ほ
ど
で
す
︒

　

手
術
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
専
用
の
器
械

の
開
発
や
手
術
手
技
の
改
良
が
重
ね
ら

れ
た
結
果
︑今
で
は
ひ
ざ
の
人
工
関
節

手
術
は
近
年
も
っ
と
も
発
展
し
成
功
し

た
手
術
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

　

リ
ハ
ビ
リ
は
さ
っそ
く
手
術
翌
日
か
ら
開
始
し
ま
す
︒手
術
し
た
足
に
体

重
を
か
け
て
も
構
い
ま
せ
ん
し
︑ひ
ざ
の
曲
げ
伸
ば
し
も
自
由
で
す
︒ギ
プ

ス
な
ど
で
固
定
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
︒翌
日
か
ら
車
椅
子
で
移
動
も

可
能
で
す
︒リ
ハ
ビ
リ
の
メ
ニ
ュー
と
し
て
は
ひ
ざ
の
曲
げ
伸
ば
し
︑太
も
も

の
筋
ト
レ
︑歩
く
練
習
が
メ
イ
ン
で
す
︒

　

こ
れ
ま
で
ず
っと
熊
本
や
宮
崎
で
ひ
ざ
の
人
工
関
節
の
手
術
を
専
門
と

し
て
治
療
し
て
き
ま
し
た
︒

　

も
ち
ろ
ん
手
術
は
最
終
的
な
選
択
肢
に
な
り
ま
す
の
で
︑そ
れ
ま
で
に

薬
や
リ
ハ
ビ
リ
︑注
射
な
ど
︑そ
れ
ぞ
れ
個
々
の
ひ
ざ
の
状
態
に
合
わ
せ
た

治
療
を
行
な
って
い
き
ま
す
︒

　

ひ
ざ
が
痛
く
て
も
あ
き
ら
め
な
い
で
治
療
を
お
こ
な
って
い
き
ま
し
ょ
う
︒

疾患のあるひざ関節
しっ    かん

代わりの人工関節を固定 骨の損傷面を取り除く

最
後
に
、患
者
さ
ん
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

入院期間はどれくらいかかるのかなぁ？

入院費用はどのくらいするのかしら？

　当院での入院期間はおよそ1か月を目安としています。入院中にリハビリ
をしっかりやって、自信がついてから退院されることをお勧めしています。
年齢や性別や個人差がありますので、早い人は２週間ぐらいで退院され
る方もいます。
　退院後は、特に毎週や毎月通院したりする必要はありま
せん。最初は数か月に１回、その後は定期検診として１年
に１回 レン トゲンをとって経過をみます。

　ひざの人工関節手術には、健康保険が適用されます。
　また、医療費の１カ月の支払いが自己負担額※を超えた場合、高額療養
費制度を利用することで、立て替えた分の払い戻しを受けることができます。
さらに限度額適用認定制度を活用し、事前に申請しておけば、立て替えの
負担もなくなります。各制度の手続き方法や、自己負担額など
の詳細は、医事課窓口でご案内しています。お気軽にお尋ね
ください。
（※病院窓口での自己負担額は、保険の種類、年齢や収入
によって変わってきます。）

ちょっと気になる質問コーナー

手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
は

い
つ
か
ら
開
始
し
ま
す
か
？

人
工
関
節
手
術
は
ど
ん
な
方
法
で

行
う
の
で
し
ょ
う
か
？
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「ひざの人工関節手術」前後の

今回の医療ナビ！ で特集している「ひざの人工関節手術」。
西里医師のお話の通り、リハビリテーションは手術翌日から始まりますが、
手術の前にも必要なリハビリテーションがあります。

当院では手術前後に担当理学療法士が患者さんの全身状態をチェックし、
医師をはじめとした多職種と連携しながら、より効果的なリハビリテーション
の提供に努めています。

入院後、手術を行う前に身体機能のチェックを行います。
手術前の状況を把握することで、手術後のリハビリ目標を立てる際の指標となります。

手術 前 のリハビリテーション

評価項目

□ 痛みの程度、頻度
□ ひざ関節の動く範囲や変形の確認
□ 筋力
□ 歩きなどの日常生活動作の確認
□ 生活環境の確認　など

手術直後にできる
足の運動の練習を行い、

手術後のリハビリに
備えます。

手術後を
見据えた

訓練も行い
ます
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「手術をする」というだけで不安になると思いま す が、

私たちリハビリスタッフが患者さんに寄り添って、リハビリ

の中で不安なことを1つずつ解消できたらと思います。

元の生活に戻れるようにサポートしていきますので、

不安なことや気になることがあれば気軽にお声かけ

ください。

手術後は、ひざに体重をかけてはいけないなどの制限はありませんので、
できる範囲でどんどんリハビリを進めていきます。もちろん痛みの程度など
は人により異なるので、リハビリの内容や期間は異なります。
ご自宅での環境や趣味、お仕事などで必要な練習が変わってくるので、
1人1人に合わせたリハビリ内容を提供していきます。

当院では手術の翌日からリハビリを開始します。
ひざ関節だけに限りませんが、手術後は早期にリハビリを開始した方が、

その後の回復が早いと言われています。

リハビリテーションの一例

痛みに合わせて、ひざ関節を主とした
足の可動域拡大練習や可能な範囲での座位・歩行練習

手術翌日～

可動域拡大練習、手術した方の足への荷重練習、
平行棒や歩行器などでの歩行練習1週目～

杖歩行または何も持たずに歩行練習、階段昇降練習、
日常生活動作練習

2週目～

お大事に！

●関節の可動域の拡大  ●ひざ関節周囲の筋力向上  ●日常生活動作能力の向上1 2 3

患者さんへ

手術後リハビリの目的

手術 後 のリハビリテーション
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こんな時は緊急受診
（※一つでもチェックがあればすぐ受診）

　

人
の
か
ら
だ
と
病
原
体
が
闘
う
際
に
生
じ
る
︑反
応
の

一
部
と
考
え
ま
し
ょ
う
︒発
熱
の
み
な
ら
︑急
い
で
受
診
し

な
く
て
も
︑家
で
安
静
に
し
て
経
過
を
み
て
も
大
事
に
は

至
り
ま
せ
ん
︒

●
生
後
３
ヶ
月
未
満
の
乳
児

●
発
熱
以
外
に
︑け
い
れ
ん
・意
識
障
害
・咳
・鼻
汁
・

　

頻
回
の
嘔
吐
・下
痢
な
ど
を
伴
う
場
合

●
４
日
目
に
な
って
も
続
く
場
合
︒

　

解
熱
剤
は
︑3
8
・6
度
以
上
で
︑夜
ぐ
ず
っ
て
眠
れ
な

い
と
き
に
使
い
ま
し
ょ
う
︒解
熱
成
分
は
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ

フ
ェ
ン
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
︒冷
や
す
場
所
は
︑首
の
前

左
右
に
頸
動
脈
が
あ
る
の
で
︑そ
こ
を
冷
や
す
と
効
果
的

で
す
︒

　

熱
性
け
い
れ
ん
は
︑発
熱
後
24
時
間
以
内
に
起
こ
り
︑

５
分
未
満
で
自
然
に
止
ま
り
ま
す
︒同
じ
発
熱
の
間
に

２
回
以
上
起
こ
り
︑５
分
以
上
続
く
場
合
は
︑入
院
し
て

経
過
を
み
ま
す
︒︵異
な
る
発
熱
疾
患
で
３
回
以
上
起
こ
す

場
合
は
︑予
防
薬
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
す
︒︶

　

熱
性
け
い
れ
ん
と
診
断
さ
れ
た
人
が
ご
家
族
に
い
る

場
合
︑熱
性
け
い
れ
ん
を
発
症
す
る
可
能
性
が
高
く
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

　

熱
性
け
い
れ
ん
の
主
な
症
状
は
︑両
足
が
伸
び
︑白
目

を
む
い
た
よ
う
に
な
り
ま
す
︒そ
し
て
両
腕
は
曲
げ
て
ガ

ク
ン
ガ
ク
ン
と
し
た
動
き
を
繰
り
返
し
ま
す
︒け
い
れ
ん
は

無
呼
吸
に
な
る
の
で
︑顔
色
が
悪
く
︵チ
ア
ノ
ー
ゼ
︶な
り

ま
す
︒け
い
れ
ん
の
時
間
は
２
～
３
分
程
で
︑５
分
以
内
が

ほ
と
ん
ど
で
す
︵こ
れ
で
脳
が
障
害
を
受
け
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
︶︒

風
邪
か
ら
起
き
る
諸
症
状

家
庭
で
の
対
応

熱
性
け
い
れ
ん
が
起
き
た
ら

そ
の
１  

発
熱

小児科

●日本小児科学会小児科専門医
●日本小児科医会会員

田畑 和代
専門領域（資格等）

おばあちゃん世代となり、孫を
みる目で日々診療しています。
乳幼児早期からの集団保育に
入る児が多くなり、予防接種では
防 げ な い ウ ィ ル ス 疾 患 に 次 々
罹患しての受診が多く、できる
だけ処方薬の少ない治療を心
がけています。

風
邪
と
は
限
ら
ず
︑発
熱
で
︑積
極
的
に

受
診
し
た
方
が
い
い
状
態

□ けいれんが５分以内に収まる
□ 1回目のけいれんから数時間たっても

再びけいれんを起こさない

落ち着いたら病院へ判
断
に
迷
った
時
は

小
児
救
急
で
ん
わ
相
談

＃
８
０
０
０ 

に
電
話
を
！

□ 初めてけいれんが起きた
□ 熱がないのにけいれんが起きた
□ ５分以上けいれんが続く
□ おさまっても意識・反応がない
□ １日に何度も繰り返す
□ けいれんに部分的な左右差がある
□ けいれん後に熱が上がった

時間と熱を
測る

横に
寝かせる

体を
揺らさない

心を落ち
着かせる

・ 子どもを横に寝かせる
・ 高熱の時は冷やす
・ 時間と熱を測り、様子を観察
・ 安静にさせ、服をゆるめる

保護者の対応お
子
さ
ん
の
状
態
を
チ
ェッ
ク
！

佐藤第二病院発
子育てコラム

今回のテーマ

感染症の重症化を防ぐワクチン接種が定期化されても、ワクチンの無い
ウイルスによるかぜ症候群などの流行は、集団で生活する保育園などで多発しており、

小児科外来へ患者さんが受診する要因となっています。
今回は、風邪症候群の症状を一つずつ考えてみましょう。
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小
児
期
は
︑は
じ
め
透
明
の
鼻
汁
で
も
す
ぐ
白
く
白
濁
し
︑

黄
～
青
色
に
な
って
粘
り
気
を
増
す
た
め
︑鼻
汁
を
止
め
る

た
め
の
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
を
使
う
の
は
推
奨
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
︒

　

特
に
︑生
後
４
ヶ
月
く
ら
い
ま
で
は
鼻
呼
吸
し
か
で
き
な

い
の
で
︑粘
り
の
強
い
膿
性
鼻
汁
が
詰
ま
る
と
﹁鼻
閉
﹂で

呼
吸
困
難
に
な
り
ま
す
︒ま
た
︑膿
性
鼻
汁
は
︑気
管
支
炎
︑

肺
炎
︑中
耳
炎
の
原
因
と
な
り
ま
す
︒

　

小
児
の
場
合
︑症
状
が
膿
性
鼻
汁
の
み
な
ら
副
鼻
腔
炎

に
使
う
﹁抗
生
物
質
﹂は
処
方
し
ま
せ

ん
︒﹁抗
生
物
質
﹂で
の
強
力
な

治
療
は
耐
性
菌
を
増
や
す
こ

と
に
な
る
の
で
使
わ
な
い
よ

う
に
し
て
い
ま
す
︒

　

乳
児
は
︑お
っ
ぱ
い
の
前
に
も
鼻
汁
を
吸
引
し
な
い
と
︑

乳
汁
が
飲
め
な
く
な
り
ま
す
︒３
歳
く
ら
い
ま
で
は
︑自
分

で
鼻
か
み
が
で
き
な
い
の
で
︑鼻
汁
吸
引
が
必
要
で
す
︒

　

は
じ
め
は
空
咳
で
も
︑

だ
ん
だ
ん
痰
が
ら
み
に

な
っ
て
く
る
の
が
普
通

で
す
︒痰
が
ら
み
で
︑夜
中

も
咳
が
多
い
場
合
は
︑発
熱
が

な
く
て
も
受
診
し
て
呼
吸
音
を
聴
い
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
︒

　

近
年
︑保
育
の
低
年
齢
化
で
︑ヒ
ュー
ゼ
ー
な
ど
の
音
が

で
る
︑﹁喘
鳴
を
伴
う
気
管
支
炎
﹂を
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
の

流
行
が
よ
く
あ
り
ま
す
︒３
回
以
上
喘
鳴
を
認
め
た
ら
︑

気
管
支
喘
息
と
い
う
診
断
を
す
る
よ
う
に
な
って
い
ま
す
︒

　

成
人
の
咳
に
処
方
さ
れ
る
こ
と
の
多
い
麻
薬
系
の
鎮
咳

剤
︵コ
デ
イ
ン
︶は
特
に
使
わ
な
い
よ
う
勧
告
さ
れ
て
い

ま
す
︒

　

膿
性
鼻
汁
を
伴
う
場
合
は
︑就
寝
前
・起
床
時
に
鼻
汁

を
吸
引
す
る
こ
と
で
︑咳
が
減
少
し
ま
す
︒

　

小
学
生
以
降
で
の
百
日
咳
の
発
症
は
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
︒乳
児
の
い
る
ご
家
庭
で
は
︑咳
症
状
の
あ
る
家
族
と

同
じ
部
屋
に
寝
な
い
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒

　

夏
で
も
冬
で
も
︑エ
ア
コ
ン
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
で
寝
る
と

声
帯
部
︵喉
頭
︶に
炎
症
が
起
き
︑こ
ど
も
さ
ん
が
よ
く

﹁狼
が
吠
え
る
よ
う
な
咳
﹂を
し
て
︑息
を
吸
う
時
に
﹁ヒ
ー

ヒ
ー
﹂と
音
が
聞
こ
え
ま
す
︒乾
燥
が
一
番
の
原
因
で
す
︒

　

１
歳
以
上
な
ら
︑温
か
い
ハ
チ
ミ
ツ
入
り
の
お
湯
を
飲
ま

せ
る
と
︑症
状
が
和
ら
ぎ
ま
す
︒

そ
の
２  

鼻
汁
︑鼻
閉

そ
の
３  

咳
嗽
︵せ
き
︶

ぜ
ん  

め
い

び  

へ
い

ち
ん  

が
い

※

随
伴
症
状
の
嘔
吐
・下
痢
に
関
し
て
は
昨
年
紹
介
し
ま
し
た
の
で

　

割
愛
し
ま
す
︒

家
庭
で
の
対
応

家
庭
で
の
対
応

お城の楽しいハロウインパーティーに
招待されたよ！
女の子が持っている　　を、　　 や　　に
とられないように、お城にもっていこう！！

おかし ジャック・オ・ランタン おばけ

ハ ロ ウ ィ ン め い ろ
ワクワク！ ドキドキ！

イラスト製作：リハビリテーション部  奥友希
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このシリーズでは、「ACP」という言葉について、地域の皆さんと共に理解を
深める場所として展開して参ります。「想いをつなぐ」「ゆたかな人生を送る」
ために…ぜひご家族、大切な人と一緒にご覧下さい。

健康に関する事を何でも相談できる、身近で頼りになる存在です。
病状や治療についての相談はもちろん、人生の最終段階における医療について、どのような医療
が最善なのか、ご本人やご家族と一緒に考えていきます。

まず、あなたのご家族や大切な人へ、想いを伝えてください。次に、あなたのまわりをとりまく支援者へ
想いを伝え、希望の実現について相談してみてください。

当院でも、全職員がACPについて学び、意思
決定支援を行えるよう研修を行っています。

みんなに知って欲しい Vol.4

『ACP（アドバンス・ケア・プランニング）』って何？
医療のことば医療のことば

第4回テーマ「意思決定支援について」
一人で悩むのではなく、周囲へ相談することで、適切な支援につなげる

１）医療やケアに関する、あなたの今の希望や想いについて考えてみて下さい。
２）箇条書きでかまいません。あなたの希望や想いを、メモやノートに記録して下さい。
３）自分で伝えることができない状況でも、あなたの想いを代弁してくれる人を決めてください。

今の気持ちを言葉に

想いを実現させるための相談先

支援目標

事前準備

支援者

かかりつけ医

医療・ケアについて相談できる療養生活支援の専門家です。意思決定支援者としては、すぐそば
にいる医療者です。その人らしく人生の最終段階を全うできる医療について、苦痛・不安・苦悩など、
現状に抱える問題に寄り添い、尊厳を守りながら、ご本人やご家族の想いを支えます。

看　護　師

医療ソーシャルワーカー、ケアマネジャー、介護職、リハビリ療法士、薬剤師など。また市町村相談員、
保健師、助産師、救急隊員など多くの職種が共同して意思決定の支援を行います。福祉や行政など

ACPは「人生会議」の愛称で
厚生労働省が推進している活動です。

「ACP」とは、医療やケアが必要になったときに、どんな医療やケアを、だれ
から、どのような形で受けるかについて、ご本人およびご家族、医療者らが
共に話し合い、考えていくためのプロセスです。
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外来担当医一覧表の受付時間以外
のご紹介につきましては、地域医療
連携室へご連絡下さい。

暑い暑いと言っているうちに、あっという間に秋になり、気がつけばずいぶん日も短くなりました。油断する
と風邪を引きがちな衣替えシーズン。最近では「秋バテ」という言葉も耳にします。「なんだかだるい、
食欲がない…」は、夏のダメージが残っているせいかもしれません。1日3回食事を摂る、エアコンの温度
を下げすぎない、お風呂でしっかり暖まる、適度な運動をするなど、少し意識するだけでも体は喜びます。
今回ご紹介したサバ缶は、すでに調理済みなので料理の手間も省け、手軽に上質な栄養が摂れる優秀
食品です。ぜひ献立に加え、元気に秋を乗り越えましょう（＾＾）

医療機関の皆様へ

TEL 0978-34-9322
FAX 0978-34-9323

直通

普
段
の
お
仕
事
を

　
　
　
　

教
え
て
く
だ
さ
い
！

今年4月、43才で臨床工学技士を取得。
現在は看護師業務に加え、臨床工学技士として病院全体の医療機器の保守点検、
研修講師等に従事しています。
今回はマルチに活躍中の寺山さんにズームアップします！

手術室看護師／臨床工学技士（CE:Clinical Engineer）  寺山和彦

臨
床
工
学
技
士
を
志
し
て…

　

手
術
室
で
は
︑医
師
の
そ
ば
で
メ
ス
や
ペ
ア
ン
と

い
った
手
術
器
械
を
渡
す
﹁器
械
出
し
﹂な
ど
の
看

護
業
務
︑臨
床
工
学
技
士
︵C
E
︶と
し
て
は
電
気

メ
ス
や
麻
酔
器
等
の
医
療
機
器
の
保
守
点
検
・管

理
を
行
って
い
ま
す
︒

　

そ
の
他
に
も
シ
リ
ン
ジ
ポ
ン
プ
や
輸
液
ポ
ン
プ
︑

人
工
呼
吸
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
︑医
療
ガ
ス
が
配

置
さ
れ
て
い
る
マ
ニ
ホ
ー
ル
ド
室
の
点
検
管
理
も

担
当
し
て
い
ま
す
︒何
か
あ
れ
ば
︑業
者
さ
ん
を

手
配
し
て
安
全
に
使
え
る
よ
う
調
整
す
る
窓
口

役
も
し
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑当
院
で
は
長
引
く
痛
み
の
緩
和
を
目
的

と
し
た
脊
髄
刺
激
療
法
︵S
C
S
︶を
行
って
い
ま

す
︒S
C
S
は
︑脊
髄
近
く
の
ス
ペ
ー
ス
に
刺
激
電

極
を
挿
入
し
︑脊
髄
に
微
弱
な
電
気
を
流
す
こ
と

に
よ
り
痛
み
を
緩
和
す
る
治
療
法
で
す
︒

　

C
E
は
︑S
C
S
を
受
け
ら
れ
た
患
者
さ
ん

に
︑手
術
後
か
ら
外
来
で
の
定
期
的
な
調
整
ま
で

継
続
し
て
関
わ
り
︑患
者
さ
ん
に
刺
激
の
程
度
を

伺
い
な
が
ら
︑パ
ル
ス
幅
や
周
波
数
と
い
った
微
弱

な
電
流
を
調
整
し
て
い
ま
す
︒

　

重
か
った
足
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
出
す
瞬
間
に

立
ち
会
った
り
︑痛
み
が
軽
く
な
った
よ
︑と
聞
く

と
す
ご
く
嬉
し
い
で
す
ね
︒

　

40
才
を
目
前
に
︑も
っと
専
門
的
な
知
識
を
持

つ
ナ
ー
ス
に
な
り
た
い
︑と
い
う
想
い
が
強
く
な
っ

て
き
て･･･

患
者
さ
ん
の
生
命
に
直
結
す
る
人
工

呼
吸
器
や
透
析
な
ど
の
精
密
機
器
に
つ
い
て
自
分

が
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
き
た
ら
！
と
考
え
て
辿
り
着

い
た
の
が
臨
床
工
学
技
師
士
︵C
E
︶で
し
た
︒

　

快
く
現
場
か
ら
送
り
出
し
て
も
ら
い
︑専
門
学

校
に
入
学
し
た
の
が
41
才
︒１
か
ら
勉
強
の
し
直

し
で
︑も
の
す
ご
く
苦
労
し
ま
し
た
︒一
生
で
こ
ん

な
に
勉
強
し
た
こ
と
な
い
く
ら
い
︒20
才
前
後
の

同
級
生
に
﹁や
る
な
！
お
っさ
ん
！
﹂と
褒
め
て
貰

え
た
り
︵笑
︶︒大
変
で
し
た
が
︑本
当
に
楽
し
い

時
間
で
し
た
︒

　

今
は
︑人
工
呼
吸
器
な
ど
の
細
か
い
操
作
方
法

を
現
場
ス
タ
ッ
フ
に
講
義
し
た
り
︑医
師
と
も
専

門
的
な
話
を
す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
︒以
前
は

知
ら
な
か
った
こ
と
も
︑見
え
る
よ
う
に
な
り
︑仕

組
み
が
分
か
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
ね
︒

　

ま
だ
ま
だ
経
験
も
知
識
も
足
り
な
い
の
で
︑

も
っと
も
っと
色
ん
な
こ
と
を
勉
強
し
て
︑患
者
さ

ん
に
信
頼
さ
れ
る
ス
タ
ッ
フ
に
︑チ
ー
ム
の
一
員
と

し
て
必
要
と
さ
れ
る
﹁人
財
﹂に
成
長
し
て
い
き
た

い
で
す
︒
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外来担当医一覧表 ～令和元年10月１日現在の外来体制です～

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院
〒879-0454 大分県宇佐市大字法鏡寺77-1

https://www.sato-d1.com
E-mail :meitokukai@sato-d1.com

理　　念

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院は、
１．患者さまの尊厳を守り、地域に密着した
質の高い医療を目指します。

１．たえず医療水準の向上に努め、チーム
医療を推進します。

運営方針

１．わたしたちは、専門スタッフがそれぞれ
の役割を分担し、患者さまを中心にした
チーム医療を行います。

１．わたしたちは、患者さまご家族との信頼
関係を大切にし、満足して頂けるように
人格形成をはじめ、知識、技術の向上に
努めます。

１．わたしたちは、病院職員としての誇りと
責任を持って、他の医療機関、施設との
連携をすすめます。

１．わたしたちは、よりよい医療を提供する
ために、相互啓発し魅力ある職場づくり
を目指します。

患者さまの権利

わたしたちは、患者さまの以下の権利
を尊重し、納得と同意に基づいた医療を
行います。
１．良質かつ適切な医療を公正に受ける
権利をもっています。

２．医師・病院を自由に選択し、他の医師の
意見を求める権利をもっています。

３．充分な説明と情報提供を受けた上で、
治療方法などを自らの意思で選択する
権利をもっています。

４．人格や価値観が尊重され、人としての
尊厳が守られる権利を持っています。

５．意識がないか判断能力を欠く場合や
未成年者の場合、代行者に決定を委ねる
権利をもっています。

６．自分の診療記録の情報を受ける権利を
もっています。

７．個人情報の秘密が守られる権利を持って
います。

患者さまの責務

当院理念「患者さま中心のチーム医療」を
進めるうえでの、大切な役割を自覚して
頂くために、患者さま自身に求められる
以下の責務をご理解下さるようお願い
致します。
１．正確な情報を提供するとともに、疾病
や医療を充分理解する責務。

２．医療に積極的に取り組む責務。
３．快適な医療環境づくりに協力する責務。
４．社会的ルールを守る責務。

TEL 0978-32-2110／FAX 0978-33-4918  
企画
発行

●午前受付時間 11：30まで
●午後は予約制
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●午前受付時間11：00まで ＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。
診療科目 曜日 月 火 水 木 金

藤井　郁夫
姜　　正広
吉田加奈子
手島　　進
――

広瀬　宣明

※乳腺外科は完全予約制です。月・木は再診予約のみとなります。

中原　成浩
西里　徳重 西里　徳重 西里　徳重

藤井　郁夫
姜　　正広
吉田加奈子
――

（大分大学）
――

豊田　啓介

藤井　郁夫
姜　　正広
――

手島　　進
宮﨑　信彦
――

――
中原　成浩

吉田加奈子
姜　　正広
――

手島　　進
――

広瀬　宣明
中原　成浩

藤井　郁夫
島本　　大
――

手島　　進
宮﨑　信彦
――

――
山名　　慧

内　　　科（１診）
内　　　科（２診）
内　　　科（３診）
内　　　科（４診）
消化器外科・肛門科
消化器外科・乳腺外科※
脳 神 経 外 科
整  形  外  科

午　前

● ＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。午後受付時間 13：30～16：30まで

――
時間 曜日

―― ―― ――
月 水 金

手島　　進内　　　科
木火午　後

※第一土曜日の胃カメラ検査は、平成３１年３月末を以て終了いたしました。

時間 曜日 月 水 金
島本　　大
姜　　正広

（大分大学）
（大分大学）

広瀬宣明/吉田加奈子
島本　　大

宮﨑　信彦
吉田加奈子

（大分大学）
（大分大学）

午　　　前
午　　　後

木火
内視鏡
担当医

※予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。専門外来はすべて予約制です。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月

内

科

糖 尿 病 外 来
生活習慣病外来
肝 臓 内 科
神 経 内 科
膠 原 病 外 来

脳 神 経 外 科
整 形 外 科
慢 性 疼 痛 外 来
消化器外科・肛門科
消化器・乳腺外科
放 射 線 診 断 科

――
――
――

――
山名　　慧
西里　徳重

宮﨑　信彦
――

――

佐藤仁一/島本　大

西里　徳重

――
――
――
――秋山　拓也

秋山　拓也

――
中原　成浩

――

―― ――
――

――

――
佐藤仁一/島本　大

――
千葉政一（大分大学）
本田浩一（大分大学）

――
――

（大分大学）

――
広瀬　宣明
佐藤　仁一

藤井　郁夫
――
――
――
――

中原　成浩

――
――

広瀬　宣明
佐藤仁一/島本　大

尾関良則（大分大学）
――
――

尾崎貴士（大分大学）
豊田　啓介

西江　　信

――
――

――
佐藤仁一/島本　大

火 水 木 金

午　後
専門外来

完全予約制

※予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月 火 水 木 金
――
――

佐藤　仁一

西江　　信
――

佐藤仁一/島本　大

――――

佐藤仁一/島本　大

――
――

佐藤仁一/島本　大
尾崎貴士（大分大学）
佐藤　仁一

神 経 内 科
膠 原 病 外 来
放 射 線 診 断 科

午　前
専門外来
完全予約制

新貝祐太（大分大学）

――
――

秋山　拓也
秋山　拓也

――
――

――
――

――
――

慢 性 疼 痛 外 来
神  経  内  科


