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医療法人明徳会

理事長 佐藤 仁一

令
和
四
年 
賀
正

医
療
法
人 
明
徳
会
一
同

　

一
昨
年
末
に
発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
世
界
中
を
席

捲
し
︑私
た
ち
の
地
域
医
療
も
様
々
な
困
難
に
見
舞
わ
れ
て
き
ま

し
た
︒し
か
し
な
が
ら
︑北
部
医
療
圏
で
は
宇
佐
高
田
医
師
会
病

院
が
コ
ロ
ナ
専
門
病
院
と
し
て
活
躍
し
て
頂
い
た
お
か
げ
で
︑コ
ロ

ナ
は
収
束
に
向
か
い
︑現
在
小
康
状
態
に
あ
り
ま
す
︒

　

ま
た
︑宇
佐
市
で
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
順
調
に
進
み
︑11
月
22
日

時
点
で
78
・５
％
と
高
い
比
率
で
２
回
目
接
種
が
終
わ
り
︑第
６

波
に
備
え
た
３
回
目
の
接
種
が
企
画
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
︒

　

当
院
は
︑地
域
医
療
で
︑脳
血
管
障
害
等
の
急
性
期
医
療
や
リ

ハ
ビ
リ
に
対
応
す
る
病
院
で
あ
る
た
め
︑コ
ロ
ナ
陽
性
患
者
さ
ん
の

入
院
や
治
療
を
行
う
事
は
困
難
で
し
た
︒そ
の
た
め
︑医
師
会
の

一
員
と
し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
積
極
的
に
参
加
し
︑更
に
︑精
度
の

高
い
抗
原
定
量
検
査
を
導
入
し
︑非
コ
ロ
ナ
肺
疾
患
の
治
療
を
行

う
こ
と
で
︑微
力
な
が
ら
地
域
医
療
に
貢
献
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
︒

　

昨
年
12
月
に
当
法
人
は
70
周
年
を
迎
え
ま
し
た
︒昭
和
３
年

に
︑現
在
佐
藤
第
二
病
院
の
あ
る
中
原
の
地
に
診
療
所
と
し
て
開

設
さ
れ
た
当
院
は
︑昭
和
26
年
に
医
療
法
人
明
徳
会
佐
藤
病
院

と
し
て
開
設
さ
れ
ま
し
た
︒

　

こ
れ
ま
で
﹁地
域
に
密
着
し
た
質
の
高
い
医
療
﹂の
理
念
で
︑地

域
の
方
々
に
助
け
て
頂
き
な
が
ら
︑地
域
医
療
に
取
り
組
ん
で
来

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
︒し
か
し
な
が
ら
︑ま
だ
ま
だ
力
不
足
で
あ

り
︑よ
り
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
︑こ
れ
か
ら
も
様
々

な
改
善
︑改
革
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
︒

　

昨
年
は
内
科
︑外
科
︑整
形
外
科
に
︑一
名
ず
つ
医
師
を
増
員
し

ま
し
た
が
︑今
年
か
ら
も
自
院
の
地
域
で
の
役
割
を
再
確
認
し
︑

市
内
の
他
医
療
機
関
︑介
護
施
設
︑北
部
医
療
圏
内
や
別
府
︑大

分
の
高
次
医
療
機
関
と
の
役
割
分
担
と
連
携
を
更
に
進
め
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
︒
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佐藤第二病院

院長 田畑 正久

　

少
子
高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
少
が
叫
ば
れ
て
久
し
い
中
︑令
和
の
時

代
と
な
り
︑ま
す
ま
す
地
方
・地
域
の
人
口
減
少
問
題
が
深
刻
化
し
て

ま
い
り
ま
し
た
︒加
え
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延
に
よ
る

打
撃
は
想
像
以
上
で
︑医
療
業
界
も
岐
路
に
立
た
さ
れ
て
お
り
ま
す
︒

さ
ら
に
医
療
機
関
も
確
実
に
淘
汰
さ
れ
る
時
代
と
な
り
ま
し
た
︒

　

当
院
も
地
域
に
密
着
し
た
医
療
提
供
の
た
め
︑可
能
な
限
り
の
地

域
完
結
を
目
指
す
中
︑高
次
医
療
機
関
と
の
適
時
連
携
︑当
院
の
地

域
に
お
け
る
真
の
役
割
は
何
で
あ
る
か
を
日
々
模
索
し
な
が
ら
︑満

足
し
て
頂
け
る
よ
う
な
医
療
提
供
を
目
指
し
努
力
を
続
け
て
い
く
所

存
で
あ
り
ま
す
︒そ
の
た
め
私
達
に
与
え
ら
れ
た
使
命
を
よ
り
全
う

で
き
る
よ
う
︑地
域
で
完
結
で
き
る
医
療
と
高
次
医
療
機
関
に
お
願

い
す
る
医
療
と
の
棲
み
分
け
を
よ
り
明
確
に
し
︑地
域
の
皆
さ
ま
に

最
適
な
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
を
第
一
に
業
務
に
あ
た
って
い
ま
す
︒

　

加
え
て
特
徴
を
前
面
に
出
し
た
病
院
改
革
を
行
い
︑当
院
で
可
能

な
医
療
を
地
域
に
浸
透
さ
せ
︑私
達
の
病
院
で
可
能
な
こ
と
を
確
実

に
か
つ
的
確
に
施
行
で
き
る
よ
う
︑今
後
も
引
き
続
き
邁
進
し
て
い
く

所
存
で
す
︒

　

医
師
︑看
護
師
不
足
は
も
は
や
慢
性
的
傾
向
を
示
し
て
お
り
ま

す
が
︑何
と
か
職
員
一
丸
と
な
り
︑さ
ら
な
る
医
療
の
質
向
上
と
地

域
の
皆
さ
ま
に
安
心
し
て
頂
け
る
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
︑本

年
も
こ
の
難
題
に
前
向
き
に
対
応
し
て
い
く
所
存
で
す
︒予
防
医
療

も
含
め
︑今
後
も
引
き
続
き
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
さ
せ

て
頂
き
た
い
と
存
じ
ま
す
︒ど
う
か
本
年
も
︑何
と
ぞ
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
︒

　

昨
年
は
ま
さ
に
﹁コ
ロ
ナ
に
始
ま
り
コ
ロ
ナ
に
振
り
回
さ
れ
た
﹂

１
年
で
し
た
︒

　

当
院
も
診
断
の
結
果
︑外
来
患
者
一
人
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
発
生
が
あ
り
ま
し
た
が
︑職
員
の
日
頃
か
ら
の
防
御
対
策
に

よ
り
ク
ラ
ス
タ
ー
の
発
生
に
な
ら
ず
に
胸
を
な
で
お
ろ
し
ま
し
た
︒

　

病
棟
に
は
約
50
人
の
療
養
が
必
要
な
高
齢
者
︑病
弱
者
の
患
者

さ
ま
が
入
院
し
て
い
ま
す
︒職
員
及
び
入
院
患
者
さ
ま
に
コ
ロ
ナ
患

者
を
発
生
さ
せ
な
い
よ
う
︑職
員
に
は
徹
底
し
た
対
策
・注
意
喚
起
を

行
い
︑患
者
さ
ま
に
は
面
会
制
限
を
実
施
し
て
な
ん
と
か
乗
り
切
り
ま
し

た
が
︑患
者
さ
ま
の
ご
家
族
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
︒

　

外
国
の
状
況
を
見
る
と
第
６
波
は
避
け
ら
れ
な
い
よ
う
に
思
わ
れ

ま
す
︒本
年
度
も
職
員
一
同
気
を
引
き
締
め
︑患
者
さ
ま
・ご
家
族
の

皆
様
の
理
解
・協
力
を
い
た
だ
き
宇
佐
・高
田
地
域
で
の
病
院
と
し
て

の
役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

佐藤第一病院

院長 中原 成浩
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新
入
職
医
師
あ
い
さ
つ

D
r's Prof i le

　

昨
年
10
月
よ
り
消
化
器
外
科
医
と
し
て
勤
務

と
な
り
ま
し
た
︑當
寺
ヶ
盛 

学
で
す
︒鹿
児
島
出
身

で
大
分
医
科
大
学
︵現
：大
分
大
学
医
学
部
︶を

卒
業
後
︑第
１
外
科
︵現
：消
化
器
・小
児
外
科
︶

に
入
局
し
︑消
化
器
外
科
︑小
児
外
科
の
診
療
に

従
事
し
て
ま
い
り
ま
し
た
︒大
学
病
院
で
培
っ
た

力
と
技
を
地
域
医
療
に
還
元
で
き
る
よ
う
精
進

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒ご
指
導
ご
鞭
撻

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

　

昔
か
ら
健
康
に
暮
ら
す
秘
訣
と
し
て
︑﹁快
眠
﹂︑

﹁快
食
﹂︑﹁快
便
﹂が
大
事
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

消
化
器
外
科
で
は
主
に
﹁快
食
﹂︑﹁快
便
﹂を
妨
げ

る
よ
う
な
外
科
的
疾
患
に
対
し
て
︑患
者
ご
本
人

並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
と
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
治
療

に
当
た
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

　

﹃主
治
医
の
名
前
は
難
し
い
が
︑説
明
は
わ
か
り

や
す
い
﹄と
言
わ
れ
る
よ
う
に
日
々
心
が
け
て
診

療
を
行
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
︑ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
︒

日
本
外
科
学
会
専
門
医

・日
本
外
科
学
会　
　
　

・日
本
内
視
鏡
外
科
学
会

・日
本
小
児
外
科
学
会　

・日
本
消
化
器
外
科
学
会

・日
本
臨
床
外
科
学
会

患
者
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

は
じ
め
ま
し
て
︒11
月
よ
り
勤
務
し
て
お
り
ま

す
出
口 
力
と
い
い
ま
す
︒整
形
外
科
医
と
し
て
︑

約
20
年
の
経
験
が
あ
り
ま
す
︒宇
佐
で
の
勤
務
は

初
め
て
で
は
あ
り
ま
す
が
︑祖
父
母
が
宇
佐
市
在

住
で
あ
っ
た
為
︑こ
の
地
域
に
は
思
い
入
れ
が
強

く
︑地
域
貢
献
で
き
る
こ
と
を
と
て
も
嬉
し
く
思

い
ま
す
︒脊
椎
︑外
傷
︑関
節
な
ど
幅
広
く
対
応
で

き
る
こ
と
が
︑患
者
さ
ん
に
喜
ん
で
頂
け
る
と
考

え
て
い
ま
す
︒

　

投
薬
︑リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
︑各
注
射
な
ど
の

保
存
治
療
か
ら
︑首
︑背
中
︑腰
な
ど
の
脊
椎
手

術
︑人
工
関
節
︑ほ
と
ん
ど
の
部
位
の
骨
折
な
ど
の

手
術
治
療
ま
で
幅
広
く
対
応
し
て
い
ま
す
︒

　

患
者
さ
ん
に
必
要
な
提
案
と
希
望
に
合
わ
せ
た

専
門
性
の
高
い
医
療
が
提
供
出
来
る
と
思
い
ま
す

の
で
︑是
非
ご
相
談
下
さ
い
︒

・整
形
外
科
専
門
医

・日
本
整
形
外
科
学
会
認
定
脊
椎
脊
髄
病
医

・日
本
整
形
外
科
学
会
認
定
ス
ポ
ー
ツ
医

・日
本
整
形
外
科
学
会

・脊
椎
脊
髄
病
学
会

患
者
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

福
岡
大
学
医
学
部
平
成
７
年
卒
で
す
︒麻
酔
科

→
心
療
内
科
→
一
般
内
科
→
緩
和
ケ
ア
→
在
宅

医
療
→
療
養
病
院
と
い
う
経
歴
で
す
︒

　

父
は
北
海
道
苫
小
牧
出
身
︑母
は
久
留
米
の
御

井
町
出
身
︒雪
の
降
る
日
に
︑神
奈
川
で
生
ま
れ

ま
し
た
︒

　

母
が
働
い
て
い
ま
し
た
の
で
︑久
留
米
の
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
育
て
ら
れ
ま
し
た
︒ば
あ
ち
ゃ
ん
の
教
育

は
﹁自
分
が
さ
れ
て
い
や
な
こ
と
は
人
に
し
な
い
︑

自
分
が
し
て
ほ
し
い
よ
う
に
人
に
し
な
さ
い
︑そ

れ
も
︑そ
う
と
は
知
ら
せ
ず
に
﹂と
い
う
も
の
で
し

た
︒宇
佐
に
笑
顔
が
溢
れ
る
よ
う
な
医
療
を
展
開

し
た
い
と
思
って
い
ま
す
︒

　

母
は
看
護
師
で
し
た
︒小
学
生
だ
っ
た
自
分
に

﹁結
核
で
夜
勤
ご
と
に
人
が
亡
く
な
る
の
よ
︒母
さ

ん
怖
い
か
ら
歌
っ
た
わ
よ
︑そ
し
た
ら
ね
︑患
者
さ

ん
が
﹃あ
ん
た
オ
ン
チ
や
か
ら
何
歌
っ
と
る
か
わ
か

ら
ん
﹄な
ん
て
い
う
の
よ
﹂と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

そ
ん
な
話
を
聞
い
て
︑イ
ヤ
だ
と
は
思
わ
ず
︑あ
ぁ

そ
こ
で
働
き
た
い
と
思
っ
て
医
師
に
な
り
ま
し
た
︒

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
︒

麻
酔
科
標
榜
医

患
者
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

と
う
じ
が
も
り 

　
ま
な
ぶ

で
ぐ
ち   
ち
か
ら

Tojigamori

    Manabu

Deguchi
  Chikara

Shirai
  Yoichiro

消化器外科・小児外科医師
當寺ヶ盛 学

モットー
元気があれば、何でもできる

整形外科医師
出口 力
モットー

自体のニーズに合った
最も良い医療を提供したい

内科医師
白井 洋一朗

モットー
「信じて、任せて、愛して、待つ」
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わ
か
り

や
す
い
﹄と
言
わ
れ
る
よ
う
に
日
々
心
が
け
て
診

療
を
行
っ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
︑ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
︒

日
本
外
科
学
会
専
門
医

・日
本
外
科
学
会　
　
　

・日
本
内
視
鏡
外
科
学
会

・日
本
小
児
外
科
学
会　

・日
本
消
化
器
外
科
学
会

・日
本
臨
床
外
科
学
会

認
定
医
・
専
門
医

所
属
学
会

　

は
じ
め
ま
し
て
︒11
月
よ
り
勤
務
し
て
お
り
ま

す
出
口 

力
と
い
い
ま
す
︒整
形
外
科
医
と
し
て
︑

約
20
年
の
経
験
が
あ
り
ま
す
︒宇
佐
で
の
勤
務
は

初
め
て
で
は
あ
り
ま
す
が
︑祖
父
母
が
宇
佐
市
在

住
で
あ
っ
た
為
︑こ
の
地
域
に
は
思
い
入
れ
が
強

く
︑地
域
貢
献
で
き
る
こ
と
を
と
て
も
嬉
し
く
思

い
ま
す
︒脊
椎
︑外
傷
︑関
節
な
ど
幅
広
く
対
応
で

き
る
こ
と
が
︑患
者
さ
ん
に
喜
ん
で
頂
け
る
と
考

え
て
い
ま
す
︒

　

投
薬
︑リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
︑各
注
射
な
ど
の

保
存
治
療
か
ら
︑首
︑背
中
︑腰
な
ど
の
脊
椎
手

術
︑人
工
関
節
︑ほ
と
ん
ど
の
部
位
の
骨
折
な
ど
の

手
術
治
療
ま
で
幅
広
く
対
応
し
て
い
ま
す
︒

　

患
者
さ
ん
に
必
要
な
提
案
と
希
望
に
合
わ
せ
た

専
門
性
の
高
い
医
療
が
提
供
出
来
る
と
思
い
ま
す

の
で
︑是
非
ご
相
談
下
さ
い
︒

・整
形
外
科
専
門
医

・日
本
整
形
外
科
学
会
認
定
脊
椎
脊
髄
病
医

・日
本
整
形
外
科
学
会
認
定
ス
ポ
ー
ツ
医

・日
本
整
形
外
科
学
会

・脊
椎
脊
髄
病
学
会

認
定
医
・
専
門
医

所
属
学
会

　

福
岡
大
学
医
学
部
平
成
７
年
卒
で
す
︒麻
酔
科

→
心
療
内
科
→
一
般
内
科
→
緩
和
ケ
ア
→
在
宅

医
療
→
療
養
病
院
と
い
う
経
歴
で
す
︒

　

父
は
北
海
道
苫
小
牧
出
身
︑母
は
久
留
米
の
御

井
町
出
身
︒雪
の
降
る
日
に
︑神
奈
川
で
生
ま
れ

ま
し
た
︒

　

母
が
働
い
て
い
ま
し
た
の
で
︑久
留
米
の
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
育
て
ら
れ
ま
し
た
︒ば
あ
ち
ゃ
ん
の
教
育

は
﹁自
分
が
さ
れ
て
い
や
な
こ
と
は
人
に
し
な
い
︑

自
分
が
し
て
ほ
し
い
よ
う
に
人
に
し
な
さ
い
︑そ

れ
も
︑そ
う
と
は
知
ら
せ
ず
に
﹂と
い
う
も
の
で
し

た
︒宇
佐
に
笑
顔
が
溢
れ
る
よ
う
な
医
療
を
展
開

し
た
い
と
思
って
い
ま
す
︒

　

母
は
看
護
師
で
し
た
︒小
学
生
だ
っ
た
自
分
に

﹁結
核
で
夜
勤
ご
と
に
人
が
亡
く
な
る
の
よ
︒母
さ

ん
怖
い
か
ら
歌
っ
た
わ
よ
︑そ
し
た
ら
ね
︑患
者
さ

ん
が
﹃あ
ん
た
オ
ン
チ
や
か
ら
何
歌
っ
と
る
か
わ
か

ら
ん
﹄な
ん
て
い
う
の
よ
﹂と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
︒

そ
ん
な
話
を
聞
い
て
︑イ
ヤ
だ
と
は
思
わ
ず
︑あ
ぁ

そ
こ
で
働
き
た
い
と
思
っ
て
医
師
に
な
り
ま
し
た
︒

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
︒

麻
酔
科
標
榜
医

認
定
医
・
専
門
医

小児の外科的疾患（包茎、
鼡径ヘルニア、臍ヘルニ
アなど）についてもどうぞ
お気軽にご相談下さい。

手のしびれ感、腰や首の痛み、関節
の痛み、手が使いにくくなった、歩き
にくくなった、運動・スポーツに支障
がある症状などがあればお気軽に
ご相談下さい。

内科外来、訪問診療を担当
しています。下手の横好き
で、漢方も処方いたします。
西洋の薬ですっきりしない
時など、御相談下さい。
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寝
た
き
り
状
態
の
方
は
熱
が
発
散
し
に
く

く
︑暖
房
器
具
を
使
用
し
︑お
布
団
や
毛
布

を
か
け
て
い
る
場
合
︑熱
が
こ
も
り
や
す
く

な
り
ま
す
︒

　
そ
の
た
め
︑定
期
的
な
検
温
と
︑皮
膚
が
汗

ば
ん
で
い
な
い
か
を
確
認
し
︑適
度
に
掛
け
物

を
調
節
し
て
下
さ
い
︒

　
ま
た
足
先
の
冷
え
に
対
し
て
は
︑靴
下
の

使
用
や
湯
た
ん
ぽ
な
ど
使
用
さ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
が
︑低
温
や
け
ど
に
は
注
意
が
必

要
な
た
め
︑足
先
よ
り
︑湯
た
ん
ぽ
や
ア
ン
カ

な
ど
を
離
し
て
︑直
接
皮
膚
に
あ
た
ら
な
い

よ
う
注
意
が
必
要
で
す
︒

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
暖
か
い
部
屋
か
ら
寒
い

廊
下
に
出
た
り
︑寒
い
脱
衣
所
で
服
を
脱
い

だ
後
に
湯
船
に
つ
か
る
こ
と
で
︑急
激
な
温
度

の
変
化
が
起
き
︑血
圧
が
大
き
く
変
動
し
︑

心
臓
や
脳
の
疾
患
を
発
症
す
る
こ
と
を
い
い

ま
す
︒東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
の

調
査
で
は
︑ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
って
入
浴
中

に
死
亡
さ
れ
た
方
は
年
間
約
１
万
７
千
人
と

推
定
さ
れ
て
い
ま
す
︒特
に
65
歳
以
上
の
高

齢
者
が
80
％
以
上
を
占
め
て
い
る
そ
う
で
す
︒

●
脱
衣
所
や
浴
室
は
暖
房
が
効
果
的
で
す
が
︑

浴
室
に
暖
房
機
能
が
な
い
場
合
は
︑入
浴

前
に
お
風
呂
の
ふ
た
を
開
け
て
お
き
︑ま
た

短
い
時
間
シ
ャ
ワ
ー
を
だ
す
こ
と
で
浴
室

が
暖
め
ら
れ
ま
す
︒お
湯
の
温
度
は
41
℃

以
下
が
望
ま
し
い
で
す
︒

●
入
浴
時
は
家
族
の
い
る
時
間
に
声
を
か
け
て

行
い
ま
し
ょ
う
︒

●
飲
酒
後
の
入
浴
は
避
け
ま
し
ょ
う
︒

●
入
浴
前
に
血
圧
を
測
定
し
︑血
圧
が
高
い

と
き
は
注
意
し
て
下
さ
い
︒

　
ご
高
齢
の
方
は
加
齢
に
伴
い
︑身
体
機
能
・

感
覚
機
能
も
低
下
し
︑温
度
の
変
化
な
ど
を

感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
︒そ
の
た
め
︑目
で

見
て
分
か
る
温
度
計
や
湿
度
計
を
活
用
し
︑

環
境
調
整
を
行
う
こ
と
が
︑疾
病
の
予
防
の

上
で
と
て
も
大
切
で
す
︒

　
無
理
な
く
で
き
る
対
策
を
続
け
る
こ
と
で
︑

寒
い
冬
を
健
康
に
乗
り
切
っ
て
い
き
た
い
で

す
ね
！

ご
存
じ
で
す
か
？

命
に
関
わ
る
﹁ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
﹂

こ
ま
め
な
温
度
調
節
を

防
ご
う
！ 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

ヒートショックを防ぐポイント

交通事故による死亡数 入浴中のヒートショックによる死亡者

約5,000人 約17,000人

命の危険

3倍
以上

出典：東京都健康長寿医療センター研究所「高齢者の入浴中の急死に関する調査」2011年、
　　  総務省統計局「平成23年中の交通事故死亡者数について」

入浴中急死は交通事故の3倍以上！

とくに冬場に多発！！

入浴は41度以下で10分以内かけ湯してからお湯に浸かる

湯はり時に浴室と
脱衣所を暖めておく

入浴前に水分を摂り
家族に一声かける

10min

40℃ 41℃
心臓から遠い足先から
肩まで徐々に湯温に
慣らしましょう！

※これらの対策は、ヒートショックが起こらないことを保証するものではありません。
　入浴の方法に気を配り、安全かつ快適に入浴時間を過ごしましょう。
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訪問
看護in

formation

　
冬
は
︑暖
房
器
具
な
ど
使
用
す
る
た
め
︑

部
屋
の
湿
度
は
乾
燥
し
が
ち
で
す
︒理
想

の
湿
度
は
40
〜
60
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒

乾
燥
は
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
し
た
り
︑

粘
膜
の
乾
燥
に
よ
り
か
ぜ
や
ウ
イ
ル
ス
感
染

な
ど
の
感
染
症
状
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
︒

　
加
湿
器
の
使
用
が
望
ま
し
い
で
す
が
︑

す
ぐ
に
準
備
で
き
な
か
っ
た
り
︑水
の
入
れ

替
え
な
ど
管
理
が
困
難
な
場
合
も
あ
る
と

思
い
ま
す
︒そ
ん
な
と
き
は
︑自
宅
に
あ
る
も

の
で
加
湿
が
で
き
ま
す
︒

●
タ
オ
ル
を
濡
ら
し
て
︑ハ
ン
ガ
ー
に
か
け
て
お

い
た
り
︑ま
た
洗
面
器
に
水
を
張
って
置
い
て

お
く
の
も
効
果
的
で
す
︒

●
定
期
的
に
換
気
を
行
い
ま
し
ょ
う
︒

●
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
に
あ
る
湿
度
計
な

ど
で
目
安
を
知
る
こ
と
も
大
切
で
す
︒

●
皮
膚
の
乾
燥
に
よ
り
︑バ
リ
ア
機
能
が
低
下

す
る
こ
と
で
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
す
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
︒保
湿
剤
の
使
用
や
口
唇

に
は
リ
ッ
プ
を
使
用
す
る
と
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル

の
発
生
予
防
に
繋
が
り
ま
す
︒

●
﹁寒
い
の
で
あ
ま
り
水
分
を
摂
ら
な
い
﹂と

言
わ
れ
る
方
も
い
ま
す
が
︑暖
か
く
し
た

部
屋
や
こ
た
つ
で
過
ご
し
て
い
る
と
脱
水
症

状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒喉
の

渇
き
が
無
く
て
も
水
分
摂
取
を
心
が
け
て

下
さ
い
︒

﹁乾
燥
﹂に
ご
用
心
！

す
ぐ
で
き
る
！ 

乾
燥
対
策

保 湿 湿度
50%

寒い時期に療養者さまの
自宅に訪問した際、
良くお話させて頂く

「元気に冬を乗り
切るコツ」について

まとめて
みました！

訪問看護師 南 芙沙江
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監修：栄養科 糸長

作り方

材料(4人分)

❶
❷
❸

❹

❺

❻

・鰯（3枚おろし）・・・・・・・・・・・・

・長ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・顆粒和風だし・・・・・・・・

・味噌・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・片栗粉・・・・・・・・・・・・・・

・すりおろし生姜・・・・・・・

・白菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・しいたけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・ゴボウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・長ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・料理酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・白だし・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・

4尾
1本

小さじ2
小さじ2

大さじ1.5
大さじ2

大4枚
1本
4枚
1本
2本

900ml
　45ml
大さじ1
大さじ1
大さじ1

エネルギー 199kcal　
塩分　　          2.4ｇ
食物線維　　  3.2ｇ

／タンパク質　 16.4ｇ
／カルシウム  110ｍｇ

栄養価(一人分)

3枚におろした鰯を包丁で細かく叩く。
ボウルに鰯とつみれの材料を入れ、よく混ぜる。
長ネギ以外のカットした野菜、出汁の材料を鍋に入れ、
野菜に軽く火が通るまで煮る。
煮立たせながら、つみれをスプーンで一口大に丸め、
鍋に入れていく。
つみれに火が通ったら、長ネギを入れ、中火でひと煮
立ちさせて火から下ろす。
器に盛りつけて完成です。

今回は、野菜とタンパク質がバランス良く摂れ、免疫力アップも期待できる鍋

レシピをご紹介します。

免疫力強化には、手軽に使える生姜がお勧め。さらに鰯(いわし)をくわえること

で、DHAやEPAという脳の活性化につながる良質な油分とカルシウムも一緒

に摂ることができます。

全世代に必要な栄養素がたっぷりのレシピです。是非お試し下さい！

●鰯を3枚に下ろし、皮を剥いでおく
●人参の皮をむき、白菜、シイタケ、長ネギとともに食べやすい大きさに切っておく
●ゴボウは削いで水に漬けておく  ●つみれ用の長ネギをみじん切りにしておく

下ごしらえ

つ
み
れ

野
菜

出
汁

からだぽかぽか免疫力アップ！

まぜ

まぜ
コロン

生姜とイワシの

相性ばっちり！

Happy b
ody

recipe
s!
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認知症予防認知症予防体操手軽にできる
認知症を予防するには、頭を使うことだけでなく、手・指を動かすことが
大切です。特に「左右で違う動きをする」ことが脳の活性化にとても
効果的で、脳のトレーニングとしてもおすすめです。
この体操では、手・指をしっかり動かす簡単な動作から始まり、左右
異なる動きへと、次第にレベルアップしていきます。最初は難しいと感じる
と思いますが、「間違えないように考えながら動かす」ことが、脳にとても
よい刺激になります。是非、チャレンジしてみてください！！

    僕と一緒にやっていきましょう！

1、2、3、4、５…

1、2、3、4、５…

ワン、ツー、スリー、
フォー…

右手は親指から、左手は小指から
、

1、2、3、4、５…

リハビリテーション部発！
食卓でもコタツでも！

右
と
左
で
違
う
動
作
を
行
う
の
は
︑と
て
も
難
し
い
で
す
よ
ね
︒最
初
は
で
き
な
い

動
作
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
︑あ
き
ら
め
ず
に
繰
り
返
し
行
う
こ
と
が
脳
の
活
性
化
に

つ
な
が
り
ま
す
︒ス
ピ
ー
ド
や
難
易
度
を
調
整
し
な
が
ら
︑楽
し
い
気
持
ち
で
続
け
る
と
︑

さ
ら
に
脳
が
喜
び
ま
す
よ
！

も
っと
分
か
り
や
す
く
！ 

動
画
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
︒

まずは指慣らし。
両手の親指から順番に指を折り、10まで数えます。

レベル1

右手と左手を別々の動作で10まで数えます。
右手はパー、左手は親指を包み込むようにグー。右手は親指から折り、
左手は小指から伸ばしていき10まで数えます。
数え終えたら、左右の手を入れ替えて、1から10まで同様に数えます。

レベル2

右手はグー・パーで、左手は指折りで数えます。
右手はグー・パーを繰り返しながら、左手は親指から指折り10まで
数えます。
数え終えたら、左右の手を入れ替えて、同様に1から10まで数えます。

レベル3

左右別の動きで、左右を入れ替えながら英語で10まで数えます。
右手はOK、左手はLの形をつくり、左右を入れ替えながら英語で
10まで数えます。

レベル4

グ
ー・パ
ー

１・
２
・
３…

オ
ー
ケ
ー

エ
ル
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お
子
さ
ん
が
薬
を
嫌
が
る
な
ど
︑保
護
者
の

方
が
薬
を
飲
ま
せ
る
こ
と
に
苦
労
し
て
い
る
こ

と
も
多
い
と
思
い
ま
す
︒性
格
や
好
み
も
あ
り
︑

味
覚
が
大
人
よ
り
敏
感
な
の
で
︑﹁絶
対
飲

む
！
﹂と
い
う
王
道
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑い
ろ
い

ろ
と
試
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
︒

　

飲
ま
せ
る
コ
ツ
と
し
て
は
︑食
後
に
飲
ま
せ
よ

う
と
し
て
も
吐
い
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
︑

ミ
ル
ク
や
食
事
の
前
の
空
腹
時
の
方
が
よ
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

　

ま
た
Ｄ
Ｓ
剤
や
シ
ロ
ッ
プ
は
比
較
的
飲
み
や

す
い
と
思
い
ま
す
が
︑抗
生
剤
等
の
粉
薬
や
漢
方

薬
は
飲
ま
せ
方
に
苦
労
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
︒

　

粉
薬
は
赤
ち
ゃ
ん
な
ら
少
量
の
水
で
団
子
状

に
し
て
上
あ
ご
に
つ
け
た
り
︑水
で
溶
い
て
ス
ポ

イ
ト
等
で
流
し
込
ん
だ
り
︑口
に
直
接
入
れ
て

か
ら
す
ぐ
に
お
乳
を
含
ま
せ
る
と
い
う
方
法
も

あ
り
ま
す
︒

　

大
き
な
子
に
は
好
き
な
飲
み
物
や
食
べ
物

︵ア
イ
ス
な
ど
︶に
混
ぜ
て
飲
ま
せ
る
︑服
薬
補

助
ゼ
リ
ー
を
使
用
す
る
な
ど
︑お
子
さ
ん
の
好

み
や
性
格
に
合
った
方
法
で
工
夫
す
る
の
も
良

い
と
思
い
ま
す
︒

　

漢
方
薬
は
︑葛
根
や
麻
黄
︑生
姜
な
ど
︑自

然
の
生
薬
を
使
っ
て
い
る
の
で
︑よ
り
自
然
に

近
い
薬
だ
と
言
え
ま
す
し
︑麻
黄
湯
・五
苓
散

等
即
効
性
の
あ
る
も
の
も
あ
り
︑ま
た
他
の
薬

に
は
治
療
が
難
し
い
症
状
に
も
効
果
が
あ
る

も
の
も
あ
り
ま
す
が
︑難
点
は
味
と
匂
い
が
独

特
と
い
う
こ
と
で
す
︒特
に
お
子
さ
ん
に
飲
ま

せ
る
に
は
味
を
隠
す
よ
う
な
工
夫
が
必
要
で

し
ょ
う
︒

　

粉
薬
と
同
様
な
飲
ま
せ
方
や
︑熱
湯
で
溶

か
し
た
り
︑電
子
レ
ン
ジ
で
熱
し
て
か
ら
冷
ま

し
て
砂
糖
な
ど
を
加
え
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
︒単
シ

ロ
ッ
プ
を
処
方
さ
れ
た
場
合
︑甘
い
う
え
に
︑ト

ロ
ッ
と
し
て
い
る
の
で
顆
粒
が
絡
ま
り
や
す
く

使
い
や
す
い
で
し
ょ
う
︒

　

ま
た
夏
は
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
に
︑冬
は
ゼ
リ
ー

状
に
す
る
な
ど
の
方
法
も
あ
り
ま
す
︒

佐藤第二病院発 子育て応援コラム

さとうの救急箱

お薬を上手に飲むために
今回のテーマ

●日本小児科学会小児科専門医

小児科  杉 原  啓 介
専門領域（資格等）

こどもたちのかかりつけ医とし
て、小児に関わる病気や育児の
相談などに対応しています。こど
もたちの目をよく見て、よく話して
あげることを重視した診療を目
指していきたいと思います。

私がお答えします！

❶
❷

❸
手をきれいに洗う

水を垂らした粉薬を
手で練る

（水はスポイトで1滴か2滴）

あごやほおの
内側に塗る

※まずは少量で
　様子をみてから

子どもが好きな食べ物に混ぜる

N o . 6 4  A S U K A G A W A 10



　

こ
れ
は
コ
ツ
と
い
う
よ
り
も
︑お
願
い
な
の

で
す
が
︑お
子
さ
ん
が
薬
を
飲
め
た
ら
︑﹁お
薬

飲
め
た
ね
﹂と
多
少
大
げ
さ
で
も
褒
め
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
︒兄
弟
が
飲
ん
で
い
る
の
を
褒
め
て

あ
げ
る
の
も
良
い
で
す
︒

　

保
護
者
に
熱
意
が
あ
れ
ば
︑子
ど
も
に
も

そ
の
思
い
が
伝
わ
り
︑飲
む
よ
う
に
な
り
ま
す
︒

保
護
者
の
想
い
が
︑い
い
方
向
に
使
わ
れ
れ
ば
︑

い
い
結
果
を
生
む
の
で
す
︒あ
る
程
度
大
き
く

な
れ
ば
︑子
ど
も
だ
か
ら
理
解
で
き
な
い
と

思
わ
ず
︑お
薬
を
飲
む
と
病
気
が
良
く
な
る

こ
と
を
き
ち
ん
と
説
明
す
る
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
す
︒

　

お
子
さ
ん
の
性
格
や
好
み
︑病
気
や
お
薬
の

種
類
に
よ
って
︑薬
の
あ
げ
方
は
様
々
で
す
︒た

と
え
ば
︑お
薬
の
形
も
︑シ
ロ
ッ
プ
や
錠
剤
︑粉

薬
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
︑場
合
に

よ
って
は
お
医
者
さ
ん
に
確
認
し
て
変
更
が
で

き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

　

食
品
と
の
飲
み
合
わ
せ
な
ど
︑注
意
が
必
要

な
お
薬
も
あ
り
ま
す
の
で
︑薬
剤
師
さ
ん
と
一

緒
に
な
って
お
子
さ
ん
に
合
う
方
法
を
考
え
て

い
く
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
︒

　

０
歳
の
と
き
は
ダ
メ
で
も
︑１
歳
に
な
る
と

飲
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒粉
薬
が
駄
目
だ
っ

た
け
ど
錠
剤
な
ら
い
け
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
︒今
は
飲
め
な
く
て
も
︑飲
め
な
い
と
決
め

ず
に
︑根
気
強
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ

さ
い
！

f r o m  S A T O  D A I N I  H O S P I T A L

すっごいね！
よーく頑張ったね！

薬剤師も一緒に考えます！

全部
飲んだよ！

おくすり
だいじだね！

お薬が病気と戦って
早く元気にしてくれるんだよ！

踏むとプニプニ、寝転がるとふわふわで
お部屋遊びが楽しくなるよ！ 

＜材料＞ 
風船・・・・・・・・・・・・・・・・・・20個 
布団圧縮袋 ・・・・・・・1枚
（900×1100ｍｍ） 

ふみふみで き る不思議な風船

風
船
を
20
個
膨
ら
ま
せ
る

1
風
船
を
布
団
圧
縮
袋
へ

全
部
入
れ
︑圧
縮
袋
の

口
を
し
っか
り
締
め
る

2
風
船
と
風
船
の
す
き
間
が

な
い
よ
う
に
︑布
団
圧
縮
袋
の

空
気
を
掃
除
機
で
抜
く

3
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外来担当医一覧表 ～令和4年1月1日現在の外来体制です～ 理　　念

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院は、
１．患者さまの尊厳を守り、地域に密着した
質の高い医療を目指します。

１．たえず医療水準の向上に努め、チーム
医療を推進します。

運営方針

１．わたしたちは、専門スタッフがそれぞれ
の役割を分担し、患者さまを中心にした
チーム医療を行います。

１．わたしたちは、患者さまご家族との信頼
関係を大切にし、満足して頂けるように
人格形成をはじめ、知識、技術の向上に
努めます。

１．わたしたちは、病院職員としての誇りと
責任を持って、他の医療機関、施設との
連携をすすめます。

１．わたしたちは、よりよい医療を提供する
ために、相互啓発し魅力ある職場づくり
を目指します。

患者さまの権利

わたしたちは、患者さまの以下の権利
を尊重し、納得と同意に基づいた医療を
行います。
１．良質かつ適切な医療を公正に受ける
権利をもっています。

２．医師・病院を自由に選択し、他の医師の
意見を求める権利をもっています。

３．充分な説明と情報提供を受けた上で、
治療方法などを自らの意思で選択する
権利をもっています。

４．人格や価値観が尊重され、人としての
尊厳が守られる権利を持っています。

５．意識がないか判断能力を欠く場合や
未成年者の場合、代行者に決定を委ねる
権利をもっています。

６．自分の診療記録の情報を受ける権利を
もっています。

７．個人情報の秘密が守られる権利を持って
います。

患者さまの責務

当院理念「患者さま中心のチーム医療」を
進めるうえでの、大切な役割を自覚して
頂くために、患者さま自身に求められる
以下の責務をご理解下さるようお願い
致します。
１．正確な情報を提供するとともに、疾病
や医療を充分理解する責務。

２．医療に積極的に取り組む責務。
３．快適な医療環境づくりに協力する責務。
４．社会的ルールを守る責務。

●午前受付時間11：00まで ＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。
診療科目 曜日 月 火 水 木 金

藤井　郁夫
姜　　正広
吉田加奈子
手島　　進

當寺ヶ盛　学
――

中原　成浩
出口　　力 西里　徳重 西里　徳重

藤井　郁夫
姜　　正広
吉田加奈子 吉田加奈子
白井洋一朗

豊田　啓介

藤井　郁夫

白井洋一朗
姜　　正広

――

手島　　進

――
中原　成浩

姜　　正広

手島　　進

中原　成浩

藤井　郁夫
島本　　大
――

手島　　進

――
釘﨑　愛理

―― ――増田　大輝 増田　大輝

内　　　科（１診）
内　　　科（２診）
内　　　科（３診）
内　　　科（４診）
呼 吸 器 内 科
消化 （大分大学） 宮﨑　信彦 當寺ヶ盛　学 宮﨑　信彦器外科・肛門科
脳 神 経 外 科
整  形  外  科

午　前

時間 曜日 月 水 金
島本　　大
姜　　正広

（大分大学）
（大分大学） 島本　　大

島本　　大
吉田加奈子

吉田加奈子 （大分大学）
（大分大学）

午　　　前
午　　　後

木火内視鏡
担当医

※予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。専門外来はすべて予約制です。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月

内

科

糖 尿 病 外 来
生活習慣病外来
肝 臓 内 科
神 経 内 科
膠 原 病 外 来

脳 神 経 外 科
整 形 外 科
慢 性 疼 痛 外 来
消化器外科・肛門科
放 射 線 診 断 科

――
――
――

――
釘﨑　愛理
西里　徳重

宮﨑　信彦
――

佐藤仁一/島本　大

出口　　力

――
――
――
――秋山　拓也

秋山　拓也
出口　　力

――
中原　成浩

――

――
――

――

佐藤仁一/島本　大

――
千葉政一（大分大学）
本田浩一（大分大学）

――
――

（大分大学）

――
佐藤　仁一

藤井　郁夫
――
――
――
――

中原　成浩

――
――

佐藤仁一/島本　大

松田直樹（大分大学）
――
――

尾崎貴士（大分大学）
豊田　啓介

當寺ヶ盛　学

西江　　信

――

佐藤仁一/島本　大

火 水 木 金

午　後
専門外来

完全予約制

※予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月 火 水 木 金
――
――

佐藤　仁一

西江　　信
――

佐藤仁一/島本　大 佐藤仁一/島本　大

―― ――
―― 尾崎貴士（大分大学）

佐藤　仁一

神 経 内 科
膠 原 病 外 来
放 射 線 診 断 科

午　前
専門外来
完全予約制

白神浩平（大分大学）

―― 秋山 拓也（1・3・5）
佐藤　仁一

秋山　拓也

―― ―― ――慢 性 疼 痛 外 来

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院
〒879-0454 大分県宇佐市大字法鏡寺77-1

https://www.sato-d1.com
E-mail :meitokukai@sato-d1.com
公式アカウントからも情報発信中です ▲ ▲

TEL 0978-32-2110／FAX 0978-33-4918  企画
発行

●午前受付時間 11：30まで
●午後は予約制

リハビリテーションに
ついてのご案内

ご紹介・受診についてのご相談は、地域医療連携室
へご連絡下さい。上記受付時間外（予約制外来含む）
の受診相談も対応しております。

医療機関の皆様へ
TEL 0978-34-9322
FAX 0978-34-9323

窓口対応時間  平日／8：30〜17：30

直通

● ＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。午後受付時間 13：30～16：30まで

午　後
――

時間 曜日

――――
―― ――

月 水 金
手島　　進内　　　科

呼吸器内科

木火

――増田　大輝 ――
白井洋一朗

武内　秀也第1・3・5土曜午前 受付時間／午前10：30まで（当日受診可能、事前予約も可能です。）乳腺外科

山田　清文第4週・金曜午後 完全予約制：事前に窓口へご相談下さい。脳血管外科

2021年12月より
病棟内でWi-Fi利用
可能になりました


