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医療法人明徳会

理事長 佐藤 仁一

令
和
五
年 

賀
正

医
療
法
人 

明
徳
会
一
同

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
は
︑今
年
で
４
年
目
と
な
り
ま
し
た
︒地
域
医
療
に
於
い
て
︑

当
院
は
脳
血
管
障
害
を
始
め
と
し
た
急
性
期
︑及
び
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
回
復
期
の
入
院
治
療
の
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
︒そ
の
た
め
︑一
昨
年
ま
で
は
コ
ロ
ナ
患
者
様
の
入
院
治
療
は

行
わ
ず
︑発
熱
外
来
と
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
コ
ロ
ナ
に
対
応
し
て
き

ま
し
た
︒

　

と
こ
ろ
が
︑昨
年
の
年
初
か
ら
始
ま
った
第
６
波
で
は
︑感
染
力

の
強
い
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
地
域
に
蔓
延
し
︑当
院
も
入
院
患
者
様

に
感
染
者
が
出
た
た
め
︑昨
年
５
月
下
旬
よ
り
コ
ロ
ナ
病
床
を

設
け
る
こ
と
と
し
ま
し
た
︒そ
の
後
第
７
派
︵B
A
2
︶が
到
来
し
︑

続
け
て
８
派
︵B
A
5
︶が
現
在
来
て
い
ま
す
︒し
か
し
な
が
ら
︑

昨
年
か
ら
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
は
重
症
化
し
に
く
い
と
さ
れ
て

お
り
︑一
部
の
国
を
除
き
︑全
世
界
が
社
会
活
動
の
再
開
に
進
ん

で
い
ま
す
︒

　

今
年
は
︑当
院
は
コ
ロ
ナ
疾
患
に
対
応
す
る
だ
け
で
な
く
︑

地
域
医
療
に
於
け
る
当
院
の
役
割
︑す
な
わ
ち
︑脳
血
管
障
害
︑

神
経
疾
患
︑運
動
器
疾
患
︑消
化
器
疾
患
︑呼
吸
器
疾
患
︑悪
性

腫
瘍
等
の
急
性
期
へ
の
対
応
や
︑リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る

回
復
期
等
へ
の
対
応
に
よ
り
力
を
入
れ
て
い
き
︑コ
ロ
ナ
以
前
の

水
準
を
上
回
る
様
に
し
て
い
き
ま
す
︒

　

今
年
か
ら
は
︑コ
ロ
ナ
と
共
存
し
な
が
ら
も
︑地
域
が
必
要
と

す
る
医
療
に
︑よ
り
質
の
高
い
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
︑医
療

環
境
を
充
実
さ
せ
︑地
域
内
や
地
域
外
と
の
連
携
を
よ
り
強
化

し
て
い
き
ま
す
︒
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佐藤第二病院

院長 田畑 正久

佐藤第一病院

院長 中原 成浩

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
人
類
が
翻
弄
さ
れ
︑そ
の
対
応
に
一
喜
一
憂
し
な
が

ら
対
処
し
︑早
く
も
４
回
目
の
正
月
を
迎
え
る
事
と
な
り
ま
し
た
︒

本
年
も
ま
た
新
た
な
気
持
ち
で
︑感
染
症
に
対
し
て
そ
の
予
防
と
治

療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
精
進
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
︒

　

こ
の
よ
う
な
中
︑当
院
で
は
昨
年
11
月
よ
り
新
た
に
渡
邊
裕
介

医
師
を
迎
え
︑整
形
外
科
常
勤
２
名
体
制
に
て
急
性
期
疾
患
の

受
入
れ
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
︒今
後
も
可
能
な
限
り
地
域
完

結
型
医
療
を
目
指
し
︑地
域
医
療
機
関
の
皆
さ
ま
と
協
働
し
な

が
ら
︑適
宜
高
次
医
療
機
関
と
の
連
携
を
図
り
︑地
域
の
皆
さ
ま

に
最
高
の
医
療
を
提
供
す
る
事
を
第
一
に
努
力
を
重
ね
て
い
く

所
存
で
す
︒

　

同
時
に
当
院
の
特
徴
を
前
面
に
出
し
た
病
院
改
革
を
行
い
︑

患
者
さ
ま
︑関
係
機
関
の
皆
さ
ま
に
当
院
で
可
能
な
医
療
を
ご
理
解

頂
き
︑私
達
の
病
院
で
果
た
す
べ
き
役
割
を
全
う
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
︒さ
ら
に
予
防
医
療
も
含
め
︑訪
問
診
療
・看
護
の
充

実
を
進
め
︑引
き
続
き
住
み
慣
れ
た
暮
ら
し
の
一
助
と
な
る
べ
く

努
め
て
ま
い
る
所
存
で
す
︒ど
う
か
本
年
も
何
と
ぞ
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
︒

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
振
り
回
さ
れ
て
４
年
目
を

迎
え
ま
し
た
︒当
院
小
児
科
で
も
検
査
で
陽
性
に
な
る
患
者
さ
ま

が
い
る
た
め
︑コ
ロ
ナ
対
応
を
ゆ
る
め
ず
続
け
て
い
ま
す
︒

　

社
会
生
活
は
行
動
制
限
が
緩
和
さ
れ
て
い
る
た
め
︑

普
通
の
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
列
に
対
応
す
る

し
か
な
い
よ
う
で
す
︒

　

当
院
の
病
棟
に
は
約
50
人
の
医
療
の
必
要
な
ご
高
齢
者
︑

病
弱
者
が
入
院
し
て
お
り
︑入
院
患
者
さ
ま
に
感
染
症
が
発
生

す
れ
ば
重
症
化
す
る
可
能
性
が
髙
い
た
め
に
ク
ラ
ス
タ
ー
の
発
生

防
止
に
努
め
て
い
ま
す
︒

　

本
年
度
も
職
員
一
同
気
を
引
き
締
め
︑患
者
さ
ま
・ご
家
族
の

理
解
・協
力
を
い
た
だ
き
宇
佐
・高
田

地
域
で
の
病
院
と
し
て
の
役
割
を

果
た
し
て
ま
い

り
ま
す
︒
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Introduction

Profile

新入職医師紹介
SATO’S NEW FACE

　

私
は
０
歳
の
頃
に
病
気
を
し
た
と
聞
い

て
い
ま
す
︒精
巣
停
留
と
い
う
病
気
で
手

術
を
受
け
ま
し
た
︒そ
の
時
に
仮
死
状
態

に
な
り
︑合
併
症
と
し
て
髪
が
生
え
な
く

な
り
ま
し
た
︒そ
ん
な
訳
で
子
ど
も
の
頃

か
ら
病
院
に
は
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
き

ま
し
た
︒

　

当
時
私
が
受
け
て
い
た
の
は
ド
ラ
イ
ア

イ
ス
を
頭
皮
に
押
し
つ
け
て
起
こ
し
た
低

温
火
傷
の
刺
激
で
髪
が
生
え
る
の
を
促
進

す
る
治
療
で
し
た
︒子
供
に
は
辛
い
治
療

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
︒今
で
も
忘
れ
な
い
の

が
︑当
時
の
担
当
の
先
生
が
大
変
優
し
く

接
し
て
く
れ
た
こ
と
で
す
︒な
ぜ
か
イ
ン
ド

の
民
話
が
書
か
れ
た
本
を
頂
い
た
こ
と
が

あ
り
︑今
で
も
強
く
印
象
に
残
っ
て
い
ま

す
︒そ
れ
ら
の
原
風
景
が
医
師
を
目
指

す
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　

医
療
従
事
者
は
多
く
の
人
に
良
い
影
響

を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
仕
事
で
す
︒私

は
あ
の
頃
担
当
し
て
い
た
だ
い
た
先
生
に

も
ら
っ
た
恩
を
返
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
？ 

常
に
自
問
し
て
い
ま
す
︒少
し
で
も
皆
様

の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
に
微
力
な
が
ら
精

進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
︑私
の
専
門
は

整
形
外
科
で
す
︒整
形
外
科
疾
患
で
あ
れ

ば
︑ほ
ぼ
何
で
も
対
応
で
き
ま
す
︒骨
折
︑

手
足
の
し
び
れ
︑腰
痛
︑膝
痛
︑肩
痛
︑

ス
ポ
ー
ツ
障
害
な
ど
で
お
困
り
の
方
は

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

整形外科

渡 邊  裕 介
わた  なべ ゆ う   す け

面白きこともなき世を面白く
サッカー、釣り
整形外科全般
日本整形外科学会

●
●
●
●

モ ッ ト ー
趣　　味
専門分野
所属学会

▶
▶
▶
▶
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薬
物
乱
用
頭
痛
は
︑片
頭
痛
や
緊
張
型
頭
痛
な
ど
に
対
し
て
鎮
痛
剤
を

使
用
し
過
ぎ
る
こ
と
に
よ
って
誘
発
さ
れ
る
頭
痛
で
す
︒

　

鎮
痛
薬
を
高
頻
度
に
使
用
し
て
い
る
と
︑脳
が
痛
み
を
感
じ
や
す
く
な
り
︑

軽
度
の
痛
み
で
も
強
い
痛
み
と
し
て
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
︒そ
れ
に
伴
い

頭
痛
日
数
も
増
加
し
ま
す
︒

知って得する！

医療ナビ

薬物乱用頭痛
のお話

薬を飲んでも
痛みが治まらない！？

﹁薬
物
乱
用
頭
痛
﹂っ
て
？

月に１度か２度の頭痛に鎮痛薬を使うことは良くあると思いますが、週に何度も頭痛が起きるのに「いつもの
頭痛が来た」とそのつど鎮痛薬を内服されている方はいませんか？
鎮痛薬は本来頭痛を鎮めるためのお薬ですが、服用の仕方によっては逆に頭痛の原因になることがあります。
今回は頭痛の専門医より「鎮痛薬が原因になる頭痛」についてお話させて頂きます。

神経内科・慢性疼痛外来

●頭痛専門医
●脳神経内科専門医
●総合内科専門医
●麻酔科標榜医

医師 秋 山  拓 也
あ き    や ま 　    た く     や

もともとある頭痛に
鎮痛薬を使い過ぎて誘発される

緊張型頭痛

片頭痛

群発頭痛

痛みが我慢できない。
仕事に差し支える。

頭痛が起きそうで怖い…

薬物乱用
頭痛

普通の状態

痛
み
の
閾
値

痛
み
を
感
じ
る

痛
み
を
感
じ
な
い

頭痛

薬物乱用頭痛の状態

頭痛

鎮痛薬の飲み
過ぎのせいで
脳が過敏に

なっちゃってる！

ズキン

ズキン
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鎮
痛
剤
の
乱
用
を
続
け
る
と
ど
う
な
る
の
？

﹁乱
用
﹂と
定
義
さ
れ
る
薬
剤
使
用
日
数
に
つ
い
て
は
︑診
断
基
準
を
ご
参
照
下

さ
い
︵表
１
︶︒

●
有
病
率

　

薬
物
乱
用
頭
痛
は
海
外
で
年
間
約
１
〜
２
％
の
方
に
認
め
ら
れ
︑女
性
が
７
割

を
占
め
て
い
ま
す
︒喫
煙
や
運
動
不
足
が
あ
る
と
さ
ら
に
悪
化
し
ま
す
の
で
是

非
と
も
見
直
し
ま
し
ょ
う
︒

●
原
因
に
な
る
頭
痛

　

鎮
痛
薬
を
た
く
さ
ん
使
用
せ
ざ
る
を
得
な
い
原
疾
患
と
し
て
﹁片
頭
痛
﹂が

最
も
多
い
で
す
︒他
に
﹁緊
張
型
頭
痛
﹂な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
︒

●
原
因
に
な
る
薬
剤

　

な
お
原
因
薬
剤
を
中
止
し
た
後
︑麻
薬
で
最
も
高
い
再
発
率
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
︒

　

ロ
キ
ソ
プ
ロ
フ
ェン
な
ど
の
N
S
A
I
D
を
長
期
服
用
す
る
と
︑胃
潰
瘍
・腎

障
害
な
ど
を
引
き
起
こ
す
た
め
︑生
命
予
後
に
影
響
が
出
て
き
ま
す
︒

　

ト
リ
プ
タ
ン
を
長
期
服
用
す
る
と
︑血
管
収
縮
に
よ
り
高
血
圧
を
引
き
起
こ

し
ま
す
︒さ
ら
に
血
流
低
下
に
よ
り
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
上
昇
し

ま
す
︒ま
た
ト
リ
プ
タ
ン
に
は
ジ
ェネ
リ
ッ
ク
薬
が
あ
り
ま
す
が
︑そ
れ
で
も
や

や
高
額
の
た
め
経
済
的
負
担
が
生
じ
て
き
ま
す
︒

　

麻
薬
で
は
依
存
性
︑眠
気
︑嘔
気
︑食
欲
低
下
︑便
秘
な
ど
の
副
作
用
が
あ
り

ま
す
︒

❶
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェン
︑非
ス
テ
ロ
イ
ド
系
抗
炎
症
薬

　

   

︵イ
ブ
プ
ロ
フ
ェン
︑ロ
キ
ソ
プ
ロ
フ
ェン
な
ど
︶※

以
下
N
S
A
I
D

❷
複
合
鎮
痛
薬
︵市
販
の
カ
フ
ェイ
ン
合
剤
薬
等
︶

❸
ト
リ
プ
タ
ン
製
剤　
　

❹
麻
薬

（表1）

薬物乱用頭痛の診断基準
以前から頭痛疾患をもつ患者さんで、
頭痛は1ヶ月に15日以上存在するA

1種類以上の急性期または対症的
頭痛治療薬を3ヶ月を越えて定期的
に乱用している(注1)。

B

ほかに最適な診断がないC

注1) トリプタン、オピオイド、複合鎮痛薬
は1ヶ月に10日以上で乱用（3日に
1日まで内服可）。
その他の鎮痛薬は1ヶ月に15日以
上で乱用（2日に1日まで内服可）。
1日あたりの投薬量は問題にならず、
日数で基準を決定。
（国際頭痛分類第3版beta版より改）

● 胃潰瘍
● 腎機能障害
● 高血圧
● 脳梗塞リスク増
● 心筋梗塞リスク増
● 嘔気
● 食欲低下 など…

鎮痛薬を毎日飲むくらいなら、
頭痛を起こり難くする頭痛予防薬を

   投与して、鎮痛薬を飲む回数を
     減らす方がメリットが大きいと

             考えられます。

副作用の一例

頭痛に
鎮痛薬を飲み過ぎるって

危険なんだ…

頭痛予防薬？

N o . 6 8  A S U K A G A W A 6



●
原
因
薬
剤
の
中
止

　

ま
ず
鎮
痛
薬
の
種
類
を
変
更
す
る
と
同
時
に
︑薬
物
乱
用
に
至
ら
な
い
日
数

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
︵前
ペ
ー
ジ
・表
１
を
ご
参
照

下
さ
い
︶︒

　

し
か
し
実
際
に
は
乱
用
鎮
痛
薬
を
一
気
に
中
止
す
る
こ
と
が
困
難
な
事
例

が
多
い
で
す
︒

●
薬
剤
中
止
後
に
起
こ
る
頭
痛
へ
の
対
処

　

ど
う
し
て
も
頭
痛
が
ひ
ど
い
場
合
は
︑変
更
し
た
鎮
痛
薬
の
使
用
や
︑必
要

に
応
じ
て
補
液
︑制
吐
薬
︑ス
テ
ロ
イ
ド
︑入
院
加
療
な
ど
お
こ
な
い
ま
す
︒

●
片
頭
痛
な
ど
ベ
ー
ス
と
な
る
頭
痛
へ
の
予
防
投
与

　

薬
物
乱
用
頭
痛
の
原
因
で
最
も
多
い
﹁片
頭
痛
﹂で
は
︑血
液
中
の
C
G
R
P

と
い
う
物
質
が
増
加
し
ま
す
︒そ
れ
に
よ
り
血
管
拡
張
や
局
所
の
炎
症
を
ひ
き

お
こ
し
て
頭
痛
を
感
じ
ま
す
︒

　

こ
の
C
G
R
P
の
働
き
を
抑
制
し
て
く
れ
る
月
１
回
の
皮
下
注
射
薬
︵ガ
ル

カ
ネ
ツ
マ
ブ
な
ど
︶が
昨
年
登
場
し
ま
し
た
︒

●
予
防
薬
の
メ
リ
ッ
ト
・デ
メ
リ
ッ
ト

　

皮
下
注
射
薬
に
よ
る
薬
物
乱
用
頭
痛
へ
の
有
効
性
は
極
め
て
高
く
︑ど
の
薬

で
も
お
こ
り
う
る
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
が
副
作
用
が
極
め
て
少
な
い
で
す
︒

当
院
で
は
注
射
部
位
の
除
痛
も
工
夫
し
て
い
ま
す
︒

　

デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
注
射
の
料
金
が
３
割
負
担
の
方
で
約
１
万
４
千
円
か

か
って
し
ま
う
こ
と
で
す
︒月
１
回
の
注
射
で
安
定
し
て
き
た
ら
︑投
与
間
隔
を

６
週
間
や
８
週
間
に
１
回
な
ど
延
ば
し
て
い
き
ま
す
︒

●
予
防
投
与
に
よ
る
治
療
成
果

　

薬
物
乱
用
頭
痛
は
︑１
年
以
内
に
３
割
の
方
が
再
発
し
︑元
の
鎮
痛
薬
乱
用

に
戻
って
し
ま
う
た
め
︑や
や
難
し
い
病
気
で
す
︒

　

従
来
の
内
服
片
頭
痛
予
防
薬
で
治
療
が
困
難
な
例
が
多
々
あ
り
ま
し
た

●

抗
て
ん
か
ん
薬
︵バ
ル
プ
ロ
酸
︑ト
ピ
ラ
マ
ー
ト
︶

●

抗
う
つ
薬
︵ア
ミ
ト
リ
プ
チ
リ
ン
︑パ
ロ
キ
セ
チ
ン
︑フ
ル
ボ
キ
サ
ミ
ン
︶

●

β
遮
断
薬
︵プ
ロ
プ
ラ
ノ
ロ
ー
ル
︶

●

Ca
拮
抗
薬
︵ロ
メ
リ
ジ
ン
︑ベ
ラ
パ
ミ
ル
︶︒

　

し
か
し
︑皮
下
注
射
薬
の
お
か
げ
で
片
頭
痛
の
予
防
が
飛
躍
的
に
向
上
し
ま

し
た
︒そ
の
結
果
︑薬
物
乱
用
頭
痛
患
者
さ
ん
が
減
って
き
ま
し
た
︒

●
最
後
に

　

当
院
で
は
ク
モ
膜
下
出
血
や
脳
腫
瘍
な
ど
重
篤
な
頭
痛
は
脳
外
科
が
加
療
し
︑

片
頭
痛
︑緊
張
型
頭
痛
︑群
発
頭
痛
や
薬
物
乱
用
頭
痛
な
ど
に
つ
い
て
は
神
経

内
科
に
て
加
療
し
て
い
ま
す
︒

　

神
経
内
科
で
は
頭
痛
の
診
察
︑必
要
な
ら
検
査
︵頭
部
M
R
I
な
ど
︶を
行
い

頭
痛
の
原
因
を
つ
き
と
め
︑投
薬
の
み
な
ら
ず
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法
や
月
１
回

の
注
射
薬
を
使
用
し
て
い
ま
す

　

頭
痛
で
お
困
り
の
際
は
︑当
院
神
経
内
科
ま
た
は
慢
性
疼
痛
外
来
へ
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

治
療
方
法
は
？

︿ 

参
考
資
料 

﹀

頭
痛
の
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
2
0
2
1

国
際
頭
痛
分
類
第
３
版
b
e
t
a
版

一
人
で
悩
ま
ず

専
門
医
に
相
談
し
て
ね
！

CGRPCGRP

CGRP

CGRPCGRPCGRPCGRP

CGRPCGRP

皮下注射薬によって片頭痛自体が抑制され、

鎮痛薬の回数も減少！

片頭痛の原因となる
CGRPに薬がくっつく
ことで、CGRPの働き
が抑制され、片頭痛
が起きにくくなる。

血液中のCGRPと
いう物質が増加して
片頭痛が起きる。

片頭痛の
新しい薬
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をのぞいてみたら…
アスカルの病院さんぽシリ ーズ アスカルと一緒に

探検しよう！

了解しました！

各ドクターから

検査指示が

たくさん！

脳波
よろしく！ 炎症反応

調べて

心電図
お願い

肺機能検査
お願い！

内科

外科

脳神経外科

呼吸器内科

整形外科

臨床検査科には、医療の専門検査を行う国家資格を持つ「臨床検査技師」が常駐しています。
臨床検査科の役割は、医師の指示のもと正確かつ迅速に検査を行い、そのデータを医師に提供することです。
当院では内科や外科、脳外科など各科が必要とする検査を臨床検査科が集約して引き受け、大型の検査機器
や精密な検査機器を用いて、効率的で精度の高い検査結果の報告に努めています。
現在、臨床検査技師7名体制で外来・病棟からの検査依頼に対応しています。直接患者さんの目に触れること
は少ない部門ですが、診療を支えるスタッフの一員として日々頑張っています。

手術前検査
お願いします

臨床検査科 って どんな科 なの？

N o . 6 8  A S U K A G A W A 8



どんな仕事を しているの？
患者さんから採取された血液や
尿、細胞などを調べます。

内視鏡・手術室での介助
業務も行っています。

病棟・外来患者さまの
採血を行います。

患者さんに対面して、
直接お身体を調べます。

検体
検査

連携
業務

検体
採取

生理機能
検査

心電図/肺機能検査/脳波検査
神経学的検査/血圧脈波検査  など

貧血/肝機能/腎機能/電解質
炎症/ウイルス検査  など

臨床検査の結果はどう役立っているの？

健康診断・検診などによる
病気の早期発見の補助

治療や手術後の
状態を把握する

治療効果の判定や、
副作用の有無を確認する

病気の特定、
治療方針決定の補助

薬効や副作用を予測し、
薬剤選択の決定を補助

臨床検査は

病気の早期発見や治療の選択に

大きく貢献しているんだね！

またね～！

こ
ん
な

場
所
で
も
!?

検
査
科
と

言
っ
た
ら
採
血
！

この他にも、試薬の補充や毎日定期的に検査機器のメンテナンス等を行い、
常に万全の体制で正確な検査結果報告ができるよう努めています。
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在 宅 介 護 の ヒ ン ト

今
朝
は
薬
を

　 

飲
ん
だ
っ
け
？

Vol.３

監修：佐藤第一病院 訪問看護

お薬の飲み忘れに一工夫
お薬を飲み忘れたり飲み過ぎたり、飲み間違えたりした経験はありませんか？
ご高齢者の場合、複数の薬を飲まれている方が多く、飲み忘れなどの危険が増えてきます。
さらに加齢に伴い視力や記憶力も低下するため、1人で薬を管理することが難しくなってきます。
最近飲み忘れが多いな、お薬が余っているな…など気になることがありましたら、１～４の方法を
組み合わせると、効果的に飲み忘れを予防できます。

医師に自宅での様子を相談して、可能な範囲で内服回数を減らして貰うことも対策の一つになります。
また、ご家族が同居されている場合、声かけに加え、ゴミ箱の空き袋などで薬を飲めたか確認する方法もあります。
もし周囲の支援が難しい場合は、ケアマネジャーや主治医に相談して介護サービスの利用も検討されてください。

一回に飲む薬の種類が多い場合は、
医師や薬剤師に相談して薬を「一包化」
してもらいましょう。
さらに薬の包に「服用日」や、朝・昼・夜・
眠前などの「服用時間」
を印刷して貰うと、より
効果的に飲み間違いを
防げます。

お薬カレンダーに一包化した薬を入れ、
そ の 日 に 飲 む 薬 を 飲 め る よ う に セ ッ
ティングしておきましょう。
日めくりカレンダーに貼れば当日の薬
しか目に入らないので、1週間に1回の
薬などを別の日に飲んでしまう、という
事故も防げます。

01 お薬を一包化する

ご家族が離れている場合、電話で「昼
の薬は飲んだ？」など声をかけて確認
すると「そうだったね、飲まなきゃね」な
どコミュニケーションを図りながら内服
を促すことができます。

おひとり暮らしの場合や老老介護など
でご家族の支援が難しい場合は、訪問
看護やデイサービスの活用も良い方
法です。

食卓テーブルの上
に 「 お 薬 を 飲 ん で
ね」「カレンダーに貼
ってあるよ」など記
載し、「お薬を飲む」
と い う 動 作 を 思 い
出して貰いましょう。

02 食卓にメモを置く

04 電話で飲めたか確認 05 介護サービスを利用

03 お薬カレンダーを使う

お薬カレンダーは
調剤薬局などで購入できます。

さらに



　冬はウイルスが大変好む季節です。気温が低下し空気が乾燥すると、ウイルスが長期

生存しやすくなります。一方、私たちの身体は乾燥や気温の変化に追いつけず、気道の

防御機能が低下したり、体温の低下により免疫力が落ちたりと、感染しやすい状態に

なってきます。環境と人の身体の変化、この二つの足並みが揃うため、冬季はインフル

エンザなどの感染性疾患が流行しやすくなるのです。

　そこで今回は、身体を温める食材である鮭と根菜、免疫を高める機能のあるキノコに葱、さらに腸内環境を

改善する味噌を一つにまとめた免疫力アップレシピをご紹介します。

寒さに負けない栄養素を
手軽にまとめて美味しくヘルシー！

監修：栄養科 糸長

作り方 材料(4人分)

・鮭 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・しいたけ ・・・・・・・・・・・・・・・・・

・まいたけ ・・・・・・・・・・・・・・・・・

・にんじん ・・・・・・・・・・・・・

・味一ねぎ ・・・・・・・・・・・・・・・

　　・バター ・・・・・・・・・・・・

　　・味噌 ・・・・・・・・・

　　・マヨネーズ
　　・塩、こしょう ・・・・

４切
４枚
１株

1/2本
適量
20g

大さじ２
大さじ２

少々

・エネルギー・・・・・・・・・・

・たんぱく質・・・・・・・・・・・・・・・

・塩分・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

239kcal
15.3g

1.8g

栄養価(一人分)

❶

❷

❸
❹

❺

❻

❼

鮭はうすく塩を振り、出てきた水分をキッチン
ペーパーで拭き取ります。
しいたけはスライス、まいたけは細かく割い
ておきます。にんじんは千切りにします。
味噌とマヨネーズは混ぜ合わせておきます。
アルミホイルにバターをのせ、その上に鮭を
おき、その上にしいたけ、まいたけ、にんじん
をのせます。
※鮭に軽く塩・こしょうを振っておきます。
味噌とマヨネーズを合わせたものをかけ、
アルミホイルで包みフライパンにのせます。
フライパンに水を100ml 程度加え、弱火で
15分蒸し焼きにします。
鮭に火が通ったら刻んだネギをのせて、出来
上がりです。

Happy b
ody

recipe
s!

包んでジューシー！
ホイル焼き

お好みで
チーズや七味を加えても
味が変化して美味しい！

調
味
料
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外来担当医一覧表 ～令和5年1月4日現在の外来体制です～ 理　　念

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院は、
１．患者さまの尊厳を守り、地域に密着した
質の高い医療を目指します。

１．たえず医療水準の向上に努め、チーム
医療を推進します。

運営方針

１．わたしたちは、専門スタッフがそれぞれ
の役割を分担し、患者さまを中心にした
チーム医療を行います。

１．わたしたちは、患者さまご家族との信頼
関係を大切にし、満足して頂けるように
人格形成をはじめ、知識、技術の向上に
努めます。

１．わたしたちは、病院職員としての誇りと
責任を持って、他の医療機関、施設との
連携をすすめます。

１．わたしたちは、よりよい医療を提供する
ために、相互啓発し魅力ある職場づくり
を目指します。

患者さまの権利

わたしたちは、患者さまの以下の権利
を尊重し、納得と同意に基づいた医療を
行います。
１．良質かつ適切な医療を公正に受ける
権利をもっています。

２．医師・病院を自由に選択し、他の医師の
意見を求める権利をもっています。

３．充分な説明と情報提供を受けた上で、
治療方法などを自らの意思で選択する
権利をもっています。

４．人格や価値観が尊重され、人としての
尊厳が守られる権利を持っています。

５．意識がないか判断能力を欠く場合や
未成年者の場合、代行者に決定を委ねる
権利をもっています。

６．自分の診療記録の情報を受ける権利を
もっています。

７．個人情報の秘密が守られる権利を持って
います。

患者さまの責務

当院理念「患者さま中心のチーム医療」を
進めるうえでの、大切な役割を自覚して
頂くために、患者さま自身に求められる
以下の責務をご理解下さるようお願い
致します。
１．正確な情報を提供するとともに、疾病
や医療を充分理解する責務。

２．医療に積極的に取り組む責務。
３．快適な医療環境づくりに協力する責務。
４．社会的ルールを守る責務。

●午前受付時間11：00まで ＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。
診療科目 曜日 月 火 水 木 金

藤井　郁夫
姜　　正広
吉田加奈子
手島　　進

當寺ヶ盛　学
――

中原　成浩
渡邊　裕介 西里　徳重 西里　徳重

藤井　郁夫
姜　　正広
吉田加奈子 吉田加奈子
白井洋一朗

豊田　啓介

藤井　郁夫

白井洋一朗
姜　　正広

――

手島　　進

――
中原　成浩

姜　　正広

手島　　進

中原　成浩

藤井　郁夫
島本　　大
――

手島　　進

――
釘﨑　愛理

―― ――増田　大輝 増田　大輝

内　　　科（１診）
内　　　科（２診）
内　　　科（３診）
内　　　科（４診）
呼 吸 器 内 科
消化 （大分大学） 宮﨑　信彦 宮﨑　信彦器外科・肛門科
脳 神 経 外 科
整  形  外  科

午　前

時間 曜日 月 水 金
島本　　大
姜　　正広

（大分大学）
（大分大学） 島本　　大

島本　　大
吉田加奈子

吉田加奈子 （大分大学）
（大分大学）

午　　　前
午　　　後

木火内視鏡
担当医

※予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。専門外来はすべて予約制です。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月

内

科

糖 尿 病 外 来
生活習慣病外来
肝 臓 内 科
神 経 内 科
膠 原 病 外 来

脳 神 経 外 科
整 形 外 科
慢 性 疼 痛 外 来
消化器外科・肛門科
放 射 線 診 断 科

――
――
――

――
釘﨑　愛理
西里　徳重

宮﨑　信彦
――

佐藤仁一/島本　大

渡邊　裕介

――
――
――
――秋山　拓也

秋山　拓也
渡邊　裕介

――
中原　成浩

――

――
――

――

佐藤仁一/島本　大

――
千葉政一（大分大学）

（大分大学）

――
――

――
佐藤　仁一

藤井　郁夫
――
――
――
――

中原　成浩

當寺ヶ盛　学
――

佐藤仁一/島本　大

松田直樹（大分大学）
――
――

尾崎貴士（大分大学）
豊田　啓介

當寺ヶ盛　学

西江　　信

――

佐藤仁一/島本　大

火 水 木 金

午　後
専門外来

完全予約制

※予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月 火 水 木 金
――
――

佐藤　仁一

西江　　信
――

佐藤仁一/島本　大 佐藤仁一/島本　大

―― ――
―― 尾崎貴士（大分大学）

佐藤　仁一

神 経 内 科
膠 原 病 外 来
放 射 線 診 断 科

午　前
専門外来
完全予約制

白神浩平（大分大学）

―― 秋山 拓也（1・3・5）
佐藤　仁一

秋山　拓也

―― ―― ――慢 性 疼 痛 外 来

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院
〒879-0454 大分県宇佐市大字法鏡寺77-1

https://www.sato-d1.com
E-mail :meitokukai@sato-d1.com
公式アカウントからも情報発信中です ▲ ▲

TEL 0978-32-2110／FAX 0978-33-4918  企画
発行

●午前受付時間 11：30まで
●午後は予約制

リハビリテーションに
ついてのご案内

ご紹介・受診についてのご相談は、地域医療連携室
へご連絡下さい。上記受付時間外（予約制外来含む）
の受診相談も対応しております。

医療機関の皆様へ
TEL 0978-34-9322
FAX 0978-34-9323

窓口対応時間  平日／8：30〜17：30

直通

● ＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。午後受付時間 13：30～16：30まで

午　後
――

時間 曜日

――――
―― ――

月 水 金
手島　　進内　　　科

呼吸器内科

木火

――増田大輝（受付16：00まで） ――
白井洋一朗（1・2・3・5）

増田　隆明第 2 木 曜 午 前
第 4 木 曜 午 前 受付時間/午前11：00まで（事前予約制です）安東　由貴乳腺外科

病棟内でWi-Fi利用
可能です！

――

荒川光江

大西晃平（大分大学）


