
春だよ～！

春が来たよ～！

いっせ～の～で

Incoming of spring!
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知って得する！

医療ナビ

　こんな言葉をみなさんご存じでしょうか？死の直前
まで元気で過ごし、自分の生活を自分でまかないながら
天寿を全うすることを意味しています。
　これは多くの方々が願うことですが、日本人の実態
はどうでしょうか？
　日本は世界でもトップレベルの「平均寿命」を誇り
ます。しかし一方で、健康で自立した生活を送れる期
間である「健康寿命」は、平均寿命に比べると、男性で
約９年、女性で約12年の差異があることは、意外と知
られていないのではないでしょうか。
　今回は、健康寿命を延ばし、
老後もピンピン過ごすために重要な
「骨」の健康についてお話しします。

整形疾患であればほぼ何でも対応します。骨折、
手のしびれ、腰痛、膝痛、肩痛、スポーツ障害など
でお困りの際は、お気軽にご相談下さい。　

整形外科 医師 渡 邊  裕 介
わ た   な べ 　 　 ゆ う    す け

骨粗しょう症、
「予防」しますか？
それとも「寝たきり」

になりますか？

“ピンピンコ ロ リ”

あぶない！
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は
じ
め
に
︑日
本
全
体
で
ど
れ
く
ら
い
の
数
の
人
が
介
護
︵支
援
︶を
必
要
と

し
て
い
る
か
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
︒

　

﹁国
全
体
で
介
護
を
し
よ
う
﹂

と
い
う
仕
組
み
が
ス
タ
ー
ト
し

た
の
は
２
０
０
０
年
で
す
︒そ
の

年
に
介
護
が
必
要
と
判
断
さ
れ

た
人
は
日
本
中
で
２
５
６
万
人

で
す
︒

　

厚
労
省
に
よ
る
と
２
０
２
２

年
に
介
護
が
必
要
と
判
断
さ
れ

た
人
は
６
８
２
万
人
で
あ
り
︑

た
っ
た
20
年
の
間
に
介
護
が
必

要
な
人
が
２
・６
６
倍
に
増
加

し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
︒

　

日
本
の
高
齢
者
の
か
な
り
の

割
合
が
﹁ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
﹂を

達
成
で
き
て
い
な
い
こ
と
が
分

か
り
ま
す
︒

　

高
齢
化
が
進
む
に
つ
れ
て
︑

病
気
や
怪
我
を
す
る
人
が
増
え

る
の
は
当
然
で
す
︒そ
の
た
め
︑

介
護
や
支
援
が
必
要
に
な
る
人

が
増
え
て
い
く
こ
と
も
当
た
り

前
の
こ
と
で
し
ょ
う
︒

要介護度別認定者数の推移

平均寿命
80.98歳

平均寿命
87.14歳

男性

女性

日常生活に
制限のある期間

8.84歳

日常生活に
制限のある期間

12.35歳

（万人）
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出典：厚生労働省「介護分野をめぐる状況について」

■要支援 ■要支援１ ■要支援２
■要介護１ ■要介護２ ■要介護３
■要介護４ ■要介護５
■経過的要介護

669万人

256万人

健康寿命と平均寿命には
大きな開きがあるんだね！

整形外科の視点から、より多くの人が「ピンピンコロリ」を
達成できる方法を提案させていただくと…

　

し
か
し
︑介
護
や
支
援
を
必
要
と
せ
ず
︑自
分
で
生
活
が
で
き
る
人
を
増
や

し
て
い
く
方
法
が
あ
る
と
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
︒

どうしてここで
骨粗しょう症が

出てくるの？

？？

それは、
骨粗しょう症の
治療です！

な
ぜ
な
ら
︑寝
た
き
り
の
原
因
の
一
つ
と
し
て

﹁骨
折
︑転
倒
﹂が
あ
る
か
ら
で
す
︒
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﹁長
寿
国
﹂と
は
い
う
け
れ
ど…

﹁健
康
寿
命
﹂を
伸
ば
す
に
は
？



　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
お
薬
に
は
様
々
な
種
類
が
あ
り
︑飲
み
方
が
面
倒
な
も
の

も
あ
り
ま
す
︒飲
み
慣
れ
る
ま
で
継
続
が
難
し
い
も
の
や
︑認
知
症
な
ど
で
お
薬

を
継
続
す
る
の
に
周
囲
の
人
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
︒

　

し
か
し
︑骨
折
し
て
寝
た
き
り
に
な
る
の
と
︑骨
粗
し
ょ
う
症
の
お
薬
を

飲
む
の
と
︑ど
ち
ら
が
大
変
で
し
ょ
う
か
？

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
は
︑決
し
て
骨
を
強
く
す
る
の
が
目
的
で
は
あ
り
ま

せ
ん
︒

　

﹁お
じ
い
ち
ゃ
ん
︑お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
で
き
る
だ
け
元
気
で
い
て
欲
し
い
﹂﹁自

分
で
歩
い
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
あ
って
欲
し
い
﹂そ
ん
な
み
な
さ
ん
の
願
い

を
か
な
え
る
た
め
に
︑骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
が
必
要
な
の
で
す
︒

　

こ
の
２
点
を
ぜ
ひ
ご
理
解
い
た
だ
い
て
︑治
療
に
ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば
誠

に
幸
い
で
す
︒

　

ま
た
︑お
薬
の
治
療
の
外
に
も
︑食
事
に
よ
る
予
防
︑運
動
に
よ
る
予
防
も
と

て
も
大
切
で
す
︒そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
は
︑プ
ロ
で
あ
る
栄
養
士
︑理
学
療
法
士

の
方
に
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

大
分
県
北
地
域
か
ら
骨
折
患
者
が
減
り
︑多
く
の
方
が
長
く
健
康
に
生
活

が
で
き
る
こ
と
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
願
って
お
り
ま
す
︒

　

国
の
調
査
で
は
︑骨
折
や
関

節
疾
患
な
ど
の
整
形
外
科
疾

患
は
︑女
性
の
寝
た
き
り
の
原

因
と
し
て
最
も
多
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
︒

　

言
い
換
え
れ
ば
︑骨
粗
し
ょ

う
症
を
治
療
し
て
︑骨
折
を

起
こ
し
に
く
く
す
れ
ば
︑﹁寝

た
き
り
に
な
る
確
率
が
下
が

る
﹂と
い
う
こ
と
が
言
え
ま
す
︒

１
．お
薬
に
よ
る
治
療

骨
の
新
陳
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
︑

骨
密
度
を
増
や
し
て
骨
折
を
防
ぐ
︒

２
．食
事
に
よ
る
治
療

骨
密
度
を
強
化
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や

ビ
タ
ミ
ン
を
効
率
よ
く
摂
取
す
る
食
生
活

を
指
導
︑生
活
習
慣
を
整
え
る
︒

３
．運
動
に
よ
る
治
療

骨
に
適
度
の
負
荷
を
か
け
︑運
動
に
よ
って
骨
密
度
を
増
や
す
︒

筋
力
を
強
化
し
︑転
倒
を
防
ぐ
︒

　

そ
の
う
ち
︑整
形
外
科
医
が
主
に
関
与
し
て
い
る
の
が
お
薬
に
よ
る
治
療
で
す
︒

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
お
薬
は
開
発
が
進
み
︑多
く
の
種
類
が
認
可
さ
れ
て
お
り
ま

す
︒私
た
ち
は
骨
密
度
な
ど
を
測
定
し
︑適
切
な
お
薬
を
選
択
︑提
案
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
︒

23.3%が運動器の
機能低下に関連

出典：厚生労働省
「国民生活基礎調査」
（令和元年）

介護が必要となった主な原因

認知症
17.6%

脳血管疾患
（脳卒中）
16.1%

高齢による
衰弱

12.8%骨折・転倒
12.5%

その他の原因
23.2%

関節疾患
10.8%心疾患

（心臓病）
4.5%

不詳 2.4%

運動

どれも大事！

こ
こ
が
大
切
！

１
．骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
は
骨
を
強
く
す
る
だ
け
で
は
な
い
︒

２
．骨
折
を
予
防
し
︑寝
た
き
り
を
防
ぐ
も
の
︒
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骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
の
３
本
柱

継
続
は
力
〜
切
れ
目
の
な
い
治
療
が
必
要



必要な栄養素をコツコツ貯蓄！

骨粗しょう症の予防~食事療法編~

栄養科
糸長

を 多く含む食品たんぱく質
肉類
魚類
卵
乳製品
大豆製品

　丈夫で健康な骨を維持する栄養素として「カルシウム」が有名ですが、摂取
したカルシウムの吸収を助けてくれる「ビタミンD」や、骨への取り込みを助けてく
れる「ビタミンK」も大事な栄養素です。
　また、「たんぱく質」も骨の質を高めるコラーゲンの材料でもあり、しっかりした
筋肉を保ち、転倒しにくい体を維持するために必要な栄養素です。

　これらの食品を毎日の食事に取り入れ、十分に摂取することは、丈夫な骨を維持し、さらに骨粗しょう症の薬物治療の効果
を高めることにもつながります。
　牛乳などの乳製品は、カルシウムを多く含み吸収もよいので、毎日摂取するようにしましょう。また、いつもの料理にしらす干し
やごまを足してみたり、お味噌汁の具に小松菜やしいたけ、お豆腐などを加えてみるのもよいです。食事を抜いたり、偏った
メニューでは必要なエネルギーと栄養素が不足しますので、１日３食バランスのよい食事を摂るようにしましょう。

牛乳・乳製品
小魚・干しエビ
小松菜・チンゲン菜
大豆製品
ごま

を 多く含む食品カルシウム を 多く含む食品ビタミンD
鮭
さんま
カレイ
干し椎茸
きくらげ
卵

納豆
ほうれん草
小松菜
ブロッコリー
卵

を 多く含む食品ビタミンK
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リハビリ
テーション部

　最近、ちょっとしたことで躓(つまず)きやすくなっていませんか？
　もし骨粗しょう症を発症している場合、ちょっとした躓きや転倒でも「骨折」するリスクが
高まります。
　骨粗しょう症が重度になると、「咳やくしゃみ」の衝撃でも骨折することがあります。さらに骨折後の長期の
安静や痛みなどにより、介護や支援を必要としたり、「寝たきり」になってしまう方も少なくありません。
　そこで今回は、健康寿命を脅かす骨粗しょう症を予防するために、骨や筋肉を強くして「自分のカラダを守る」
体操メニューをご紹介します。

運動に慣れていない方やご高齢の方はステップ１より開始し、ある程度体力のある方は、
ステップ２まで実施してみましょう。

骨粗しょう症の診断をされた方は放置せず、早期に専門治療を開始し、骨折を予防しましょう！
※現在、何らかの治療を受けられている方は、主治医に相談してから運動を始めて下さい。

骨粗しょう症が招く
「寝たきり」を予防しよう！

よつんばいの姿勢になる
背中をそらすように伸ばし、
３～5秒停止したあと、ゆっくり
もとの姿勢に戻す
この動作を５～10回反復する

１
２

３

よつんばい背中伸ばし
うつ伏せになる
両手でゆっくり上半身を起こす
背中をそらして３～５秒停止した
あと、ゆっくりとうつ伏せに戻る
この動作を5～10回反復する

１
２
３

４

運動を始める前に…

うつ伏せ背中伸ばし
あお向けになり、膝を立てる
片脚の膝を伸ばしながら、ゆっくり持
ち上げる
上げて5秒停止したあと、もとに戻す
片足ずつ５～10回反復する

１
２

３
４

あお向け片足上げ
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骨粗しょう症の予防~運動療法編~

　運動に慣れていない方や、ご高齢の方が急に激しい運動
をすると、かえってケガや事故につながるおそれがあります。
　骨粗しょう症の予防や健康づくりのためには、適度な運動
を継続的に行うことが効果的です。
　ウォーキングは手軽にできる運動ですし、日光を浴びなが
ら行うと、骨粗しょう症の予防により効果的です。

足を左右に開き、両手を腰にあてる
両足の裏を床につけたまま、片足に
体重をかけ、10～15秒停止する
背中を伸ばし、左右交互に５～10
回行う

１
２

３

片足体重かけ[その１]
足を前後に開き、両手を腰にあてる
両足の裏を床につけたまま、片足に
体重をかけ、10～15秒停止する

※膝に負担がかかるので、膝が痛む方
　は無理に行わないで下さい。

１
２

片足体重かけ[その2]
椅子に手をかける
つま先を軸にかかとを上げ、３～５秒停止
したあと、かかとをストンと落とす
この動作を５～10回反復する

※椅子は安定の良いものを使用して下さい

１
２

かかと落とし

これからの季節は朝の散歩がお勧め！
少しずつ距離を伸ばしてみよう！

あごを引き、目線は
やや遠くをみる 肩の力を抜いて、

腕を軽く振る

背筋を伸ばし、
上体を曲げない

広めの歩幅で
リズミカルに歩く

歩きやすい靴と
服装にする

おなかを引き締め、
腰に重心をおく

ひざを伸ばして、
かかとから着地する
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ウォーキングの正しい姿勢

で



訪問看護ステーション
あ          す           か

明日花
開設のごあいさつ

「住み慣れた場所で、その人らしく」
を支えるために

おひとりおひとりのご利用者さまとじっくり向き合い、
心と身体をケアします。

※準備が整い次第、24時間でのサポート体制を開始予定です。より一層の安心とサービスの拡充に努めてまいります。

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
明
日
花
の
管
理

者
を
担
当
し
て
い
ま
す
︑角
野
と
申
し
ま
す
︒

　

当
事
業
所
は
︑佐
藤
第
一
病
院
で
10
年
以

上
に
亘
り
継
続
し
て
き
た
訪
問
看
護
と
訪
問

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
統
合
に
よ
り
誕
生
し

ま
し
た
︒

　

今
回
の
体
制
変
更
に
よ
り
︑地
域
の
先
生

方
か
ら
私
ど
も
に
直
接
ご
指
示
を
頂
き
︑ご
利

用
者
さ
ま
の
も
と
へ
訪
問
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　

私
た
ち
は
︑ご
本
人
さ
ま
︑ご
家
族
さ
ま
の

暮
ら
し
を
大
切
に
し
︑お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
の

暮
ら
し
に
寄
り
添
い
な
が
ら
︑ご
自
宅
で
の
療

養
生
活
を
少
し
で
も
安
心
し
て
過
ご
し
て
頂

け
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
し
て
い
ま
す
︒

　

主
治
医
の
先
生
︑ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等
の
関
係

機
関
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
︑個
々
の
暮
ら
し
に

寄
り
添
う
支
援
に
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存

で
す
︒病
気
や
障
が
い
に
伴
う
お
困
り
ご
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
︑お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
︒

　

今
後
も
何
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
︒

令和5年3月より始動！

在宅支援部 課長
角野  秀幸

ご利用者さまの
かかりつけの先生から

訪問看護の指示を頂き、
ご自宅へ訪問します。

    担当ケアマネジャーと
    相談しながら

自宅や有料老人ホーム等の
生活の場に合わせた   
サービスを提供します。  

個々のスタッフが
  知識・技術の自己研鑽を行い、

ご利用者さまの思いに寄り
添えるようスキルアップに

努めています。
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住み慣れた地域で末永く暮らせるよう、様々な場面で生活をサポートいたします。
何かお困りごとや看護を受けたいなど希望がありましたら、医師または下記の窓口へご相談下さい。

こんな
お困りごと、ありませんか？

セラピスト による

 リハビリテーション私たちができること

明るい笑顔に　　　　添えて 私たちが訪問します！真心
宇佐市
豊後高田市（当院から15km以内）

訪問対象エリア

月曜～金曜 ［8：30～17：30］
休日 ： 土曜・日曜、年末年始

営業時間

大分県宇佐市大字法鏡寺77-1
（佐藤第一病院 敷地内です）

所 在 地

看護師 による 

訪問看護

A S U K A G A W A  N o . 6 99

一人での入浴が難しくなった
手伝って欲しいな…

傷などの手当てや処置を
家で行うのが難しい

お薬の飲み忘れが
増えた

自宅でも点滴や注射が
できるのかなぁ… 退院後、自宅で

生活していけるか不安…

病気への不安、苦痛を
少しでも和らげてあげたい

どんな福祉用具を
使ったらいいか分からない…

自宅で運動って
何をしたらいいんだろう？

家族だけの介護は
体力や精神的に大変

TEL 0978-25-6312（対応時間／平日 8：30〜17：30）相談窓口



　
話
す
時
に
次
の
よ
う
な
状
態
に
な
る
時
が

あ
る

●
﹁わ
︑わ
︑わ
た
し
﹂と
繰
り
返
し
て
話
す

︵連
発
︶

●
﹁わ
ーーー
た
し
﹂と
長
く
伸
ば
し
て
話
す

︵伸
発
︶

●
﹁･･････

わ
た
し
﹂と
言
葉
の
出
だ
し
が

な
か
な
か
出
て
こ
な
い
︵難
発
︶

●
手
や
足
の
拍
子
を
取
る
よ
う
に
動
か
し
て

話
す
と
き
が
あ
る

●
話
す
こ
と
が
苦
手
で
︑授
業
中
に
手
を
あ

げ
て
発
表
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
い

●
休
み
時
間
な
ど
︑友
達
と
話
す
こ
と
を
避

け
て
い
る
様
子
が
あ
る

●
話
し
方
で
友
達
か
ら
か
ら
か
わ
れ
て
い
る

時
が
あ
る

　
こ
の
よ
う
な
お
子
さ
ん
の
中
に
は
︑﹁吃
音

︵き
つ
お
ん
︶﹂と
い
う
言
葉
の
問
題
を
抱
え

て
い
る
場
合
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

　
吃
音
︵き
つ
お
ん
︑ど
も
り
︶は
︑話
し
言
葉

が
滑
ら
か
に
出
な
い
発
話
障
害
の
ひ
と
つ
で
︑

９
割
は
発
達
性
吃
音
で
す
︒幼
児
が
２
語
文

以
上
の
複
雑
な
発
話
を
開
始
す
る
時
期
に

起
き
や
す
く
︑２
〜
５
歳
に
発
症
す
る
場
合

が
ほ
と
ん
ど
で
す
︒吃
音
に
な
る
確
率
は
︑幼

児
期
で
８
％
前
後
で
す
︒

　
な
り
や
す
い
体
質
の
児
が
発
症
し
︑し
つ
け

や
愛
情
不
足
な
ど
が
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

　
経
過
は
連
発
︵例
：あ
︑あ
︑あ
の
ね
︶か
ら

始
ま
り
︑う
ま
く
話
せ
る
時
期
も
あ
る
の
が

特
徴
で
︑７
〜
８
割
く
ら
い
が
自
然
に
治
り
︑

残
り
の
２
〜
３
割
は
徐
々
に
症
状
が
固
定
化

し
て
︑楽
に
話
せ
る
時
期
が
減
って
き
ま
す
︒

　
さ
ら
に
症
状
が
進
む
と
︑話
そ
う
と
し
て

も
最
初
の
こ
と
ば
が
出
な
く
な
り
ま
す
︵難

発
︶︒

さとうの救急箱

きつおん（吃音）とは
今回のテーマ

●日本小児科学会小児科専門医

小児科  杉 原  啓 介
専門領域（資格等）

こどもたちのかかりつけ医とし
て、小児に関わる病気や育児の
相談などに対応しています。こど
もたちの目をよく見て、よく話して
あげることを重視した診療を目
指していきたいと思います。

私がお答えします！

………
…わたしね

ぼぼぼぼ
ぼくね

ぼーーーくね

こ
ん
な
お
子
さ
ん
が

ま
わ
り
に
い
ま
せ
ん
か
？

音がなかなか
でてこない

はじめの音を
繰り返す

単語の途中で
音を伸ばす

こ…

こ
こ
こ

こ
こ
ん
に
ち
は

佐藤第二病院発

子育て応援コラム
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成
長
と
と
も
に
吃
音
も
固
定
化
し
︑う
ま

く
話
せ
な
い
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
す

が
︑話
し
て
吃
音
が
出
た
時
に
︑笑
わ
れ
た

り
︑真
似
さ
れ
た
り
﹁ゆ
っ
く
り
﹂﹁落
ち
着

い
て
﹂﹁深
呼
吸
し
て
話
し
て
ご
ら
ん
﹂と
注

意
さ
れ
た
り
︑自
分
で
も
身
体
の
不
具
合
を

感
じ
た
り
す
る
と
︑﹁話
す
︵話
し
て
吃
音
が

出
る
︶﹂と
い
う
行
為
と
︑笑
わ
れ
た
り
注
意

さ
れ
た
り
し
た
時
の
不
快
感
が
結
び
つ
い

て
︑話
す
こ
と
や
吃
音
が
出
る
こ
と
そ
の
も

の
に
嫌
悪
や
不
安
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
︒

　
最
初
に
﹁あ
の
ー
﹂を
つ
け
る
な
ど
で
こ
と

ば
が
出
た
と
い
う
経
験
を
す
る
と
︑出
に
く

い
と
き
は
常
に
そ
の
方
法
を
使
う
よ
う
に

な
る
︑吃
音
が
出
な
い
よ
う
な
工
夫
を
す
る

よ
う
に
な
る
︑発
言
す
る
こ
と
や
発
言
す
る

よ
う
な
場
面
を
回
避
し
た
り
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
︒

　
こ
の
よ
う
に
︑不
安
や
嫌
悪
感
を
き
っか
け

に
し
て
︑単
に
﹁こ
と
ば
を
繰
り
返
す
︑こ
と
ば

が
出
な
い
﹂と
い
う
症
状
以
外
の
特
徴
＝
二
次

的
障
害
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
︒

　
治
療
法
は
確
立
し
た
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
が
︑吃
音
の
お
子
さ
ん
が
学
校
で
か
ら
か

わ
れ
︑い
じ
め
ら
れ
︑学
校
へ
行
き
た
く
な
い

と
不
登
校
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の

で
︑発
話
意
欲
を
持
ち
続
け
る
子
で
あ
っ
て

ほ
し
い
た
め
に
安
心
し
て
話
せ
る
環
境
づ
く

り
が
大
切
と
な
り
ま
す
︒

f r o m  S A T O  D A I N I  H O S P I T A L

不　　安

………

まんなかの穴に
文字をいれて
二つの意味の
言葉にしよう！

どうぶつだよ

穴 を 埋 め て 言 葉 を 完 成 さ せ よ う ！

1

…
…

うみのものだよ

●言葉が出てくるまで待つ
●話をゆっくり聞く
●話し方を注意せずに、話す内容に注目

●「ことばの教室」や言語聴覚士のいる
　医療機関に相談
●吃音に悩む人たちのサークルに参加する

子どもとは

吃音かと思ったら…

家族で

2

れいぞうこにあるよ

こたえ　① り　② か　③ ま　④ が

3［例題］くだものだよ キラキラひかるよ4
り 　 ご

あ
ん
ず

ご 　 ら
き
　
ん

わ 　 め
さ
　
な

た 　 ご
と
　
と

か 　 み
め
　
ね
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外来担当医一覧表 ～令和5年4月1日現在の外来体制です～ 理　　念

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院は、
１．患者さまの尊厳を守り、地域に密着した
質の高い医療を目指します。

１．たえず医療水準の向上に努め、チーム
医療を推進します。

運営方針

１．わたしたちは、専門スタッフがそれぞれ
の役割を分担し、患者さまを中心にした
チーム医療を行います。

１．わたしたちは、患者さまご家族との信頼
関係を大切にし、満足して頂けるように
人格形成をはじめ、知識、技術の向上に
努めます。

１．わたしたちは、病院職員としての誇りと
責任を持って、他の医療機関、施設との
連携をすすめます。

１．わたしたちは、よりよい医療を提供する
ために、相互啓発し魅力ある職場づくり
を目指します。

患者さまの権利

わたしたちは、患者さまの以下の権利
を尊重し、納得と同意に基づいた医療を
行います。
１．良質かつ適切な医療を公正に受ける
権利をもっています。

２．医師・病院を自由に選択し、他の医師の
意見を求める権利をもっています。

３．充分な説明と情報提供を受けた上で、
治療方法などを自らの意思で選択する
権利をもっています。

４．人格や価値観が尊重され、人としての
尊厳が守られる権利を持っています。

５．意識がないか判断能力を欠く場合や
未成年者の場合、代行者に決定を委ねる
権利をもっています。

６．自分の診療記録の情報を受ける権利を
もっています。

７．個人情報の秘密が守られる権利を持って
います。

患者さまの責務

当院理念「患者さま中心のチーム医療」を
進めるうえでの、大切な役割を自覚して
頂くために、患者さま自身に求められる
以下の責務をご理解下さるようお願い
致します。
１．正確な情報を提供するとともに、疾病
や医療を充分理解する責務。

２．医療に積極的に取り組む責務。
３．快適な医療環境づくりに協力する責務。
４．社会的ルールを守る責務。

●午前受付時間11：00まで ＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。
診療科目 曜日 月 火 水 木 金

藤井　郁夫
姜　　正広
吉田加奈子

當寺ヶ盛　学
――

中原　成浩
渡邊　裕介 西里　徳重 西里　徳重

藤井　郁夫
姜　　正広
吉田加奈子 吉田加奈子

豊田　啓介

藤井　郁夫

白井洋一朗
姜　　正広

――

――
中原　成浩

姜　　正広

中原　成浩

藤井　郁夫

白井洋一朗
島本　　大

――
川越　貴士

―― ―――― 増田　大輝

内　　　科（１診）
内　　　科（２診）
内　　　科（３診）
呼 吸 器 内 科
消化 （大分大学） 宮﨑　信彦 宮﨑　信彦器外科・肛門科
脳 神 経 外 科
整  形  外  科

午　前

時間 曜日 月 水 金
島本　　大
姜　　正広

（大分大学）
（大分大学） 島本　　大

島本　　大
吉田加奈子

吉田加奈子 （大分大学）
（大分大学）

午　　　前
午　　　後

木火内視鏡
担当医

※予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月 火 水 木 金
――
――

佐藤　仁一

西江　　信
――

佐藤仁一/島本　大 佐藤仁一/島本　大

―― ――
―― 尾崎貴士（大分大学）

佐藤　仁一

神 経 内 科
膠 原 病 外 来
放 射 線 診 断 科

午　前
専門外来
完全予約制

首藤航太（大分大学）

―― 秋山 拓也（1・3・5）
佐藤　仁一

秋山　拓也

―― ―― ――慢 性 疼 痛 外 来

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院
〒879-0454 大分県宇佐市大字法鏡寺77-1

https://www.sato-d1.com
E-mail :meitokukai@sato-d1.com
公式アカウントからも情報発信中です ▲ ▲

TEL 0978-32-2110／FAX 0978-33-4918  企画
発行

●午前受付時間 11：30まで
●午後は予約制

リハビリテーションに
ついてのご案内

ご紹介・受診についてのご相談は、地域医療連携室
へご連絡下さい。上記受付時間外（予約制外来含む）
の受診相談も対応しております。

医療機関の皆様へ
TEL 0978-34-9322
FAX 0978-34-9323

窓口対応時間  平日／8：30〜17：30

直通

● ＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。午後受付時間 13：30～16：30まで

午　後
――

時間 曜日

――
―― ――

月 水 金
白井洋一朗内　　　科

呼吸器内科

木火

――増田大輝（受付16：00まで）増田大輝（受付16：00まで） ――
白井洋一朗（1・2・3・5）

増田　隆明第 2 木 曜 午 前
第 3 木 曜 午 前 受付時間/午前11：00まで（事前予約制です）渋田　祥平
第 4 木 曜 午 前 安東　由貴

乳腺外科

病棟内でWi-Fi利用
可能です！

――

※予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。専門外来はすべて予約制です。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月

内

科

糖 尿 病 外 来
生活習慣病外来
肝 臓 内 科
神 経 内 科
膠 原 病 外 来

脳 神 経 外 科
整 形 外 科
慢 性 疼 痛 外 来
消化器外科・肛門科
放 射 線 診 断 科

――
――
――

――
川越　貴士
西里　徳重

宮﨑　信彦
――

佐藤仁一/島本　大

渡邊　裕介

――
――
――
――秋山　拓也

秋山　拓也
渡邊　裕介

――
中原　成浩

――

――
――

――

佐藤仁一/島本　大

――
千葉政一（大分大学）

（大分大学）

――
――

――
佐藤　仁一

藤井　郁夫
――
――
――
――

中原　成浩

當寺ヶ盛　学
――

佐藤仁一/島本　大

松田直樹（大分大学）
――
――

尾崎貴士（大分大学）
豊田　啓介

當寺ヶ盛　学

西江　　信

――

佐藤仁一/島本　大

火 水 木 金

午　後
専門外来

完全予約制

荒川光江

大西晃平（大分大学）


