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こ
れ
ま
で
胃
や
腸
な
ど
の
内
臓
に
対
す
る
手
術
と
し
て
は
︑お
な
か
を
大
き

く
切
り
開
い
て
行
う
﹃開
腹
手
術
﹄が
一
般
的
な
手
術
法
で
し
た
︒

　

こ
れ
に
対
し
︑﹃腹
腔
鏡
﹄は
︑小
さ
な
傷
か
ら
お
な
か
の
中
に
カ
メ
ラ
を
入

れ
た
状
態
で
手
術
を
行
い
ま
す
︒

お
お
ま
か
な
手
順
は
次
の
と
お
り
で
す
︒

① 

最
初
に
お
へ
そ
の
周
り
に
２
㎝
ほ
ど
の
小
さ
な
穴
を
開
け
る

② 

棒
状
の
カ
メ
ラ
を
お
な
か
の
中
に
挿
入
す
る

③ 

お
な
か
の
中
を
テ
レ
ビ
画
面
に
写
す

④ 

１
㎝
ほ
ど
の
穴
を
数
カ
所
追
加
す
る

⑤ 

小
さ
な
穴
に
︑マ
ジ
ッ
ク
ハ
ン
ド
の
よ
う
な
細
い
道
具
を
差
し
込
む

⑥ 

カ
メ
ラ
で
お
な
か
の
中
を
観
察
し
な
が
ら
患
部
を
切
除
す
る

　

日
本
で
は
1
9
9
0
年
か
ら
導
入
さ
れ
︑年
々
そ
の
対
象
臓
器
︑適
応
疾
患

が
拡
が
って
き
て
い
ま
す
︒

知って得する！
医療ナビ

「外科手術」といえば、皮膚の上にすーっとメスを滑らせ、
お腹を大きく切開する「開腹手術」をイメージしませんか？
しかし最近では、切開部分が小さく、手術後の痛みも少ない
「腹腔鏡手術」を選択される方が増えています。
今回は消化器外科の専門医より、腹腔鏡手術の治療方法や
対象疾患、そのメリット・デメリットなどについて詳しくお話
させて頂きます。

腹
腔
鏡
手
術
っ
て
？

わかりやすい説明を心がけて日々診療を行って
おります。どうぞよろしくお願い致します。

患者さんへメッセージ

消化器外科
小児外科 医師 當寺ヶ盛 学

と う    じ     が   も り まなぶ

腹腔鏡手術
について

ふ　く            　く　う　        き　ょ　う

鉗子

腹腔鏡
切開・凝固装置

お腹を大きく
開かなくても、

奥の方まで鮮明に
見えるんだね

モニターで
見える！
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長
所
︵メ
リ
ッ
ト
︶

１
．開
腹
手
術
に
比
べ
て
傷
あ
と
が
小
さ
く
︑時
間
が
経
つ
と
目
立
ち
に
く
く

な
る
の
で
整
容
性
︵見
た
目
︶に
優
れ
て
い
ま
す
︒

２
．手
術
後
の
痛
み
は
あ
り
ま
す
が
︑開
腹
手
術
に
比
べ
る
と
痛
み
の
程
度
は

小
さ
い
で
す
︒

３
．手
術
後
の
お
な
か
の
中
の
癒
着
︵ゆ
ち
ゃ
く
︶が
開
腹
手
術
に
比
べ
て
少
な

い
の
で
腸
閉
塞
を
起
こ
し
に
く
い
と
言
わ
れ
ま
す
︒

短
所
︵デ
メ
リ
ッ
ト
︶

開
腹
手
術
に
比
べ
て
手
技
が
難
し
く
︑手
術
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
や
︑思
わ

ぬ
出
血
で
カ
メ
ラ
が
見
え
な
く
な
り
止
血
が
で
き
な
い
場
合
に
は
︑開
腹
手
術

へ
変
更
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
︒

　

消
化
器
外
科
に
お
け
る
腹
腔
鏡
手
術
の
対
象
と
し
て
は
次
の
よ
う
な
疾
患

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
︒

・胆
石
症
︑胆
嚢
ポ
リ
ー
プ

・急
性
虫
垂
炎

・鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
︑大
腿
ヘ
ル
ニ
ア
︑腹
壁
瘢
痕
ヘ
ル
ニ
ア

・食
道
が
ん
・胃
が
ん
︑大
腸
・直
腸
が
ん
︑肝
臓
が
ん
な
ど
の
悪
性
疾
患

・胃
・十
二
指
腸
潰
瘍
穿
孔
な
ど
の
消
化
管
穿
孔

・そ
の
他
︵胃
食
道
逆
流
症
︑遺
伝
性
球
状
赤
血
球
症
︑直
腸
脱
︑高
度
肥
満
症
な
ど
︶

　

消
化
器
外
科
以
外
で
は
︑産
科
婦
人
科
で
卵
巣
腫
瘍
や
子
宮
筋
腫
の
手
術

な
ど
︑泌
尿
器
科
で
腎
が
ん
や
前
立
腺
が
ん
な
ど
が
腹
腔
鏡
で
手
術
を
行
わ

れ
て
お
り
︑呼
吸
器
外
科
で
は
同
じ
よ
う
に
胸
腔
鏡
︵き
ょ
う
く
う
き
ょ
う
︶を

使
った
肺
が
ん
や
気
胸
の
手
術
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
︒

腹
腔
鏡
手
術
の
長
所
と
短
所

対
象
疾
患

当
院
で
行
っ
て
い
る
対
象
疾
患
手
術
の
ご
紹
介

手術方法

胆石手術の場合

手術時間
入院日数

麻酔
傷の感染率
術後の痛み

60分〜80分
2週間程度

高い

全身麻酔
高い

多少重い

60分〜80分
1週間程度

低い

全身麻酔
低い
軽い

手術後の癒着性
腸閉塞の可能性

開腹法 腹腔鏡

右季肋部下、
または上腹部正中、
または右傍正中などを
15〜20cm切開

3〜4カ所を
1〜2cm切開

開腹手術と腹腔鏡手術の違い

腹腔鏡手術は、手術の後も
患者さんの身体に優しいなぁ

  

胆
石
症
・
胆
嚢
ポ
リ
ー
プ

　

現
在
︑胆
石
症
︑胆
の
う
ポ
リ
ー
プ
に
対
す

る
胆
嚢
摘
出
術
は
腹
腔
鏡
で
の
手
術
が
第
一

選
択
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

お
へ
そ
の
下
か
ら
腹
腔
鏡
を
挿
入
し
︑右
上

腹
部
に
３
カ
所
の
小
切
開
を
加
え
て
手
術
を

行
い
ま
す
︒

　

標
準
的
な
入
院
期
間
は
１
週
間
程
度
で
す
︒

肝臓

胆のう
胆石

十二指腸大乳頭部
十二指腸

胆管

胆のう管

この部分を
切除します

胆のう摘出術
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腹
腔
鏡
手
術
の
最
近
の
話
題

  

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア

　

成
人
後
に
症
状
が
出
現
す
る
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
︵い
わ
ゆ
る
脱
腸
︶に
対
し
て
は
︑

腹
壁
の
弱
く
な
っ
た
部
位
に
メ
ッ
シ
ュと
い
う
人
工
の
網
を
挿
入
す
る
手
術
が

一
般
的
で
す
︒当
院
で
は
お
へ
そ
の
下
か
ら
腹
腔
鏡
を
挿
入
し
︑下
腹
部
に

２
カ
所
の
小
切
開
を
加
え
て
手
術
を
行
い
ま
す
︒

　

標
準
的
な
入
院
期
間
は
１
週
間
程
度
で
す
︒

  

急
性
虫
垂
炎

　

虫
垂
の
中
に
便
の
カ
ス
︵糞
石
︶が
残
って
起
き
る
虫
垂
炎
は
︑抗
生
物
質
だ

け
で
は
改
善
せ
ず
︑破
れ
て
お
な
か
の
中
に
膿
み
の
溜
ま
り
︵膿
瘍
︶を
作
る
こ

と
が
あ
る
の
で
︑そ
う
な
る
前
に
手
術
を
行
い
ま
す
︒

　

お
へ
そ
の
下
か
ら
腹
腔
鏡
を
挿
入
し
︑下
腹
部
に
２
〜
３
カ
所
の
小
切
開
を

加
え
て
炎
症
を
起
こ
し
た
虫
垂
を
根
元
で
切
除
し
ま
す
︒

　

入
院
期
間
は
炎
症
の
程
度
に
よ
り
異
な
り
ま
す
︒

　

初
診
時
に
︑虫
垂
が
破
れ
て
膿
瘍
を
形
成
し
た
重
症
の
虫
垂
炎
で
は
︑ま
ず

点
滴
抗
生
物
質
で
炎
症
を
落
ち
着
か
せ
た
の
ち
︑２
〜
３
ヶ
月
の
間
を
空
け
て

腹
腔
鏡
下
に
手
術
︵イ
ン
タ
ー
バ
ル
虫
垂
切
除
︶を
行
い
ま
す
︒

　

﹃ロ
ボ
ッ
ト
手
術
﹄と
い
う
の
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
ロ
ボ
ッ
ト
と
名
称
が
つ
い
て
い
る
と
自
動
車
工
場
み
た
い
に
機

械
が
自
動
で
手
術
を
行
う
イ
メ
ー
ジ
が
湧
く
と
思
い
ま
す
が
︑実
際
に
手
術
す

る
の
は
術
者
で
あ
る
医
師
︵人
間
︶で
す
︒

　

こ
の
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
は
︑腹
腔
鏡
で
使
う
手
術
道
具
よ
り
も
先
端
が
小

さ
く
︑自
由
に
動
き
︑手
ぶ
れ
を
補
正
し
て
繊
細
で
正
確
な
手
術
操
作
が
行
え

る
の
で
︑骨
盤
の
深
い
部
分
の
手
術
な
ど
で
威
力
を
発
揮
し
ま
す
︒大
分
県
で

は
大
分
大
学
医
学
部
附
属
病
院
と
別
府
湾
腎
泌
尿
器
病
院
の
２
カ
所
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
︒

  
大
腸
・
直
腸
が
ん

　

早
期
が
ん
の
中
に
は
腹
腔
鏡

手
術
で
は
な
く
︑内
視
鏡
︵大
腸

カ
メ
ラ
︶で
切
除
可
能
な
も
の
が

あ
り
ま
す
︒こ
の
場
合
は
お
な
か

に
傷
あ
と
は
残
り
ま
せ
ん
︒消

化
器
内
科
で
治
療
を
し
ま
す
︒

　

内
視
鏡
治
療
の
適
応
と
し
て

は
︑リ
ン
パ
節
転
移
の
可
能
性

が
極
め
て
低
く
︑内
視
鏡
的
に

一
括
切
除
で
き
る
大
き
さ
と
部

位
で
︑治
療
に
よ
り
根
治
性
が

期
待
さ
れ
る
病
変
が
対
象
と
な

り
ま
す
︒

　

腹
腔
鏡
下
手
術
の
対
象
と
な

る
の
は
︑早
期
が
ん
の
中
で
︑リ

ン
パ
節
転
移
が
疑
わ
れ
た
り
︑

が
ん
の
深
さ
が
明
ら
か
に
粘
膜

よ
り
下
の
層
︵粘
膜
下
層
︶に
浸

潤
し
て
い
る
場
合
が
よ
い
適
応

と
な
り
ま
す
︒

　

進
行
が
ん
で
は
︑開
腹
手
術

に
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
︑

リ
ン
パ
節
転
移
が
な
い
も
の
や
︑

他
臓
器
に
浸
潤
し
て
い
な
い
も

の
は
腹
腔
鏡
下
手
術
の
適
応
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

腹腔鏡は、大腸がんの治療にも
幅広く活躍しているんだね!

の
う
よ
う

ふ
ん
せ
き

……血管
……リンパ

粘膜
粘膜下層

固有筋層
漿膜下層
または外膜

漿膜

他臓器早期がん

内視鏡または
腹腔鏡

進行がん

腹腔鏡または開腹手術 開腹手術

大腸の内側

大腸の外側

大腸壁の構造及びがんの深達度
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アスカルの病院さんぽ

手術室を支える縁の下の力持ち！

Vol.1

手術を行う際は、通常3人の医師が手術室に入ります。メインで手術を行う執刀医、執刀医の前に
立ち執刀医の動きを補助する第一助手、第一助手よりも広い視野で手術を見守る第二助手です。
さらに手術室には、その医師を補佐する専門スタッフがいます。患者さんに最良の治療を提供する
ためには、専門スタッフと医師が同じ目標に向かって協力し合い、一つのチームになることが欠か
せません。今回は、そんな縁の下で手術室を支える“専門職チーム”のお仕事を紹介します。

手術室には麻酔や手術に欠かせない多種多様な医療機器が
あります。臨床工学技士は、それらが安全に使用できるよう、
始業点検・日常点検・定期点検を計画的に実施しています。
また、機器使用中のトラブル、故障にも対応し、手術が滞ること
無く安全に行えるように努めています。

一回の手術に2人以上の看護師が入り役割を分担しています。
「器械出し看護師」は、医師に手術に使用する器械を手渡し、
手術の進行を直接サポートする看護師。
「外回り看護師」は、患者さんの観察や記録等の雑務を担当し、
手術の進行を間接的にサポートする看護師です。

「中央滅菌材料室」に常駐し、病院内や手術室で使用した不潔
器材の回収・洗浄・組み立て、滅菌を行い、再び清潔器材として
病院内へ供給する役割を担っています。
きちんと滅菌された器材を患者さんに使用できるよう、毎回
一つ一つ器材をチェックし、安全保証に務めています。

麻酔科医は、手術に伴う不安
や痛みを和らげ、手術がより円
滑に行える状態を維持・管理
する役割を担います。
また手術中の麻酔だけでなく、
術後の痛みに関しても麻酔科
医が管理しており、患者さんが
苦痛なく術後を過ごして頂け
るように務めています。

てく

てく

てく

てく

てく

てく

臨床工学技士

手術の安全・安楽を
司る守護神!

麻酔科医

医療材料の安全保証に

真心込めて…

看護補助

医療機器管理の

プロフェッショナル！

次のページの

「ズームアップさとう」は

手術室看護師さんに

密着してるよ!

手術の円滑化を
多角的に支援!

手術室看護師

大事な

役割だね!

頼りに

しています!

か、かっこ

いい…

ふむ

ふむ

今日は誰に会える

 かなぁ～
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手術室の環境整備、必
要物品の品出しを行い
ます。

定期業務
器械の期限チェックや清掃/薬品定数や室温・湿度確認

今回は
手術室勤務４年目

渡邊さんのお仕事に
密着します!器械出しナースの1日

8：30 朝の申し送り、各配置に分かれて業務開始

9：00 手術室の準備

隣接している内視鏡室
で、前処置や胃カメラ・
大腸カメラ検査の介助
に付きます。

手術の流れをイメージ
しながらその日に必要
な器械・物品を不足が
無いように準備します。

内視鏡業務応援

手術器械の準備

　私は手術室に配属されるまで、TVなど
の印象から手術室は怖くて看護師もクール
というイメージを持っていました。そのため
手術の前に患者さんと接する「術前訪問」
は特に大事にしています。
　手術に必要な情報に加え、身の周りのお話
を伺い患者さんの人となりに触れることで、
手術室で会った際に「知っている人がいる」・
「話したこ と が あ る 人 が い る 」 と 少 しで も
安心して頂きたいと思っています。
　手術室では、この他にも患者さんの不安
を軽減する為に様々な配慮を行っており、
先輩看護師の気遣いに感動する場面がた
くさんあります。
　日々、先輩方の技術から学び、患者さんへ
安心して頂ける看護を提供できるよう成長
していきたいです。

渡邊さんが
心がけていること

10：00

11：00

N o . 6 6  A S U K A G A W A 6



麻酔科医師と看護師で、手術を
受ける患者さんの情報を改めて
共有します。

既往歴や現病歴の確認、当日
の術式などを頭に入れ、患者さ
んの安全確保・安楽を第一に考
えた一つのチームになります。

　外回り看護師は、患者さんの観察や
看護記録・麻酔の介助などの、器械
出し看護師が行う事以外のすべてを
担う看護師です。
　写真は、手術中の患者さんの尿量
や出血量を、皆が確認できるように記
入しています。

器械出し看護師は、手術中に執
刀医・助手に手術機器・物品を
渡す業務を行います。

無菌操作によって手術器械や物
品を扱い、スムーズに手術が進
行するように、常に手術の先読み
をしながら手術介助を行います。

使用後の物品の定数確認、医療機器のメンテナンス、清掃などを行います。

手術室看護師 渡邊さん

キラリと光るスタッフを紹介！

12：30〜 手術前カンファレンス

手術開始：器械出し

手術終了、片付け

これも大事！

手術室ナースのお仕事

17：30 業務終了

バイバーイ!

密着終了!

お疲れさま

でした!

外回り

13：00〜

16：00〜
有難うございました!
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5月より、前任の武内医師に代わり、増田医師、安東医師（九州大学病院別府病院）
による外来診療を開始致しました。
従来どおり、乳房に関わる様々な症状に対する診察、検診で要精査となった方の
診察・診断、乳がん術後の方の経過観察等に幅広く対応致します。

担当医師紹介

胸の違和感、ご相談ください！

受付／午前11時まで（事前予約制です）
予約状況によっては当日受診可能です。お気軽に問い合わせ下さい。

胸にしこりがあるような
気がする

胸に痛みを感じる

妊娠中、授乳中で胸に
気になる症状がある

乳頭から分泌物が出る

乳がん検診で精密検査が
必要と言われた

以前、良性腫瘍があると言われたが
しばらく検査を受けていない

宇佐市・豊後高田市・中津市・杵築市が実施している「無料乳がんクーポン券」は、当院でご利用できます。
毎週、木曜日以外の平日14：00～16：00に予約を受け付けていますので、お気軽にご連絡下さい。

乳腺エコー、マンモグラフィーともに
女性技師が担当しています。
※マンモグラフィーは専門機関より認定を
　受けた診療放射線技師が担当しています。

5月
から

診療体制が変わりました

乳腺外科医師  増田 隆明
〈所属〉
九州大学病院別府病院
乳腺外科

患者さんに寄り添う診療を
心がけています。

患者さまへメッセージ 患者さまへメッセージ

乳腺外科医師  安東 由貴
〈所属〉
九州大学病院別府病院
乳腺外科

分かりやすい説明と
丁寧な医療に努めます。

の



監修：栄養科 糸長

作り方

材料(4人分)

・豚こま肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・ごぼう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・椎茸・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・万能ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・糸こんにゃく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・いりごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・料理酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

250g
１本（200ｇ）

4本
5本

100g
大さじ1
小さじ1

大さじ1
大さじ1
大さじ1
大さじ2

エネルギー 148kcal　
食物繊維　　  4.3ｇ
塩分　　          1.5ｇ

／タンパク質　 12.9ｇ
／カルシウム　 76ｍｇ

栄養価(一人分)

❶

❷

❸
❹

❺
❻

❼

フライパンにサラダ油を引いて熱し、豚肉をいれ、
ほぐしながら炒める。
ぶたこま肉の色が変わってきたら、ゴボウと椎茸、
糸こんにゃくを加えて炒める。
具材に十分火が通るまで蓋をして、中火～弱火で煮る。
具材にしっかり火が通り、全体に油が馴染んだら、
調味料を加える。
時々かき混ぜながら、汁気がほぼ飛ぶまで炒める。
汁気がほぼ飛んだらいりごまと長ネギを入れて、
さっと炒める。
お皿にのせて、完成です。

葱の白い部分には抗酸化作用のあるビタミンCが豊富で、青い部分には目を乾燥から守り、視力を調整するβ-カロテン

が多く含まれています。また身体から余分な塩分を排出するカリウムも豊富で、むくみの改善や血圧を下げる効果も

期待できます。さらに葱には「アリシン」という胃酸の分泌を促し、食欲増進効果が期待できる優れた成分があります。

そこに疲労回復効果のあるビタミンB1を豊富に含んだ豚肉を合わせれば、夏バテ撃退レシピのできあがり。

白ご飯にのせてもタレが染みこんで美味しく頂けますし、お弁当のおかずにも

お勧めです！身近な食材を手軽に活用して、元気に夏を乗り切りましょう！

●ごぼうは薄い斜め切りにします。
●椎茸は軸も含めて厚めにスライスします。
●味一ねぎを５ｃｍ程度の長さにカットします。

下ごしらえ

調
味
料

調
理
手
順

夏バテ撃退！！
ねぎ＋ビタミンパワーで

葱と甘辛だれの

相性ばっちり！

Happy b
ody

recipe
s!

鷹の爪・唐辛子をお好みで。
ジュウ

ジュウ

ジュワァ

ァァア

ごぼう

しいたけ

スパッ
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今
年
の
大
河
ド
ラ
マ
﹁鎌
倉
殿
の
13
人
﹂で
︑源
頼
朝

の
御
家
人
・梶
原
景
時
が
︑源
義
経
の
壮
絶
な
強
さ
を

目
に
し
て
﹁八
幡
大
菩
薩
の
化
身
﹂と
戦
慄
す
る
名
シ
ー
ン

が
あ
り
ま
し
た
︒

　

そ
の
﹁八
幡
大
菩
薩
﹂は
天
応
元
年
︵七
八
一
年
︶に
︑

宇
佐
神
宮
の
祭
神
で
あ
る
八
幡
大
神
を
護
国
霊
験
威

力
神
通
大
菩
薩
と
称
し
た
の
に
始
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
︒明
治
に
入
り
神
仏
分
離
が
行
わ
れ
︑八
幡
大
菩
薩

の
称
号
は
廃
せ
ら
れ
ま
し
た
が
︑義
経
た
ち
が
生
き
た

平
安
時
代
末
期
は
︑ま
さ
に
宇
佐
八
幡
大
菩
薩
と
し
て

人
々
に
信
仰
さ
れ
て
い
た
時
期
に
当
た
り
ま
す
︒

　

大
平
さ
ん
は
︑ご
実
家
が
縁
結
び
で
有
名
な
﹃出
雲

大
社
﹄に
近
く
︑大
社
造
と
呼
ば
れ
る
出
雲
大
社
の
建
築

様
式
と
︑宇
佐
神
宮
の
八
幡
造
と
の
違
い
に
﹁新
鮮
さ
を

感
じ
る
﹂と
興
味
深
そ
う
に
見
学
し
て
い
ま
し
た
︒

　

自
然
豊
か
な
宇
佐
神
宮
の
境
内
の
広
さ
に
も
驚
き
つ

つ
︑上
宮
・外
宮
と
も
に
参
拝
し
︑職
業
人
と
し
て
の
成

長
を
誓
って
い
ま
し
た
︒

地元愛　満喫ツアー地元愛　満喫ツアー

ふるさと歩きナビ
Vol.13

故郷の良いところを探検する「ふるさと歩きナビ！」
今回は４月入職の新人・宇佐市出身の原田さんが、同じく新人、
島根県出身の原田さんとお勧めスポットを巡りました。

勅使門奥にある本殿は八幡造で国宝に指定。

鎌倉時代創建の呉橋

推定樹齢800年の巨大な
ご神木からパワーを頂く。

�������������������

大人の社会見学
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宇佐っこお勧めの名所を巡る

歴史ロマンの風吹く「宇佐神宮」

理学療法士 大平さん

今回の体験を通じて、宇佐市は
地域住民の皆さんが連携し合っ
て地元を盛り上げている素晴ら
しい町だと感じました。自分も早
く皆さんのお役に立てる人材に
なれるよう頑張ります。

宇佐神宮西側の、呉橋に続く勅
使街道で見られる「光の参道」。
毎年4月下旬と8月下旬に見ら
れる貴重な現象で、新たな人気
スポット。

看護師 原田さん

大平さんを案内する中で、地域
の皆さんの温かな思いに触れ、
自分の中でも新たな発見があり
ました。
この魅力ある宇佐市で働けること
を改めて嬉しく思っています。

水
辺
の
貴
重
な
生
物
も
発
見

！

宇佐風土記の丘

まほろば
温泉菟狭

宇佐神宮

ねぎ屋10

215

今回の旅人ナビゲーター

島根県出身
宇佐市出身

I♥USA

10



ねぎてんこ盛り！ めちゃめちゃ旨いです！

早朝収穫の葱は甘みと旨みが強く、
甘辛ソースと相性抜群！

サウナ付き大浴場2室、露天風呂は2カ所、家族風呂3室と設備も充実。 休憩室もゆったり広くて快適。

自社農園から駆けつけてくれた大窪さん。

A S U K A G A W A  N o . 6 611

泉質は「ナトリウム・マグネシウムー炭酸水素塩泉」で、神経痛や
筋肉痛、関節痛、五十肩、打ち身、慢性消化器病、冷え症、疲労回
復、やけど、切り傷、慢性皮膚病など嬉しい効能がいっぱい！

　

宇
佐
神
宮
参
拝
後
︑つ
い
つ
い
立
ち
寄
り
た
く
な
る
お

店
と
い
え
ば
︑こ
ち
ら
︒宇
佐
神
宮
仲
店
通
り
に
あ
る
﹃ね

ぎ
屋
﹄さ
ん
は
︑自
社
農
園
で
約
30
年
に
亘
り
﹁大
分
味
一

ね
ぎ
﹂を
生
産
し
て
こ
ら
れ
た
大
窪
さ
ん
が
オ
ー
ナ
ー
︒

　

﹁ね
ぎ
の
美
味
し
さ
を
も
っと
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
料

理
は
な
い
か
？
﹂と
大
窪
さ
ん
自
ら
大
阪
ま
で
足
を
運
び
︑

惚
れ
込
ん
だ
の
が
︑こ
の
﹃ね
ぎ
焼
き
﹄︒

　

美
味
し
い
お
店
を
食
べ
歩
き
︑試
行
錯
誤
を
重
ね
て
完

成
さ
せ
た
一
品
は
︑味
一
ね
ぎ
と
宇
佐
産
の
小
麦
粉
︑日

出
町
の
卵
が
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
ふ
わ
ふ
わ
に
焼
き
上
げ

ら
れ
︑い
く
ら
で
も
食
べ
ら
れ
る
危
険
な
美
味
し
さ
！

　

現
在
は
こ
の
神
宮
店
の
他
に
︑宇
佐
市
内
の
四
日
市
店

と
今
年
３
月
に
は
大
分
市
内
に
も
出
店
︒

　

ね
ぎ
焼
き
の
ほ
か
に
﹃ね
ぎ
し
ゃ
ぶ
﹄や
い
ろ
ん
な
味
一

ね
ぎ
の
料
理
と
と
も
に
︑宇
佐
市
の
誇
る
７
軒
の
酒
造
場

の
お
酒
が
楽
し
め
る
場
所
を
提
供
し
て
い
ま
す
︒

　

﹁微
力
で
す
が
︑み
ん
な
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
︑地

域
の
盛
り
上
が
り
を
応
援
し
た
い
﹂

　

鉄
板
も
熱
い
が
心
も
熱
い
！
大
窪
さ
ん
の
言
葉
は
︑若

い
二
人
の
心
に
も
火
を
点
け
た
よ
う
で
す
！

ねぎ屋さんのねぎ焼き

　

開
放
感
満
点
の
露
天
風
呂
に
浸
か
り
︑な
ん
と

も
気
持
ち
良
さ
そ
う
な
二
人
︒こ
ち
ら
は
﹁宇
佐

市
民
熱
愛
の
温
泉
と
い
え
ば
︑こ
こ
で
す
！
﹂と
原

田
さ
ん
激
推
し
の
﹃ま
ほ
ろ
ば
温
泉
菟
狹
﹄さ
ん
︒

　

源
泉
か
け
流
し
の
に
ご
り
湯
は
︑肌
に
浸
透
す

る
よ
う
な
滑
ら
か
さ
で
︑約
40
度
の
湯
加
減
と
相

ま
って
心
地
良
く
長
湯
を
誘
い
ま
す
︒

　

そ
の
人
気
は
市
内
外
問
わ
ず
リ
ピ
ー
タ
ー
が

後
を
絶
た
ず
︑毎
朝
９
時
に
は
既
に
開
店
を
待
つ

お
客
さ
ん
が
並
ぶ
ほ
ど
︒

　

し
か
し
︑素
敵
な
所
は
温
泉
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
︒

　

例
え
ば
︑ご
高
齢
の
方
や
障
害
を
お
持
ち
の

方
が
介
助
者
と
家
族
風
呂
を
利
用
さ
れ
る
際

は
︑入
浴
料
が
５
０
０
円
値
引
き
さ
れ
ま
す
︒他

に
も
割
引
回
数
券
等
︑多
く
の
方
に
気
持
ち
良

く
利
用
頂
け
る
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
て
お
り
︑

﹁市
民
熱
愛
﹂の
理
由
に
も
納
得
！
の
大
平
さ
ん

で
し
た
︒

まほろば温泉菟狹
おん    せん う　　さ

佐藤
第一病院

出発

駅
館
川

宇佐
市役所

44

11



外来担当医一覧表 ～令和4年7月1日現在の外来体制です～ 理　　念

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院は、
１．患者さまの尊厳を守り、地域に密着した
質の高い医療を目指します。

１．たえず医療水準の向上に努め、チーム
医療を推進します。

運営方針

１．わたしたちは、専門スタッフがそれぞれ
の役割を分担し、患者さまを中心にした
チーム医療を行います。

１．わたしたちは、患者さまご家族との信頼
関係を大切にし、満足して頂けるように
人格形成をはじめ、知識、技術の向上に
努めます。

１．わたしたちは、病院職員としての誇りと
責任を持って、他の医療機関、施設との
連携をすすめます。

１．わたしたちは、よりよい医療を提供する
ために、相互啓発し魅力ある職場づくり
を目指します。

患者さまの権利

わたしたちは、患者さまの以下の権利
を尊重し、納得と同意に基づいた医療を
行います。
１．良質かつ適切な医療を公正に受ける
権利をもっています。

２．医師・病院を自由に選択し、他の医師の
意見を求める権利をもっています。

３．充分な説明と情報提供を受けた上で、
治療方法などを自らの意思で選択する
権利をもっています。

４．人格や価値観が尊重され、人としての
尊厳が守られる権利を持っています。

５．意識がないか判断能力を欠く場合や
未成年者の場合、代行者に決定を委ねる
権利をもっています。

６．自分の診療記録の情報を受ける権利を
もっています。

７．個人情報の秘密が守られる権利を持って
います。

患者さまの責務

当院理念「患者さま中心のチーム医療」を
進めるうえでの、大切な役割を自覚して
頂くために、患者さま自身に求められる
以下の責務をご理解下さるようお願い
致します。
１．正確な情報を提供するとともに、疾病
や医療を充分理解する責務。

２．医療に積極的に取り組む責務。
３．快適な医療環境づくりに協力する責務。
４．社会的ルールを守る責務。

●午前受付時間11：00まで ＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。
診療科目 曜日 月 火 水 木 金

藤井　郁夫
姜　　正広
吉田加奈子
手島　　進

當寺ヶ盛　学
――

中原　成浩
出口　　力 西里　徳重 西里　徳重

藤井　郁夫
姜　　正広
吉田加奈子 吉田加奈子
白井洋一朗

豊田　啓介

藤井　郁夫

白井洋一朗
姜　　正広

――

手島　　進

――
中原　成浩

姜　　正広

手島　　進

中原　成浩

藤井　郁夫
島本　　大
――

手島　　進

――
釘﨑　愛理

―― ――増田　大輝 増田　大輝

内　　　科（１診）
内　　　科（２診）
内　　　科（３診）
内　　　科（４診）
呼 吸 器 内 科
消化 （大分大学） 宮﨑　信彦 宮﨑　信彦器外科・肛門科
脳 神 経 外 科
整  形  外  科

午　前

時間 曜日 月 水 金
島本　　大
姜　　正広

（大分大学）
（大分大学） 島本　　大

島本　　大
吉田加奈子

吉田加奈子 （大分大学）
（大分大学）

午　　　前
午　　　後

木火内視鏡
担当医

※予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。専門外来はすべて予約制です。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月

内

科

糖 尿 病 外 来
生活習慣病外来
肝 臓 内 科
神 経 内 科
膠 原 病 外 来

脳 神 経 外 科
整 形 外 科
慢 性 疼 痛 外 来
消化器外科・肛門科
放 射 線 診 断 科

――
――
――

――
釘﨑　愛理
西里　徳重

宮﨑　信彦
――

佐藤仁一/島本　大

出口　　力

――
――
――
――秋山　拓也

秋山　拓也
出口　　力

――
中原　成浩

――

――
――

――

佐藤仁一/島本　大

――
千葉政一（大分大学）

（大分大学）

――
――

――
佐藤　仁一

藤井　郁夫
――
――
――
――

中原　成浩

當寺ヶ盛　学
――

佐藤仁一/島本　大

松田直樹（大分大学）
――
――

尾崎貴士（大分大学）
豊田　啓介

當寺ヶ盛　学

西江　　信

――

佐藤仁一/島本　大

火 水 木 金

午　後
専門外来

完全予約制

※予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月 火 水 木 金
――
――

佐藤　仁一

西江　　信
――

佐藤仁一/島本　大 佐藤仁一/島本　大

―― ――
―― 尾崎貴士（大分大学）

佐藤　仁一

神 経 内 科
膠 原 病 外 来
放 射 線 診 断 科

午　前
専門外来
完全予約制

白神浩平（大分大学）

―― 秋山 拓也（1・3・5）
佐藤　仁一

秋山　拓也

―― ―― ――慢 性 疼 痛 外 来

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院
〒879-0454 大分県宇佐市大字法鏡寺77-1

https://www.sato-d1.com
E-mail :meitokukai@sato-d1.com
公式アカウントからも情報発信中です ▲ ▲

TEL 0978-32-2110／FAX 0978-33-4918  企画
発行

●午前受付時間 11：30まで
●午後は予約制

リハビリテーションに
ついてのご案内

ご紹介・受診についてのご相談は、地域医療連携室
へご連絡下さい。上記受付時間外（予約制外来含む）
の受診相談も対応しております。

医療機関の皆様へ
TEL 0978-34-9322
FAX 0978-34-9323

窓口対応時間  平日／8：30〜17：30

直通

● ＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。午後受付時間 13：30～16：30まで

午　後
――

時間 曜日

――――
―― ――

月 水 金
手島　　進内　　　科

呼吸器内科

木火

――増田大輝（受付16：00まで） ――
白井洋一朗（1・2・3・5）

増田　隆明第 2 木 曜 午 前
第 4 木 曜 午 前 受付時間/午前11：00まで（事前予約制です）安東　由貴乳腺外科

病棟内でWi-Fi利用
可能です！

――

荒川光江

大西晃平（大分大学）


