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医療法人明徳会

理事長 佐藤 仁一

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
は
︑昨
年
５
月
に
２
類
か
ら
５
類
感
染
症
に

な
り
︑昨
年
後
半
に
は
発
生
患
者
数
が
大
き
く
減
少
し
一
段
落
し
ま
し
た
︒

　

こ
の
機
を
捉
え
︑特
定
医
療
法
人
明
徳
会
は
地
域
に
於
い
て
︑よ
り
質
の

高
い
医
療
を
よ
り
効
率
的
に
行
え
る
よ
う
に
再
編
成
を
行
う
予
定
で
す
︒

　

す
な
わ
ち
︑平
成
29
年
の
法
人
合
併
時
か
ら
計
画
し
て
い
た
︑佐
藤

第
二
病
院
の
医
療
療
養
病
床
の
︑佐
藤
第
一
病
院
へ
の
移
転
プ
ロ
ジ
ェク
ト

が
︑い
よ
い
よ
今
年
の
７
月
に
実
現
す
る
予
定
で
す
︒

　

佐
藤
第
一
病
院
は
こ
れ
ま
で
も
︑脳
血
管
障
害
︑運
動
器
疾
患
︑神
経

疾
患
︑消
化
器
疾
患
︑消
化
器
外
科
疾
患
︑呼
吸
器
疾
患
︑悪
性
腫
瘍
等
の

急
性
期
医
療
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し
た
︒ま
た
︑当
院
の
強
み
で
あ
る
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
生
か
し
た
回
復
期
医
療
に
も
力
を
注
い
で
き
ま
し
た
︒

　

今
回
の
療
養
病
床
の
移
転
に
よ
り
︑佐
藤
第
一
病
院
は
急
性
期
︑回
復
期

に
加
え
て
︑慢
性
期
︑終
末
期
に
も
︑切
れ
目
の
な
い
医
療
の
提
供
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
︒そ
れ
に
伴
い
当
院
は
︑通
所
や
訪
問
等
の
︑生
活
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
く
予
定
で
す
︒

　

療
養
病
棟
移
転
後
の
佐
藤
第
二
病
院
は
︑宇
佐
市
の
小
児
科
医
療
を

少
し
で
も
充
実
さ
せ
る
為
︑病
児
保
育
を
併
設
し
た
小
児
科
主
体
の

診
療
所
と
し
て
︑来
年
完
成
を
目
指
し
て
全
面
的
な
建
て
替
え
を
予
定

し
て
い
ま
す
︒

　

特
定
医
療
法
人
明
徳
会
は
︑地
域
が
必
要
と
す
る
医
療
に
︑よ
り
質
の

高
い
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
︑医
療
環
境
を
充
実
さ
せ
︑我
々
が
で
き
る

範
囲
を
少
し
で
も
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒更
に
そ
の
上
で
︑地
域
内

や
地
域
外
と
の
連
携
を
よ
り
強
化
し
︑地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
︒
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佐藤第二病院

院長 田畑 正久

佐藤第一病院

院長 中原 成浩

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
振
り
回
さ
れ
て

５
年
目
を
迎
え
︑や
っと
普
通
の
状
態
へ
戻
れ
そ
う
で
す
︒

小
児
科
の
外
来
で
は
︑注
意
し
な
が
ら
も
普
通
の
風
邪
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
列
に
対
応
し
て
い
ま
す
︒

　

病
棟
に
は
医
療
の
必
要
な
高
齢
者
︑病
弱
者
が
入
院

し
て
お
り
ま
す
が
︑今
年
は
法
鏡
寺
の
佐
藤
第
一
病
院
へ

７
月
に
移
転
す
る
予
定
で
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
︒

　

病
棟
移
転
後
︑第
二
病
院
は
外
来
診
療
を
主
と
し
た

診
療
所
と
し
て
新
築
し
︑宇
佐
市
に
必
要
な
小
児
科
を

中
心
と
し
た
診
療
を
行
って
ま
い
り
ま
す
︒

　

本
年
度
も
職
員
一
同
気
を
引
き
締
め
︑患
者
さ
ま
・

ご
家
族
の
理
解
・協
力
を
い
た
だ
き
宇
佐
・高
田
地
域
で

の
役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

　

コ
ロ
ナ
禍
も
一
応
の
収
ま
り
を
認
め
︑医
療
界
も
や
っと
落
ち
着
き
︑通
常
の
正
月
を

迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
︒本
年
は
更
に
新
た
な
気
持
ち
で
︑地
域
医
療
に
貢
献
で
き

る
よ
う
精
進
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
︒こ
の
よ
う
な
中
当
院
で
は
︑か
ね
て
か
ら
懸

案
事
項
で
あ
った
佐
藤
第
二
病
院
・療
養
病
棟
と
の
合
併
工
事
に
着
手
し
︑順
調
に
経
過

し
て
お
り
ま
す
︒し
か
し
︑工
事
に
伴
う
一
時
的
な
駐
車
場
減
少
の
問
題
や
騒
音
等
で
︑

周
辺
地
域
の
皆
さ
ま
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
お
り
︑改
め
て
お
詫
び
と
御
協
力
へ
の

感
謝
を
誌
面
に
お
い
て
述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
す
︒

　

さ
て
︑一
昨
年
よ
り
整
形
外
科
医
が
常
勤
２
名
体
制
と
な
り
︑主
に
外
傷
性
疾
患
等

に
於
い
て
以
前
よ
り
は
地
域
の
皆
様
に
貢
献
で
き
た
も
の
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
︒そ
の

上
で
︑よ
り
一
層
地
域
に
密
着
し
た
医
療
体
制
の
構
築
を
目
指
し
︑当
院
の
地
域
に
お

け
る
真
の
役
割
は
何
で
あ
る
か
を
自
問
自
答
し
な
が
ら
︑地
域
医
療
機
関
の
皆
さ
ま
と

の
協
働
︑適
宜
高
次
医
療
機
関
と
の
連
携
を
図
り
︑当
院
に
で
き
る
最
高
の
医
療
を
提

供
す
る
事
を
第
一
に
努
力
を
重
ね
て
い
く
所
存
で
す
︒

　

医
師
・看
護
師
不
足
に
加
え
介
護
ス
タ
ッ
フ
の
人
員
不
足
は
も
は
や
慢
性
的
傾
向
を

示
し
︑我
が
国
全
体
の
問
題
で
あ
り
ま
す
︒そ
れ
で
も
何
と
か
職
員
一
丸
と
な
って
︑皆
さ

ま
に
安
心
し
て
頂
け
る
医
療
の
提
供
と
︑働
き
手
の
絶
え
な
い
魅
力
あ
る
職
場
づ
く
り

に
努
め
︑本
年
も
こ
の
難
題
に
前
向
き
に
対
応
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
︒

　

ど
う
か
本
年
も
︑何
卒
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒
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﹁ジ
ェ
ネ
ラ
ル
で
い
こ
う
！
﹂

　

ま
だ
30
代
の
頃
︑研
修
指
導
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
い
た
言
葉
で
す
︒

　

当
時
は
外
科
手
術
︑内
視
鏡
診
療
︑内
科
重
症
か
ら
慢
性
期
︑外
来
・訪

問
診
療
・夜
間
診
療
︑小
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
︑ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
︵総
合
診

療
医
︶と
し
て
色
ん
な
患
者
様
の
治
療
に
あ
た
り
ま
し
た
︒

　

中
学
生
の
こ
ろ
教
師
に
な
り
た
か
っ
た
私
が
医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け

は
︑友
人
か
ら
借
り
た
﹁赤
ひ
げ
診
療
譚
﹂と
い
う
本
で
し
た
︒

　

病
気
で
困
っ
た
人
々
を
助
け
︑ヒ
ュ
ー
マ
ニ
ズ
ム
あ
ふ
れ
る
医
師
を
目
指

し
た
そ
の
道
は
平
坦
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
︒

目
指
せ
！ 

総
合
診
療
医

総合診療科  杉 谷  誠 爾

健康に関する困りごとがある時、何科に
かかればいいか分からないような時、
お気軽に総合診療科にご相談下さい。

患者さんへメッセ－ジ

昨年9月より当院に着任した杉谷医師。

学生時代からの志を貫き、研修医時代から患者さんの心と体、

暮らしに寄り添い、医療を実践するジェネラリスト（総合診療医）

として県内各地の地域医療に尽力して来られました。

今回は大分県内でも数少ない「総合診療科」について、どんな

診療科なの？どんなときに受診したらいいの？という疑問にお応え

しながら、現代社会のなかで必要とされるプライマリ・ケアという

考え方についてご紹介いたします。同時に、患者さんの困り事を、

暮らしに寄り添いながら謎解きしていく「総合診療医」の魅力に

ついても触れさせていただきます。

総合診療科総合診療科

す ぎ     や 　   せ い     じ

知って得する！医療ナビ徒然なるままに語る徒然なるままに語る

赤
ひ
げ
先
生
に
︑

ボ
ク
は
な
る
！

人生を変える
出逢い！

N o . 7 2  A S U K A G A W A 4



継続性

　

1
9
7
8
年
に
︑
日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
学
会
が
設
立
さ
れ
︑

1
9
8
6
年
に
は
日
本
家
庭
医
療
研
究
会
︑1
9
9
3
年
に
は
日
本
総
合

診
療
医
学
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
︒2
0
1
0
年
に
は
︑そ
れ
ら
の
３
学
会

が
合
流
し
て
︑現
在
の
プ
ラ
イ
マ
リ
・ケ
ア
連
合
会
と
な
り
ま
し
た
︒

　

2
0
1
8
年
に
開
始
さ
れ
た
日
本
専
門
医
機
構
に
よ
る
総
合
診
療
専
門

医
養
成
以
前
に
活
動
し
て
い
た
こ
と
は
特
筆
す
べ
き
で
す
︒

　

総
合
診
療
科
︑私
が
医
師
を
目
指
し
た
頃
に
は
無
か
っ
た
診
療
科
で
す
︒

高
齢
社
会
の
到
来
で
︑複
合
的
な
病
気
や
社
会
的
問
題
を
抱
え
る
方
が

増
え
て
く
る
中
で
︑プ
ラ
イ
マ
リ
・ケ
ア
と
い
う
概
念
が
叫
ば
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
︒

総
合
診
療
＝
プ
ラ
イ
マ
リ
・ケ
ア
の
歴
史

　

様
々
な
人
に
助
け
ら
れ
︑運
よ
く
某
大
学
医
学
部
に
入
学
で
き
た
の
で
︑

﹁こ
れ
は
赤
ひ
げ
先
生
を
目
指
せ
と
い
う
天
の
ご
意
向
﹂と
考
え
て
︑卒
業
後

は
当
時
珍
し
か
っ
た
大
学
医
局
に
属
さ
な
い
民
間
医
療
機
関
で
の
研
修
を

選
択
し
ま
し
た
︒

　

Dr
・コ
ト
ー
に
あ
こ
が
れ
て
離
島
診
療
を
夢
見
つ
つ
も
︑そ
の
ス
キ
ル
を

身
に
着
け
た
上
で
次
の
ス
テ
ッ
プ
は
大
分
市
内
か
ら
通
え
る
﹁陸
の
孤
島
﹂

で
の
医
療
活
動
で
し
た
︒

　

そ
の
後
は
医
師
人
生
の
荒
波
に
も
ま
れ
︑年
齢
な
り
力
も
落
と
し
つ
つ
︑

地
域
医
療
を
趣
味
と
す
る
家
庭
人
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

ふむ
ふむ

プライマリ・ケア
身 近 に あ り、 何 で も 相 談 に
のってくれる総合的な医療。
地 域 の 医 療 を 担 う 重 要 な
役割があります。

●予防から治療、リハビリテーションまで
●全人的医療
●Common diseaseを中心とした全科的医療
●小児から老人まで

●地理的
●経済的
●時間的
●精神的

●専門医との密接な関係
●チーム・メンバーとの協調
●住民との協調
●社会的医療資源の活用

●ゆりかごから墓場まで
●病気の時も健康な時も
●病気の時は外来ー病棟ー外来へと
　継続的に

●医療内容の監査システム ●生涯教育
●患者への十分な説明

プ ラ イ マ リ ・ ケ ア の 5 つ の 理 念

プライマリ・ケアは、
今の時代に求められる、
医師の専門性。

※コモンディジーズとは、日常的に高頻度で遭遇する疾患、有病率の高い疾患のこと。

近接性

協調性

責任性

包括性

日本プライマリ・ケア連合学会ホームページより

コモンディジーズ※
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そ
の
総
合
診
療
科
は
︑何
を
診
る
科
？
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
湧
き
に
く
い

と
言
わ
れ
ま
す
︒そ
れ
は
患
者
様
側
か
ら
の
視
点
だ
け
で
な
く
医
療
従
事
者

も
同
様
で
︑施
設
毎
に
役
割
の
異
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
︒　

　

極
端
な
も
の
で
す
と
︑救
急
の
初
期
診
療
を
担
っ
て
各
専
門
科
に
振
り

分
け
る
仕
事
で
あ
った
り
︑外
来
を
初
め
て
受
診
さ
れ
る
患
者
様
の
第
一
関
門

で
あ
っ
た
り
︑様
々
な
診
療
科
や
医
療
機
関
で
診
断
に
至
ら
な
か
っ
た
症
例
の

紹
介
先
で
あ
っ
た
り
︑ど
の
診
療
科
に
も
該
当
し
な
い
主
訴
を
持
つ
患
者
様

の
受
け
皿
で
あ
っ
た
り
︒

　

ど
れ
も
総
合
診
療
科
の
仕
事
で
間
違
い
で
は
な
い
で
す
が
︑古
畑
任
三
郎

や
杉
下
右
京
で
は
な
い
の
で
︑い
く
ら
臨
床
推
論
を
働
か
せ
て
も
医
者
の

私
に
解
決
で
き
る
事
件
は
そ
う
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

　

こ
の
あ
た
り
︑以
前
N
H
K
で
放
送
さ
れ
て
い
た
﹁総
合
診
療
医
ド
ク
タ
ー
G
﹂

に
よ
る
影
響
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
︒皆
さ
ん
は
覚
え
て
い
ま
す
か
？

総
合
診
療
医
＝
プ
ラ
イ
マ
リ
・ケ
ア
医
の
役
割

運
良
く
皆
さ
ま
の
健
康
を

　
　
　
守
ら
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す

　

最
後
に
﹁運
よ
く
医
師
に
な
れ
た
﹂エ
ピ
ソ
ー
ド
を
︒

　

私
が
合
格
し
た
頃
の
某
大
学
医
学
部
二
次
試
験
は
︑﹁数
学
と
小
論
文
﹂

か
﹁英
語
と
小
論
文
﹂で
し
た
︒私
は
前
者
を
選
択
し
ま
し
た
が
︑試
験
本
番
で

必
死
に
小
論
文
を
書
い
て
い
る
と
︑試
験
監
督
の
方
が
傍
ら
で
立
ち
止
ま
り
︑

私
の
原
稿
用
紙
を
無
言
で
指
さ
し
て
い
ま
す
︒何
だ
ろ
う
？
と
し
ば
ら
く

考
え
て
い
て
気
付
き
ま
し
た
︑横
書
き
の
原
稿
用
紙
を
縦
書
き
に
し
て
い
た

の
で
す
！

　

大
慌
て
で
書
き
直
し
︑時
間
内
に
事
な
き
を
得
ま
し
た
︒﹁助
か
っ
た
ー
！
﹂

と
感
謝
し
て
も
し
き
れ
な
い
話
で
す
が
︑本
当
は
試
験
監
督
と
し
て
N
G
で
す

よ
ね
︒

　

で
は
︑ま
た
の
機
会
に
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
︒

　

私
は
好
き
で
見
て
い
ま
し
た
が
︑﹁そ
う
そ
う
﹂と
膝
を
打
つ
よ
り
﹁な
る

ほ
ど
な
ぁ
﹂と
感
心
す
る
こ
と
が
多
く
︑古
畑
さ
ん
よ
り
は
今
泉
君
で
あ
り
︑

右
京
さ
ん
よ
り
は
亀
山
君
で
す
︒

　

プ
ラ
イ
マ
リ
・ケ
ア
連
合
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
︑総
合
診
療
医
＝

プ
ラ
イ
マ
リ
・ケ
ア
医
の
役
割
は
﹁患
者
様
を
多
角
的
に
診
る
﹂﹁家
族
や

生
活
背
景
を
診
る
﹂﹁地
域
を
診
る
﹂と
い
う
３
本
柱
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

　

色
ん
な
角
度
か
ら
診
療
す
る
中
で
解
け
る
謎
も
あ
れ
ば
︑難
事
件
の

犯
人
は
生
活
環
境
で
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
︒こ
れ
か
ら
も
地
道
な
努
力
を

続
け
て
古
畑
さ
ん
や
右
京
さ
ん
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
︒

名推理に憧れますが…
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　通年を通して見かけるかぶですが、11月～1月頃が一番出回る時期で、甘みが強いのが特徴です。白い根の

部分は淡色野菜で、胃もたれや胸やけを良くしたり、整腸効果もあるアミラーゼを含んでいますが、特別栄養素

が多いというわけではありません。一方、葉の部分は緑黄色野菜で、かぶの部分よりも栄養が多く含まれています。

特にβカロテンは非常に多く含まれており、これは免疫力を高めたり、がんの予防に繋がる栄養素です。さらに、

風邪の予防や美肌効果もあるビタミンCも豊富です。

　しかし、普段かぶの葉は処分されがちではないでしょうか？それはもったいない！ということで、今回は身体を温

める鮭、人参、玉ねぎと合わせて一工夫。冬を元気にのりきるホワイトシチューをご紹介します。

旬の食材を上手に使って
野菜まるごと美味しく！

監修：栄養科 糸長

作り方 材料(4人分)

・生鮭・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　
・下味（塩、こしょう各少々）
・かぶ（葉つき）・・・・・・・・・・・

・玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・にんじん・・・・・・・・・・・・・・・

・牛乳 ・・・

・小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・

・固形スープの素・・・・・・

・バター・・・・・・・・・・・・・・・・

4切れ

2株
１個

1/2本
3カップ（600ｃｃ）

大さじ４
2個

大さじ2

・エネルギー・・・・・・・・・・・・・・

・たんぱく質・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・塩分・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・カルシウム・・・・・・・・・・・・・・・・・

279kcal
20.7g

1.9g
220mg

栄養価(一人分)

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

生鮭は1切れを３等分し、塩こしょうで下味を
つける。
玉ねぎは線維に沿って薄く切り、人参はイチョウ
切り、かぶは厚めに皮をむいて六ツ切りにする。
人参、かぶを軽く下ゆでしてザルにあげる。
かぶの葉も熱湯でしんなりするまで茹でて水に
とり、水を絞って２cmの長さに切る。
フライパンにバターを溶かして玉ねぎを中火
で炒め、しんなりしたら鮭を入れ、両面に焼き
色がつくまで焼く。
フライパンに小麦粉をふり入れて弱火でよく
炒め、牛乳を注ぎいれる。
全体をよく混ぜてとろみをつけ、スープの素と
かぶ、人参を加えて弱火で７～８分煮る。
塩こしょうで味を調え、かぶの葉を加える。

Happy b
ody

recipe
s!
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当院では昨年9月、新型CT装置を導入しました。
今回導入したCT装置「Revolution Ascend」（GE社製）は、従来のCT装置より
患者さんにやさしく、低被ばくで、迅速な検査を提供することが可能です。

少し専門的な話に
なりますが、新しい機能に
ついてご説明します。

やさしい検査？
低被ばく？

とっても良い感じだけど
今までと何が違うのかな？

C TC T
新型CT装置
「Revolution Ascend」

CT装置を更新しました
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最大の特徴は、高性能AIカメラ ３D Deep learningカメラ
による自動ポジショニングです。
AIカメラが患者さんの体格を正確に認識し、自動で位置
合わせを行います。そのため、最適な撮影範囲が視覚的
に確認でき、無駄な被ばくを無くします。また検査開始ま
での時間も早まるため、待ち時間の短縮につながります。
さらに新機能Smart Plan（自動撮影範囲調整機能）と
Auto Prescription（自動撮影条件調整機能）により、
自動で撮影範囲が調整され、最適な撮影条件が選択
されます。

AI搭載
DLカメラ

ポジショニング
演算

ランドマークを
自動認識

被検者に最適な
撮影範囲を
自動抽出

当院では、「X線CT認定技師」の資格を持つ診療
放射線技師が２名在籍しており、常に安心で安全な
検査を提供できるよう心掛けています。
何か不明な点や心配なことがありましたら、
お気軽に放射線科スタッフまでお声かけください。

医療器械の
進化は

ヒトの心にも
体にも優しいね！

AIカメラ搭載で、迅速に最適画像が撮影できる

金属アーチファクト低減機能「Smart MAR」により、動脈
瘤などへのコイルやクリップ、人工関節などの整形外科
的金属による金属アーチファクトで見えなかった部分の
観察が可能になり、以前と比べて診断能の高い画像の
提供が可能となりました。
※金属アーチファクトとは、CTの画像データを取得する
際に発生する画像ノイズのことです。新しいCT 装置は、
体内の金属片の影響で、ぼやけたり暗く表示される見え
づらさが改善され、より精度の高い診断が可能となって
います。

黒い影が
金属アーチファクト

左が従来のCTの画像、右が新型CTの画像

金属の影響による見えづらさを改善

CT装置の性能が改善されたことにより、X線量が少なくても高画質な画像が得られるため、被ばく線量を低減することが
できます（従来のCT装置よりも20％～30％低減）。また、以前のCT装置と比べ、トンネルの直径が大きくなったため、
閉所が苦手な方の精神的ストレスの緩和が期待されます。

身体的、精神的負担の軽減
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の
ど
や
気
道
に
は
物
理
的
刺
激
︵た
ん

や
異
物
︶・化
学
的
刺
激
︵た
ば
こ
な
ど
︶を

キ
ャ
ッ
チ
す
る
部
分
が
あ
り
︑こ
こ
が
刺
激

さ
れ
る
と
︑延
ず
い
に
あ
る
せ
き
中
枢
を
介

し
て
せ
き
が
で
ま
す
︒

　

せ
き
は
︑気
道
内
の
た
ん
や
異
物
を
外
に

排
出
し
︑気
道
が
つ
ま
った
り
感
染
を
起
こ
し

た
り
す
る
の
を
防
ぐ
役
割
が
あ
り
ま
す
︒

　

病
的
で
は
な
い
せ
き
︵生
理
的
な
せ
き
︶は
︑

夜
間
に
は
あ
ま
り
で
ま
せ
ん
︒

　

か
ぜ
を
ひ
い
て
せ
き
が
で
る
︑と
い
う
の

が
よ
く
認
識
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
︒

　

か
ぜ
＝
上
気
道
の
感
染
以
外
で
も
︑た
と

え
ば
気
道
内
の
異
物
や
冷
気
に
よ
る
刺
激
︑

ぜ
ん
そ
く
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
︑鼻
水
の

流
れ
込
み
で
も
せ
き
は
で
ま
す
︒

　

症
状
に
よ
って
︑せ
き
そ
の
も
の
を
止
め
る

も
の
・気
管
支
を
開
い
て
た
ん
を
排
出
し
や
す

く
す
る
も
の
な
ど
︑処
方
も
変
わ
り
ま
す
︒

症
状
が
続
く
・悪
く
な
っ
た
な
ど
は
︑再
診

し
て
く
だ
さ
い
︒

佐藤第二病院発 子育て応援コラム

さとうの救急箱
　この「せき」、だいじょうぶ？

今回のテーマ
●日本小児科学会小児科専門医

小児科  山 下  文
専門領域（資格等）

こどもたちの健康を守るために、
ご家族と協力していきたいと思い
ます。
よろしくお願い致します。

こどもが病院に来る理由はさまざまですが、
「せき」はその代表の一つです。

いつものせき、ふだんと違うせき、受診を迷うこともあるでしょう。
おうちで気を付けるサインはあるでしょうか。

私がお答えします！

な
ぜ
、せ
き
は
で
る
の
？

か
ぜ
で
は
な
く
て
も

せ
き
は
で
る
？

く
す
り
を
飲
ん
で
い
る
の
に

せ
き
が
続
く
場
合

せきがでるしくみ

せきの原因になるもの

外部から侵入したウイルス、
冷気や乾燥した空気、ほこり
などの異物が気道を刺激して、
せきがでる。

❶異 物 が 入 り 込 む と 気 道
にあるセンサーが感知し
ます。

❷その情報は脳のせき中枢
に送られます。

❸ せ き 中 枢 か ら 異 物 排 除
指令が出され、呼吸を行う
筋肉に伝えられます。

❹せきによって、異物を外へ
排出します。

このようにせきは大切な働き
をしています。

粘りのある鼻水が、鼻の
後方から喉に流れ落ちる
ことで気道が刺激され、
せきがでる。

ほこり

ウイルス

冷気

乾いた
空気

鼻水

せき中枢

異物を感知 ❶

❸
❷

ほこり、ウイルス
など異物

咽頭

気管

肋間筋

横隔膜気管支

肺

N o . 7 2  A S U K A G A W A 10



　
一
般
的
に
は
︑せ
き
で
お
う
吐
す
る
︑眠
れ

な
い
・途
中
で
何
度
も
目
が
覚
め
る
︑ゼ
イ

ゼ
イ
と
変
な
音
が
す
る
場
合
は
︑早
め
の

受
診
が
よ
い
で
し
ょ
う
︒

①
気
道
内
異
物

　
お
と
な
の
錠
剤
︑ア
ク
セ
サ
リ
ー
︑ち
い

さ
な
お
も
ち
ゃ
な
ど
を
子
供
が
口
に
し
た

場
合
︑運
悪
く
気
道
内
に
は
ま
り
こ
ん
で

し
ま
う
と
︑急
に
呼
吸
が
う
ま
く
で
き
な

く
な
り
危
険
で
す
︒

　
と
く
に
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
や
他
の
ナ
ッ
ツ
類
は

気
道
内
に
入
る
と
湿
気
で
砕
け
て
し
ま
い
︑

肺
炎
を
合
併
し
た
り
摘
出
に
難
渋
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

　
突
然
の
せ
き
こ
み
と
と
も
に
急
に
顔
色

が
悪
く
な
る
︑声
が
出
な
い
な
ど
は
緊
急
性

が
高
い
状
態
で
す
︒

②
ク
ル
ー
プ
症
候
群

　
声
を
出
す
部
分
︵声
門
︶が
か
ぜ
で
炎
症

を
起
こ
す
と
︑主
に
乾
燥
し
て
低
温
の

夜
間
を
中
心
に
︑息
を
吸
う
と
き
に
ゼ
イ

ゼ
イ
し
た
り
︑イ
ヌ
や
オ
ッ
ト
セ
イ
の
よ
う

な
こ
も
った
せ
き
・声
が
れ
を
生
じ
ま
す
︒

　
眠
れ
な
い
よ
う
な
と
き
は
吸
入
や
内
服

で
症
状
を
や
わ
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

③
ぜ
ん
そ
く
発
作

　
主
に
夜
間
・朝
方
に
せ
き
込
み
や
息
を

吐
く
と
き
に
ゼ
イ
ゼ
イ
す
る
の
が
ぜ
ん
そ
く

の
特
徴
で
す
が
︑や
は
り
夜
間
に
眠
れ

な
い
・せ
き
で
吐
く
な
ど
症
状
が
ひ
ど
い

と
き
に
は
受
診
が
必
要
で
す
︒

④
そ
の
他

　
１
週
間
以
上
続
い
て
い
る
︑食
欲
が
な
い
︑

元
気
が
な
い
︑体
重
が
減
って
い
る
︑顔
色

が
悪
い
な
ど
︑せ
き
以
外
に
も
何
か
気
に

な
る
症
状
が
あ
る
な
ら
ば
︑受
診
し
た
ほ
う

が
よ
い
で
し
ょ
う
︒

f r o m  S A T O  D A I N I  H O S P I T A L

こ
の
せ
き
は
要
注
意

異物が詰まる場所
こたえ  ❶あったかい  ❷うし  ❸おもちゃ  ❹と  ❺とうふ屋さん（ふが10コ）  ❻かまくら  ❼ズボン  ❽うきわ

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽

カイはカイでも、おふろのなかにはいってるカイってどんなカイ？ 
ぼうしのなかにかくれてるどうぶつ、なーんだ？ 
おちゃはおちゃでも、こどもがよろこぶおちゃってなーんだ？　
おとうとに２コあって、いもうとには１コしかないよ。これなんだ？ 
ふふふふふふふふふふ、これなに屋さん？
ゆきのときにつくる「まくら」ってなーんだ？ 
入口は１つで出口は２つ。それなーんだ？ 
おおきなあながあいているのに、ぷかぷかみずにうかぶよ。これなんだ？

異物が気管に
詰まると呼吸困難
を起こし窒息する
危険があります！

喉

食道
気管

ぜえぜえ

ケ
ンケ

ン

● 呼吸が苦しそう
● ぜえぜえしている
● 犬がほえるときのように
　 「ケンケン」という

［特徴］

おうちの人と
やってみよう！
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外来担当医一覧表 ～令和5年12月1日現在の外来体制です～ 理　　念

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院は、
１．患者さまの尊厳を守り、地域に密着した
質の高い医療を目指します。

１．たえず医療水準の向上に努め、チーム
医療を推進します。

運営方針

１．わたしたちは、専門スタッフがそれぞれ
の役割を分担し、患者さまを中心にした
チーム医療を行います。

１．わたしたちは、患者さまご家族との信頼
関係を大切にし、満足して頂けるように
人格形成をはじめ、知識、技術の向上に
努めます。

１．わたしたちは、病院職員としての誇りと
責任を持って、他の医療機関、施設との
連携をすすめます。

１．わたしたちは、よりよい医療を提供する
ために、相互啓発し魅力ある職場づくり
を目指します。

患者さまの権利

わたしたちは、患者さまの以下の権利
を尊重し、納得と同意に基づいた医療を
行います。
１．良質かつ適切な医療を公正に受ける
権利をもっています。

２．医師・病院を自由に選択し、他の医師の
意見を求める権利をもっています。

３．充分な説明と情報提供を受けた上で、
治療方法などを自らの意思で選択する
権利をもっています。

４．人格や価値観が尊重され、人としての
尊厳が守られる権利を持っています。

５．意識がないか判断能力を欠く場合や
未成年者の場合、代行者に決定を委ねる
権利をもっています。

６．自分の診療記録の情報を受ける権利を
もっています。

７．個人情報の秘密が守られる権利を持って
います。

患者さまの責務

当院理念「患者さま中心のチーム医療」を
進めるうえでの、大切な役割を自覚して
頂くために、患者さま自身に求められる
以下の責務をご理解下さるようお願い
致します。
１．正確な情報を提供するとともに、疾病
や医療を充分理解する責務。

２．医療に積極的に取り組む責務。
３．快適な医療環境づくりに協力する責務。
４．社会的ルールを守る責務。

●午前受付時間11：00まで ＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。
診療科目 曜日 月 火 水 木 金

杉谷　誠爾
姜　　正広
吉田加奈子

當寺ヶ盛　学
――

中原　成浩
渡邊　裕介 西里　徳重 西里　徳重

杉谷　誠爾
姜　　正広
吉田加奈子 吉田加奈子

豊田　啓介

杉谷　誠爾

藤井　郁夫
白井洋一朗 白井洋一朗

姜　　正広
――

――
中原　成浩

姜　　正広

中原　成浩

藤井　郁夫
島本　　大

川越　貴史

――
――

――

――

―― 増田　大輝
―― ――――

杉谷　誠爾内　　　科（１診）
内　　　科（２診）
内　　　科（３診）
内　　　科（４診）
呼 吸 器 内 科
消化 （大分大学） 宮﨑　信彦 宮﨑　信彦器外科・肛門科
脳 神 経 外 科
整  形  外  科

午　前

時間 曜日 月 水 金
島本　　大
杉谷　誠爾

（大分大学）
（大分大学） 島本　　大

島本　　大
吉田加奈子

吉田加奈子 （大分大学）
（大分大学）

午　　　前
午　　　後

木火内視鏡
担当医

※予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月 火 水 木 金
――
――

西江　　信
――

―― ――

―― ――

――
――――

尾崎貴士（大分大学）首藤航太（大分大学）
佐藤　仁一

神 経 内 科
慢 性 疼 痛 外 来
膠 原 病 外 来
放 射 線 診 断 科

午　前
専門外来
完全予約制

秋山 拓也（1・3・5）

佐藤　仁一 佐藤仁一/島本　大 佐藤仁一/島本　大 佐藤　仁一

秋山　拓也

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院
〒879-0454 大分県宇佐市大字法鏡寺77-1

https://www.sato-d1.com
E-mail :meitokukai@sato-d1.com
公式アカウントからも情報発信中です ▲ ▲

TEL 0978-32-2110／FAX 0978-33-4918  企画
発行

●午前受付時間 11：30まで
●午後は予約制

リハビリテーションに
ついてのご案内

ご紹介・受診についてのご相談は、地域医療連携室
へご連絡下さい。上記受付時間外（予約制外来含む）
の受診相談も対応しております。

医療機関の皆様へ
TEL 0978-34-9322
FAX 0978-34-9323

窓口対応時間  平日／8：30〜17：30

直通

● ＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。午後受付時間 13：30～16：30まで

午　後
――

時間 曜日

――
―― ――

月 水 金
白井洋一朗内　　　科

呼吸器内科（受付16：00迄）

木火

――増田大輝（受付16：00まで）増田大輝（受付16：00まで） ――
白井洋一朗（1・2・3・5）

増田　隆明第 2 木 曜 午 前
第 3 木 曜 午 前 受付時間/午前11：00まで（事前予約制です）渋田　祥平
第 4 木 曜 午 前 安東　由貴

乳腺外科

発熱されている方は
事前にお電話ください。

※予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。専門外来はすべて予約制です。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月

内

科

糖 尿 病 外 来
生活習慣病外来
肝 臓 内 科
神 経 内 科
膠 原 病 外 来

脳 神 経 外 科
整 形 外 科
慢 性 疼 痛 外 来
消化器外科・肛門科
放 射 線 診 断 科

――
――
――

――
川越　貴史
西里　徳重

宮﨑　信彦
――

佐藤仁一/島本　大

渡邊　裕介

――
――
――
――秋山　拓也

秋山　拓也
渡邊　裕介

――
中原　成浩

――

――
――

佐藤仁一/島本　大

――
千葉政一（大分大学）

（大分大学）

――
――

――
佐藤　仁一

藤井　郁夫
――
――
――
――

中原　成浩

當寺ヶ盛　学
――

佐藤仁一/島本　大

松田直樹（大分大学）
――
――

尾崎貴士（大分大学）
豊田　啓介

當寺ヶ盛　学

西江　　信

――
渡邊　裕介

佐藤仁一/島本　大

火 水 木 金

午　後
専門外来

完全予約制

荒川光江

大西晃平（大分大学）


