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＊
急
に
お
腹
が
痛
く
な
り
︑ト
イ
レ
に
駆
け
込
ま
な
い
と
い
け
な
い

＊
重
要
な
会
議
や
発
表
の
前
に
︑必
ず
お
腹
が
痛
く
な
る

＊
旅
行
や
外
出
が
お
っく
う
に
な
って
し
ま
う

＊
便
秘
や
下
痢
が
続
く
せ
い
で
︑い
つ
も
お
腹
が
張
って
苦
し
い

　

こ
の
よ
う
な
お
腹
の
不
調
を
抱
え
て
い
る
方
は
︑も
し
か
し
た
ら

﹁過
敏
性
腸
症
候
群
﹂か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

　

過
敏
性
腸
症
候
群
は
︑英
語
のIrritable Bow

el Syndrom
e

の
頭
文
字
を
と
って
I
B
S
と
も
い
わ
れ
ま
す
︒I
B
S
の
病
態
は
︑

検
査
を
し
て
も
腸
に
異
常
が
認
め
ら
れ
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
︑腹
痛

と
便
秘
︑ま
た
は
下
痢
を
慢
性
的
に
繰
り
返
す
こ
と
に
特
徴
が
あ

り
ま
す
︒

　

近
年
急
増
し
て
い
る
疾
患
の
一
つ
で
︑ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
社
会

で
は
︑10
人
に
１
人
が
I
B
S
で
す
︒重
症
に
な
る
と
通
勤
通
学
の

バ
ス
や
電
車
に
乗
れ
な
か
っ
た
り
︑大
事
な
試
験
や
行
事
に
参
加

で
き
な
か
っ
た
り
と
︑日
常
生
活
に
支
障
が
起
き
て
し
ま
う
場
合
も

あ
り
ま
す
︒

知って得する！

医療ナビ

消化器内科専門医
医 師   姜  正 広
［モットー］
One for all All for one

こ
ん
な
困
り
事
︑あ
り
ま
せ
ん
か
？
　

過敏な腸との付き合い方
繊細さんにお届けしたい

繰り返す下痢や便秘、お腹の張りに悩まされていませんか？
お腹の不調が続いているのに、病院で検査を受けても何も
異常が見つからない。「どうして？いつまで続くの？」とお困り
の方に、専門医から不調の原因と症状別の対処法について
お話させていただきます。

あなたのお腹は
どのタイプ？

通勤会議

どれも
困っちゃう…

あ
い
た
た
た…

キ
�
ル
ル
�
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I
B
S
の
原
因
は
完
全
に
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
︑ス
ト
レ
ス

や
緊
張
︑不
安
︑食
事
内
容
︑ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
が
原
因
と
な
って
発

症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒症
状
は
人
に
よ
って
様
々
で
す
が
︑

共
通
し
て
い
る
の
は
︑﹁腸
が
過
敏
に
な
って
い
る
﹂と
い
う
こ
と
で
す
︒

  

原
因
１
　
ス
ト
レ
ス

　

脳
と
腸
に
は
密
接
な
関
連
が
あ
り
︑脳
の
中
枢
神
経
は
︑腸
の
運
動

や
分
泌
︑免
疫
機
能
︑血
液
の
流
れ
な
ど
を
調
節
し
︑腸
か
ら
も
脳

に
情
報
が
伝
達
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

そ
の
た
め
︑私
達
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
︑脳
か
ら
腸
に
そ
の

情
報
が
伝
え
ら
れ
︑腸
の
蠕
動
運
動
に
異
常
が
起
こ
り
︑腹
痛
や

下
痢
な
ど
の
症
状
が
表
れ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
︒逆
に
腸
の
動
き
が

悪
く
な
る
と
︑そ
の
情
報
が
脳
へ
と
伝
わ
り
︑不
安
や
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
︒

　

ス
ト
レ
ス
に
は
︑緊
張
や
不
安
な
ど
の
精
神
的
な
要
素
に
加
え
︑

過
労
や
睡
眠
不
足
な
ど
心
身
の
消
耗
も
含
ま
れ
ま
す
︒

  

原
因
２
　
ア
レ
ル
ギ
ー

　

食
べ
物
ア
レ
ル
ギ
ー
や
︑数
日
経
っ
て
か
ら
症
状
が
現
れ
る
遅
延

型
ア
レ
ル
ギ
ー
が
︑過
敏
性
腸
症
候
群
と
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
︒

　  

原
因
３
　
内
臓
知
覚
過
敏

　

過
敏
性
腸
症
候
群
の
患
者
さ
ん
は
︑腸
の
神
経
が
過
敏
に
な
って

い
る
た
め
︑わ
ず
か
な
刺
激
で
も
腹
痛
や
便
通
異
常
を
感
じ
や
す
い

状
態
に
あ
り
ま
す
︒こ
れ
は
︑過
去
の
感
染
性
腸
炎
や
食
生
活
︑

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原
因
で
︑腸
の
神
経
が
変
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が

原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　  

原
因
４
　
腸
内
細
菌

　

最
近
で
は
﹁腸
内
環
境
の
乱
れ
﹂も
脳
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
︒腸
内
に
い
わ
ゆ
る
﹁悪
玉
菌
﹂が
増
え
た
状
態

で
は
︑腸
か
ら
腹
痛
や
腹
部
の
不
快
感
と
い
っ
た
過
敏
な
反
応
が
起

き
や
す
い
た
め
で
す
︒

お
腹
の
不
調
の
原
因
は
な
に
？脳と腸は

相互に影響しあう
関係性にあります。

これを「脳腸相関」と
いいます。

脳の不調
ストレスが

かかってしまうと、
腸の動きが
悪くなる。

腸の不調
腸内環境が
悪くなると

ストレスを感じ
やすくなる。

腸内細菌は大きく分けて3つ！

日和見菌 腸内細菌では一番多い細菌です。
善玉菌が強いときはおとなしくし
ています。悪玉菌が優勢になる
と、悪玉菌に似た働きをするよう
になります。

善玉菌 乳酸菌
ビフィズス菌 など
消化吸収を助けたり、ビタミンを
作ったり、私たちの体にとってい
い様々なことをしてくれています。

悪玉菌

腸内に腐敗物を作るので、悪玉
菌が増えると、おならがくさくなる
などの消化器症状の他、様々な
体調不良の原因になります。

ウェルシュ菌
大腸菌 など
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﹁過
敏
性
﹂の
病
名
か
ら
︑ま
ず
は
下
痢
を
想
像
す
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
︑便
秘
も
こ
の
病
気
の
特
徴
的
な
類
型
で
す
︒患
者

さ
ん
の
世
代
や
性
別
に
よ
って
起
こ
り
や
す
い
症
状
が
異
な
り
ま
す
︒

　

病
院
で
は
︑４
つ
の
タ
イ
プ
を
見
極
め
な
が
ら
︑患
者
さ
ん
ご
と

に
症
状
を
考
慮
し
て
内
服
薬
を
決
定
し
ま
す
︒

　

し
か
し
I
B
S
の
改
善
に
は
︑腸
の
症
状
だ
け
に
と
ら
わ
れ
ず
︑

自
分
が
無
理
を
し
て
い
な
い
か
︑普
段
の
生
活
習
慣
を
客
観
的
に
見

て
︑心
身
と
も
に
改
善
し
て
い
く
姿
勢
が
大
切
で
す
︒

　　

ま
ず
第
一
に
規
則
正
し
い
生
活
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒毎
日
同
じ
時

間
に
寝
起
き
す
る
こ
と
で
︑体
内
の
リ
ズ
ム
が
整
い
ま
す
︒ま
た
︑毎

日
朝
食
後
に
ト
イ
レ
に
い
く
習
慣
も
作
り
ま
し
ょ
う
︒食
事
の
時
間

も
一
定
に
す
る
と
︑消
化
管
が
規
則
的
に
動
く
よ
う
に
な
り
ま
す
︒

こ
れ
に
よ
り
︑自
然
に
排
便
リ
ズ
ム
が
整
い
や
す
く
な
る
の
で
す
︒

　

食
事
に
は
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
食
品
を
摂
り
ま
し
ょ
う
︒た
だ

し
過
剰
に
摂
取
す
る
と
腹
部
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
︑バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
︒食
事
療
法
は

管
理
栄
養
士
の
コ
ラ
ム
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
︵本
紙
６
ペ
ー
ジ
︶

　

適
度
な
運
動
も
非
常
に
効
果
的
で
す
︒特
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
︑散
歩
な
ど
︑体
に
負
担
の
少
な
い
運
動
が
お
ス
ス
メ

で
す
︒座
り
が
ち
な
生
活
を
し
て
い
る
方
は
︑週
１
時
間
で
も
よ
い
の

で
積
極
的
に
動
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

症
状
か
ら
分
類
さ
れ
る
４
つ
の
タ
イ
プ

過
敏
な
腸
と
の
付
き
合
い
方

下
痢
型
︵男
性
に
多
い
︶

●
急
に
便
意
を
も
よ
お
す

●
排
便
は
１
日
３
回
以
上

●
便
は
︑泥
状
も
し
く
は
水
溶
性

便
秘
型
︵女
性
に
多
い
︶

●
排
便
回
数
は
週
３
回
以
下

●
便
は
コ
ロ
コ
ロ
と
し
た
ウ
サ
ギ
の
糞
状
の
硬
い
便

●
便
が
出
に
く
い
︒ま
た
は
力
ん
で
も
出
な
い

混
合
型
︵若
年
者
に
多
い
︶

●
混
合
型
の
ベ
ー
ス
は
下
痢
型

●
数
日
間
下
痢
が
続
い
た
後
︑便
秘
や
コ
ロ
コ
ロ
し
た
便
︑

　

鉛
筆
状
の
細
い
便
が
出
る
な
ど
︑

　

便
秘
と
下
痢
を
繰
り
返
す

分
類
不
能
型
︵ガ
ス
型
︶

●
お
腹
が
張
って
苦
し
い
︵腹
部
膨
満
感
︶

●
お
な
ら
が
頻
繁
に
で
る

●
お
な
ら
の
匂
い
は
強
烈
な
こ
と
が
多
い

下
痢
で
も
便
秘
で
も
な
い
の
に

I
B
S
な
ん
だ
ね

come on...

　
慢
性
的
な
下
痢
や
便
秘
は
︑あ
る
意
味
﹁体
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
﹂

と
い
え
ま
す
︒Ｉ
Ｂ
Ｓ
の
原
因
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
︑ス
ト
レ
ス

管
理
も
重
要
で
す
︒ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ
れ
れ
ば
︑腸
の
動
き
も

向
上
し
ま
す
︒

　
ゆ
っく
り
と
心
を
落
ち
着
け
て
︑心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る

時
間
を
持
つ
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
︒
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I
B
S
の
治
療
と
し
て
最
初
に
行
わ
れ
る
こ
と
は
︑﹁ど
ん
な
と
き

に
︑ど
の
よ
う
な
症
状
が
出
る
の
か
﹂な
ど
の
確
認
で
す
︒こ
れ
は
医

師
が
病
気
を
判
断
す
る
た
め
で
も
あ
り
ま
す
が
︑症
状
に
悩
ん
で
い

る
人
自
身
が
︑ど
の
よ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ど
の
よ
う
な
症
状
が
出

る
の
か
︑把
握
す
る
こ
と
が
治
療
の
第
一
歩
で
す
︒

　

イ
エ
ス
の
数
が
多
い
ほ
ど
I
B
S
の
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
︒

た
だ
し
︑I
B
S
と
似
た
症
状
を
引
き
起
こ
す
病
気
も
多
く
存
在
し

ま
す
︒

　

こ
れ
く
ら
い
な
ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
自
己
判
断
せ
ず
︑お
腹
の

不
調
が
続
い
た
場
合
は
早
め
に
病
院
を
受
診
し
︑必
要
な
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
︒

　

I
B
S
は
︑﹁他
の
あ
ぶ
な
い
疾
患
が
な
い
﹂こ
と
が
前
提
と
な
る

疾
患
で
す
︒そ
の
た
め
︑場
合
に
よ
って
は
血
液
検
査
や
大
腸
内
視
鏡

検
査
︑腹
部
超
音
波
検
査
︵エ
コ
ー
︶や
C
T
検
査
な
ど
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
︒

　

I
B
S
と
鑑
別
診
断
す
る
べ
き
疾
患
は
︑潰
瘍
性
大
腸
炎
や
ク

ロ
ー
ン
病
な
ど
の
﹁炎
症
性
腸
疾
患
﹂で
す
︒

　

炎
症
性
腸
疾
患
は
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原
因
と
な
り
︑自
分
の
免
疫

細
胞
が
腸
の
細
胞
を
攻
撃
し
︑腸
に
炎
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
︒炎

症
性
腸
疾
患
の
症
状
は
︑下
痢
だ
け
で
は
な
く
血
便
が
現
わ
れ
ま

す
︒そ
の
他
に
も
︑腹
痛
や
発
熱
が
少
な
く
と
も
１
か
月
続
く
場
合

は
︑炎
症
性
腸
疾
患
が
疑
わ
れ
ま
す
︒

　

ま
た
︑さ
ら
に
重
篤
な
病
気
﹁が
ん
﹂が
隠
れ
て
い
る
可
能
性
も
否

定
で
き
ま
せ
ん
︒検
査
を
せ
ず
に
治
療
を
始
め
る
の
は
︑前
が
ん
状
態

や
早
期
が
ん
を
見
逃
す
可
能
性
が
あ
り
︑内
視
鏡
で
﹁が
ん
﹂で
は
な

い
こ
と
を
確
認
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
︒

か
ん
た
ん
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

I
B
S
の
検
査
方
法
と
診
断

① 

１
日
に
ゴ
ロ
ゴ
ロ
な
り
や
す
く
︑何
度
も
ガ
ス
︵お
な
ら
︶が
出
る

② 

１
日
に
何
回
も
下
痢
を
し
て
し
ま
う

③ 

ト
イ
レ
に
行
け
な
い
状
態
に
限
って
症
状
が
で
や
す
い

④ 

寝
て
い
る
時
は
意
外
と
症
状
が
現
わ
れ
な
い

⑤ 

便
秘
気
味
か
︑便
秘
と
下
痢
を
交
互
に
繰
り
返
す

⑥ 

排
便
後
は
腹
痛
が
治
ま
る
こ
と
が
多
い

⑦ 

ト
イ
レ
に
い
って
も
便
が
残
って
い
る
感
じ
が
あ
る
の
に

　 

便
が
で
な
い

⑧ 

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
お
腹
が
張
り
や
す
い

⑨ 

１
か
月
以
上
︑お
腹
の
調
子
が
悪
い
と
き
が
あ
る

⑩ 

何
の
前
触
れ
も
な
く
︑突
然
腹
痛
や
下
痢
に
襲
わ
れ
る

あ
な
た
の
腸
の
様
子
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

次
の
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
に
イ
エ
ス
か
ノ
ー
で
お
答
え
く
だ
さ
い
︒

重大な
病気が無いと分かれば、

ひとまず安心です。
ゆったりとした気持ちで
治療に専念しましょう。

一人で
抱え込まずに

相談してね

え
ん
し
ょ
う
せ
い
ち
ょ
う
し
っ
か
ん
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マッチング（相性）！
一般的に「腸に良い」と思われている食品が、過敏性腸症候群（IBS）の方 には刺激になって不調の原因になることがあります。
敏感になってしまった腸に優しくしてあげるにはどういった食品が適してい るのでしょうか。また、逆に負担をかけてしまうものは
何があるのでしょうか。人により症状が違うため、何をどのように食べれば 良いのかも人それぞれです。
そこで大事なことは、症状を誘発しやすい食品を探り、控えることが大事に なります。

腸さんキラキラ！
とっても素敵よ！

監修
管理栄養士 糸長

過敏な腸 高FODMAP食品
フォドマップ 腹痛・下痢

腹部膨満感・ガスの発生

僕には
合わない…

FODMAPとは？
小腸で分解・吸収されにくい、短鎖炭水化物に分類される糖類の総称です。
これらの糖類は過剰に摂取すると腸内でガスが発生したり、水分のバランス
が乱れたりして、IBSの症状の悪化につながることがあります。
※FODMAPを多く含む食品を「高FODMAP食品」、少ないものは「低FODMAP食品」として分類されます。

豆類 小麦 玉ねぎ

牛乳 ヨーグルト アイスクリーム

きのこ類

りんご はちみつアスパラガス

高 F O D M A P の 食 品 例
不調の原因かも？

F
O
D
M
A

P

発酵性の

オリゴ糖

二糖類
（主に乳糖）

単糖類

AND

（フルクトース）

ポリオール
（糖アルコール）

ライ麦、とうもろこし
ごぼう、にんにく
カシューナッツなど

一部のチーズ
（クリームチーズ）
など

果物（梨、すいか）
など

人工甘味料
（キシリトール）など
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キーワードは過敏な腸を労る
一般的に「腸に良い」と思われている食品が、過敏性腸症候群（IBS）の方 には刺激になって不調の原因になることがあります。
敏感になってしまった腸に優しくしてあげるにはどういった食品が適してい るのでしょうか。また、逆に負担をかけてしまうものは
何があるのでしょうか。人により症状が違うため、何をどのように食べれば 良いのかも人それぞれです。
そこで大事なことは、症状を誘発しやすい食品を探り、控えることが大事に なります。

過敏な腸 低FODMAP食品
フォドマップ 腹痛・腹部不快感の軽減

腹部膨満感の軽減
下痢・便秘の改善

末永く
お願いします！

絶好調！

薬でもなかなか改善しないお腹の張りや腹痛、下痢を繰り返すなどお困りの症状
がある方は、上記の食品を選ぶことで症状が改善するかもしれません。日頃から
お腹の様子を気に懸けて、ご自身と食品の相性を知っておくことが大切です。

低 F O D M A P の 食 品 例腸にやさしい

穀類 白米、玄米、そば、ビーフン

乳製品 バター、モッツアレラチーズ、カマンベールチーズ、マーガリン

果物 バナナ、イチゴ、ぶどう、オレンジ、キウイ、パイナップル

肉・魚 卵、肉類全般、魚類全般

野菜 にんじん、トマト、ほうれん草、チンゲン菜、きゅうり
なす、レタス、じゃがいも、大根

ナッツ類 栗、くるみ

調味料 マヨネーズ、ソース、酢、味噌、オリーブオイル

飲物 紅茶、コーヒー、麦茶、緑茶、レモンジュース、水



1.病院で働く医療従事者を
みて、医療に関わる仕事
をしたいと考えました

2.思い立ったが吉日
3.ソフトテニス
4 . ま だ ま だ 覚 え る こ と も 多

く 、 課 題 も た く さ ん あ り ま
すが、みなさんに安心の
医 療 を 提 供 で き る よ う
日々努力していきます。そ
し て よ り よ い 画 像 を 提 供
できるよう成長していきた
いです。

さとうのニューフェイス・ ドクターのご紹介
　2025年4月から整形外科非常勤医師として働きます、吉見洋平です。
　4月末で退職された整形外科渡邊裕介先生とのご縁あって、佐藤第
一病院に誘っていただきました。
　鹿児島県出身、産業医科大学出身。現在は大分市で健診医や産業
医をしながら専門である整形外科医として研鑽を積んでおります。
　若輩者ですが、患者さん第一を考え臨床業務を務めさせていただき
ます。よろしくお願い致します。

　いわゆる「節節の痛み」、「加齢による症状」に悩まされていると思い
ます。レントゲンやMRIなどの画像検査ばかりに目を向けるのではなく、
患者さんの実際の声に耳を傾けます。
　薬の治療だけでなく、関節注射や頚肩腰のブロック注射、エコー下の
筋膜リリースなどで疼痛緩和を図ります。特に膝の関節鏡や人工関節
によって膝痛をなくし、生活の質の向上を目指します。

1.誰かの力になれる仕事が
し た い と 思 い 、 看 護 師 は
人と関わり、やりがいのあ
る仕事だと感じたため

2.置かれた場所で咲きなさい
3.カフェ巡り、ライブに行く
4.チームの一員として責任

を持って働けるよう成長
し た い で す 。 治 療 の 中 で
不 安 や 辛 い こ と も あ る と
思 い ま す が 、 少 し で も 安
心して過ごせるよう、思い
や り を 大 切 に 、 い つ で も
傍で支えられるよう務め
ます。

吉見 洋平
整形外科医師（非常勤）

専門医/認定医

▶

▶
日本整形外科学会 専門医
産業医

若
き

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
！

患者さんへメッセージ ［勤務日］
火曜日

（午前/午後）
水曜日

（第2・4午後）

3. 趣味または特技
4. 患者さんへメッセージ

1. この仕事を目指したきっかけ
2. 大切にしている言葉、好きな言葉info

看護師 大江さん 診療放射線技師 平川さん
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1 . 進 路 で 悩 ん で い る と き 、
母 の 知 人 の 作 業 療 法 士
さんからお話をきいたの
がきっかけです

2.一期一会
3.ドライブ　
4.患者さんの力になれる作

業療法士を目指して、精
一杯頑張りたいと思いま
す 。 患 者 さ ん に 安 心 の リ
ハ ビ リ が 提 供 で き る よ う
人間的にも成長したいで
す。ドライブが趣味なので
お勧めの場所を教えて貰
えたら嬉しいです。

1.実習先の先生に憧れて、
     本格的に目指すように
     なりました
2.今日が一番若い
   （これからの人生で今日が
    一番若いので、後悔しない
    よう心がけています）
3.料理のレパートリーを増やす
4 . 新 人 と し て 元 気 と 笑 顔 を 忘

れず、精一杯頑張ります。些
細なことでも聞いて下さい。
た く さ ん 勉 強 し て 何 で も お
答 え で き る よ う に な り ま す ！
一緒に、リハビリ頑張ってい
きましょう！

1 .祖 母 が当 院 でリハ ビリ し
ている姿をみて、「私もあん
な風に人の役に立つ仕事
が し た い ！ 」 と 思 っ た こ と
です！

2.継続は力なり
3.ジャズ、ヒップホップ、ガー

ルズなどのダンスです！
4 . ま ず は 新 人 と し て 挨 拶 ・

笑顔を大切にして患者さ
んと接し、楽しくお話をし
たいと思っています！

　 楽しく会話することで少し
でも気が晴れたら良いな
と思います。

1.自分自身が患者としてリハビリ
をした経験があるから

2.感謝
3.ドライブ、買い物、ゴルフ
4 . 自 身 の 出 身 が 宇 佐 で あ り 、

地元の病院で働くことができ
て嬉しく思います。

　会話することが好きなので、
患者さんやご家族の方との
コミュニケーションの場を大
切にし、思いを傾聴してベス
トなリハビリを提供できるよう
に 務 め ま す。 元 気 に 笑 顔 で
退院していただけるよう力に
なりたいと思います。よろしく
お願いします。

さとうのルーキーズ！社会人一年目！

理学療法士 小犬丸 さん 理学療法士 行時さん

理学療法士 福屋さん 作業療法士 松岡さん
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地域包括医療病棟のリハビリには、3つのフォロー体制があります。
①早期からのリハビリ開始
当院では3日以内（早いと入院当日）にリハビリ提供ができるよう調整しています。

②切れ目のないリハビリを提供
当院は365日切れ目のないリハビリを提供しています。
（※疾患や体調などにより実施しない事もあります）

③リハビリが適応でない方もフォロー
病名によりリハビリができない方も、ADLが低下しないように専従リハビリスタッフ
がもれなくフォローします。

当院の、地域包括医療病棟へ転換後のADL改善率
です。早期から切れ⽬ないリハビリを⾏う事で、患者
さんのADL動作が良くなっています。
導⼊前と⽐較するとADLの改善率は約25％上昇
しており、患者さんや私たち医療従事者にとっても、
⼤変うれしい結果となっています。

が支えます！

急性期から早期のリハビリ、365日の提供体制。
患者さんに嬉しい効果！

看護部長
石川 朱美

時代のニーズに合わせて
誕生した

病気も心配だけど
体力が落ちるのも不安…

療養中の不安を
少しでも軽く！

病気にともなう
ADL低下を予防！

ADL改善率
25.00

20.00

15.00

10.00

5.00
導入前 導入後

約25上昇

　近年、ご高齢者の救急搬送が増加し、急性期治療の間にADL動作（食べる、歩く、
トイレへ行って用を足す等）が落ちてしまい、在宅復帰が困難になるケースが増えて
きました。この課題を解決するため、救急搬送および早期リハビリへの対応が可能で
あり、入退院支援・在宅復帰支援までを、包括的に実施できる役割を担う病棟として
誕生したのが「地域包括医療病棟」です。（※R6年6月診療報酬改定により新設）
　当院では昨年8月に急性期病棟（90床）を地域包括医療病棟に転換しました。この
病棟では、病棟専任の管理栄養士や専従リハビリスタッフを配置し、多職種が一つの
チームとなって早期の在宅復帰を支援します。
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さとうの
救急箱

台風、大雨被害に備えを！
今回のテーマ

総務課  松本 健太
防災副委員⻑

　昨年・一昨年と、駅館川別府橋は避難判断水位を超えました。台風の接近による大雨が原因でした。
さらに昨年は日中に避難判断水位を超えましたので、外来診療と訪問関係を中止することになりました。
　「駅館川の氾濫」が目の前に訪れている様に感じます。台風・大雨に備えるために情報収集は不可欠
です。昔より短時間で水位が上がることが多くなりましたが、逆に天気予報の詳細化により事前にどのく
らい雨が降るか予測できるようになりました。色々なアプリやシステムがありますが、今回は「宇佐市
WEB版ハザードマップ」と、大分県の作成した「おおいた防災」アプリの紹介をさせてください。

身近な防災情報をタイムリーにお知らせします。近くの川の水位や警
報など役立つ情報満載です。「マイタイムライン」で自分の災害時の
行動を登録できます。安否確認なども可能です。家族間でグループを
作成して遠く離れた家族に避難情報が届くようにもできます。

自然災害が発生した際に想定される危険な場所や、避難経路、避難
場所などの情報を地図上に示したものです。Googleマップのように
自宅や職場、子供の学校、通勤通学路が安全なのか調べることができ
ます。状況によって避難や通勤通学の変更・断念をするようにしましょう。
予備行動・避難行動の両方で活躍します。

宇佐市WEB版ハザードマップ

おおいた防災アプ リ

「大丈夫かも」ではなく「危ないかも」で一足早く行動しましょう！

QRコード

f r o m  S A T O  D A I I C H I  H O S P I T A L
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外来担当医一覧表 ～令和7年8月1日現在の外来体制です～
脳神経外科・中原院長は休診中です 理　　念

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院は、
１．患者さまの尊厳を守り、地域に密着した
質の高い医療を目指します。

１．たえず医療水準の向上に努め、チーム
医療を推進します。

運営方針

１．わたしたちは、専門スタッフがそれぞれ
の役割を分担し、患者さまを中心にした
チーム医療を行います。

１．わたしたちは、患者さまご家族との信頼
関係を大切にし、満足して頂けるように
人格形成をはじめ、知識、技術の向上に
努めます。

１．わたしたちは、病院職員としての誇りと
責任を持って、他の医療機関、施設との
連携をすすめます。

１．わたしたちは、よりよい医療を提供する
ために、相互啓発し魅力ある職場づくり
を目指します。

患者さまの権利

わたしたちは、患者さまの以下の権利
を尊重し、納得と同意に基づいた医療を
行います。
１．良質かつ適切な医療を公正に受ける
権利をもっています。

２．医師・病院を自由に選択し、他の医師の
意見を求める権利をもっています。

３．充分な説明と情報提供を受けた上で、
治療方法などを自らの意思で選択する
権利をもっています。

４．人格や価値観が尊重され、人としての
尊厳が守られる権利を持っています。

５．意識がないか判断能力を欠く場合や
未成年者の場合、代行者に決定を委ねる
権利をもっています。

６．自分の診療記録の情報を受ける権利を
もっています。

７．個人情報の秘密が守られる権利を持って
います。

患者さまの責務

当院理念「患者さま中心のチーム医療」を
進めるうえでの、大切な役割を自覚して
頂くために、患者さま自身に求められる
以下の責務をご理解下さるようお願い
致します。
１．正確な情報を提供するとともに、疾病
や医療を充分理解する責務。

２．医療に積極的に取り組む責務。
３．快適な医療環境づくりに協力する責務。
４．社会的ルールを守る責務。

●午前受付時間11：00まで ＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。
診療科目 曜日 月 火 水 木 金

――
姜　　正広
吉田加奈子

當寺ヶ盛　学

井戸川友樹
吉見　洋平

井戸川友樹

杉谷　誠爾
姜　　正広
吉田加奈子 吉田加奈子

豊田　啓介

藤井　郁夫
白井洋一朗 白井洋一朗

姜　　正広
――

――
――

姜　　正広
藤井　郁夫
島本　　大

齋藤　玄徳

――

――
――

――

――
――――

西里　徳重

―― 増田　大輝
――

――

―― ―― ――

――――
増田　大輝

杉谷　誠爾内　科（１診）
内　科（２診）
内　科（３診）
内　科（４診）

呼 吸 器 内 科
消化 （大分大学） 宮﨑　信彦 宮﨑　信彦器外科・肛門科
脳 神 経 外 科
整 形 外 科 1 診※
整 形 外 科 2 診※
※整形外科：診察日以外でも整形の救急に関することはお問い合わせ下さい。

午　前

時間 曜日 月 水 金
島本　　大
島本　　大

（大分大学）
（大分大学） 島本　　大

島本　　大
吉田加奈子

吉田加奈子 （大分大学）
（大分大学）

午　　　前
午　　　後

木火内視鏡
担当医

※予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月 火 水 木 金
――
――

西江　　信
――

―― ――

―― ――

――
――――

尾崎貴士（大分大学）首藤航太（大分大学）
佐藤　仁一

神 経 内 科
慢 性 疼 痛 外 来
膠 原 病 外 来
放 射 線 診 断 科

午　前
専門外来
完全予約制

秋山 拓也（1・3・5）

佐藤　仁一 佐藤仁一/島本　大 佐藤仁一/島本　大 佐藤　仁一

秋山　拓也

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院
〒879-0454 大分県宇佐市大字法鏡寺77-1

https://www.sato-d1.com
E-mail :meitokukai@sato-d1.com

インスタグラム・フェイスブック公式アカウントからも情報発信中です

TEL 0978-32-2110／FAX 0978-33-4918  
企画
発行

●午前受付時間 11：30まで
●午後は予約制

リハビリテーションに
ついてのご案内

ご紹介・受診についてのご相談は、地域医療連携室
へご連絡下さい。上記受付時間外（予約制外来含む）
の受診相談も対応しております。

医療機関の皆様へ
TEL 0978-34-9322
FAX 0978-34-9323

窓口対応時間  平日／8：30〜17：30

直通

● ＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。午後受付時間 13：30～16：30まで

※整形外科：診察日以外でも整形の救急に関することはお問い合わせ下さい。

午　後 ――
時間 曜日

―― ――
月 水 金

白井洋一朗

整　形　外　科※ 吉見洋平（２・4）吉見　洋平井戸川友樹

内　　　科
木火

総 合 診 療 科 ―― ―――― ――
――――

杉谷誠爾（1・3・4）
白井洋一朗

安東　由貴第 2 木 曜 午 前
第 3 木 曜 午 前 受付時間/午前11：00まで（事前予約制です）渋田　祥平
第 4 木 曜 午 前 安東　由貴

乳腺外科

発熱されている方は
事前にお電話ください。

※予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。専門外来はすべて予約制です。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月

内

科

糖 尿 病 外 来
生活習慣病外来
肝 臓 内 科
神 経 内 科
膠 原 病 外 来

脳 神 経 外 科
整 形 外 科
慢 性 疼 痛 外 来
消化器外科・肛門科
放 射 線 診 断 科

――
――
――

――

齋藤　玄徳
西里　徳重 西里　徳重

宮﨑　信彦
――
――

――
――
――
――秋山　拓也

秋山　拓也

――

―― ――

――

―― ――
――

佐藤仁一/島本　大佐藤仁一/島本　大

――
千葉政一（大分大学）

（大分大学）

――
――

――
佐藤　仁一

藤井　郁夫
――
――
――
――

呼吸器内科（受付16：00迄） 増田大輝（受付16：00迄）―― 増田大輝（受付16：00迄） ―― ――

當寺ヶ盛　学
――

佐藤仁一/島本　大

松田直樹（大分大学）
――
――

尾崎貴士（大分大学）

豊田　啓介

當寺ヶ盛　学

西江　　信

――

佐藤仁一/島本　大

火 水 木 金

荒川光江

大西晃平（大分大学）

午　後
専門外来

完全予約制


