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Introducti� 新入職医師紹介���������������

整形外科

井⼾川 友樹
い    ど   がわ   と も   き

ご
挨
拶

　

は
じ
め
ま
し
て
︒こ
の
度
︑縁
あ
って
佐
藤
第
一
病
院 

整
形
外
科
部
長
と
し
て
就
職
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　

宮
崎
県
出
身
で
︑宮
崎
大
学
医
学
部
を
卒
業
後
︑急
性

期
病
院
で
手
術
を
中
心
に
経
験
を
積
ん
で
参
り
ま
し
た
︒

専
門
分
野
は
膝
や
股
関
節
の
人
工
関
節
手
術
や
外
傷

の
手
術
で
す
︒

　

こ
こ
数
年
は
︑年
間
２
０
０
例
以
上
の
人
工
関
節
に

携
わ
って
き
ま
し
た
︒こ
れ
ま
で
の
総
執
刀
数
は
２
０
０
０

件
を
超
え
ま
す
︒当
院
で
も
人
工
関
節
手
術
や
外
傷

手
術
で
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
︒

　

ま
た
︑８
年
ほ
ど
前
に
白
血
病
を
罹
患
し
ま
し
た
が
︑

抗
癌
剤
治
療
・臍
帯
血
移
植
の
治
療
を
乗
り
越
え
︑

完
治
し
ま
し
た
︒毎
日
こ
う
し
て
過
ご
せ
て
い
る
こ
と

に
感
謝
し
︑地
域
の
皆
様
の
困
り
ご
と
を
解
決
す
る

手
助
け
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
︒

　

何
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

患
者
さ
ま
へ

　

膝
や
腰
が
痛
く
︑お
困
り
の

方
は
︑是
非
当
院
へ
受
診
し
て

く
だ
さ
い
︒適
切
な
時
期
に
適

切
な
治
療
を
行
う
こ
と
で
︑﹃痛

み
を
改
善
し
て
︑自
分
ら
し
く

生
活
﹄を
送
り
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
︑お
手
伝
い
さ
せ
て
頂
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
︒

　

人
工
関
節
手
術
は
︑動
け
な

く
な
っ
て
か
ら
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
︒立
ち
上
が
り

や
︑歩
き
初
め
の
膝
や
股
関
節

の
痛
み
で
お
困
り
の
方
は
︑し
っ

か
り
と
動
け
る
う
ち
に
︑手
術

を
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

今日を全力で生きる
モットー

● 専門医／認定医
整形外科学会専門医・
スポーツ医・リハビリ医

● 専門分野
人工股関節・人工膝関節・
外傷分野

曜日
午前

受付
11:00迄

（予約不要）

午後

西里

井戸川受付
16:30迄

（予約不要）

月曜日

※外来日に関わらず、整形外科の救急に関することは
　お問い合わせ下さい

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

吉見
井戸川

井戸川井戸川
（受付10:30迄）

井戸川
（受付10:30迄）

吉見
（第2・4）

西里
（※要予約）

西里

吉見
（※要予約）

整形外科・診療体制
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佐藤とよかわクリニック
新 築 外 来 オ ー プ ン ！

もっとも〜っと
暮らしに寄り添う

クリニックへ
進化中！

FreeWi-Fi
完備だよ！

駐車場拡張
工事完了！

いつもの
先生が

待ってるよ！
　令和7年7月22日より新築外来で診療を行っております。
工事期間中は大型車両の往来等で地域の皆さまに大変ご迷惑を
おかけしました。皆さまのご理解・協力のお陰で、無事引っ越しを
終え、診療できることを心より感謝申し上げます。
　10月1日からは「病児・病後児保育」がスタートしました。
病児・病後児保育とは、入院するほど重篤ではないけれど保育園
では預かれない状態のお子さんを預かり、保育を行うことで、児童
の健全な育成をサポートする仕組みです。当院では専門家である
保育士、看護師、医師等が連携して、児童の最も重要な発達の
ニーズを満たすための保育を行っています。

病児・病後児保育施設 「アスカル」
体調の悪いお子様が
安心して安全に

過ごせるように見守りながら
お預かりします。

Coming Soon！
2026年1月開設予定！

耳鼻咽喉科

令和８年1月20日より、耳鼻咽喉科外来を開始予定です。
花粉症・耳鳴り・のどの痛み、アレルギーに加え、めまいや顔の違和感など
でお困りの際もお気軽ご相談ください。
※診療開始日は掲示物やホームページ等で
　告知いたします。 耳 鼻 のど
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な
ぜ
︑お
口
の
病
気
で
あ
る
﹁歯
周

病
﹂が
︑全
身
の
病
気
で
あ
る
﹁糖
尿

病
﹂に
関
わ
って
く
る
の
で
し
ょ
う
か
︒そ

れ
に
は
ま
ず
︑歯
周
病
が
ど
ん
な
病
気

な
の
か
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒

　

歯
周
病
は
︑症
状
の
一
つ
に
﹁歯
ぐ
き

の
炎
症
﹂も
含
ま
れ
ま
す
が
︑歯
ぐ
き
だ

け
に
起
き
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

歯
周
病
菌
な
ど
の
細
菌
に
よ
って
引
き

起
こ
さ
れ
る
﹁炎
症
性
疾
患
﹂で
︑歯
の

ま
わ
り
の
﹁歯
肉
﹂や
︑歯
を
支
え
る

﹁骨
﹂な
ど
の
周
り
の
組
織
が
溶
け
て
︑

破
壊
さ
れ
て
い
く
細
菌
感
染
症
で
す
︒

　

日
本
人
の
約
８
割
が
歯
周
病
と
い
わ

れ
る
ほ
ど
身
近
な
病
気
で
あ
り
︑歯
を

失
う
原
因
の
第
一
位
で
も
あ
り
ま
す
︒

初
期
に
は
歯
ぐ
き
の
出
血
や
︑腫
れ
と

い
った
軽
い
症
状
し
か
出
ま
せ
ん
が
︑痛

み
も
少
な
く
静
か
に
進
行
す
る
た
め
︑

“
沈
黙
の
病”

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

　

こ
こ
ま
で
の
話
で
︑﹁こ
の
程
度
な
ら

知
って
い
る
よ
﹂と
い
う
方
も
お
ら
れ
る

で
し
ょ
う
︒し
か
し
︑歯
周
病
の
関
与
が

疑
わ
れ
る
病
気
に
︑命
を
脅
か
す
よ
う

な
も
の
が
あ
る
と
聞
い
た
ら
意
外
に
思

う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

知って得する！

医療ナビ

内科医師
藤 井  郁 夫

糖
尿
病
と
⻭
周
病
っ
て
？

放っておけない！歯周病
糖尿病に手を貸す小さな悪魔

糖尿病なのに、⻭の病気？
タイトルに疑問が浮かんだ方は、ぜひ今回のコラム
で「⻭周病」が体に及ぼす影響、糖尿病に「手を貸す」
とはどういうことか、放置すると体の中で何が起こる
のか。
ご自身や家族の健康を守るために、知っておくべき護
身術を学んでいきましょう！

グフフフ… 助けて〜！

歯周病菌

ほぼ自覚症状なし歯が揺れ始める歯が抜け落ちる 出血する、膿が出る、
口臭が強くなる

歯周炎歯周炎（軽度）

歯周病の進行

歯周炎（中度）歯周炎（重度）
歯垢・
歯石

歯周
ポケット

感染
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い
か
が
で
し
ょ
う
︒年
齢
・性
別
に
か
か
わ

ら
ず
︑様
々
な
病
気
と
の
関
与
が
疑
わ
れ

ま
す
ね
︒

　

ど
う
し
て
こ
ん
な
こ
と
が
起
き
る
か
と

い
う
と
︑私
た
ち
の
身
体
が
︑歯
周
病
菌
と

戦
って
い
る
か
ら
で
す
︒

　

前
述
し
た
よ
う
に
︑歯
周
病
は
細
菌
感

染
症
で
す
︒そ
し
て
歯
周
病
の
原
因
と
な
る

の
は
︑プ
ラ
ー
ク
︵歯
垢
︶と
呼
ば
れ
る
細
菌

で
す
︒

　

プ
ラ
ー
ク
は
︑歯
磨
き
が
足
り
な
い
部
分
に

付
着
す
る
ネ
バ
ネ
バ
し
た
黄
白
色
の
粘
着

物
で
す
︒こ
の
プ
ラ
ー
ク
は
時
間
と
と
も
に

量
が
多
く
な
り
︑酸
素
が
少
な
い
状
態
に

な
る
と
︑プ
ラ
ー
ク
の
中
で
酸
素
を
苦
手
と

す
る
﹁嫌
気
性
菌
﹂が
増
え
て
き
ま
す
︒

　

嫌
気
性
菌
が
歯
肉
の
血
管
か
ら
侵
入
し

よ
う
と
す
る
と
︑体
の
中
か
ら
免
疫
細
胞
が

集
ま
っ
て
き
て
︑菌
の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
に

﹁攻
撃
﹂を
し
ま
す
︒こ
れ
が
﹁炎
症
﹂を
引
き

起
こ
す
原
因
で
あ
り
︑歯
周
病
の
始
ま
り

で
す
︒

　

歯
周
病
に
な
る
と
︑歯
肉
か
ら
の
出
血
・

発
赤
・腫
脹
な
ど
の
炎
症
症
状
が
現
わ
れ

ま
す
︒こ
の
中
で
も
﹁出
血
﹂は
︑歯
周
病
菌
と

免
疫
細
胞
が
戦
って
い
る
シ
グ
ナ
ル
で
す
︒

　

歯
周
病
の
初
期
の
段
階
で
は
︑歯
ぐ
き
の

周
り
に
プ
ラ
ー
ク
が
停
滞
し
︑細
菌
と
体
の
免
疫
細
胞
が
働
く
た

め
︑毛
細
血
管
が
広
が
り
︑出
血
し
や
す
く
な
り
ま
す
︒そ
の
た
め
歯

ぐ
き
の
腫
れ
は
体
の
防
衛
反
応
で
あ
り
︑出
血
は
今
ま
さ
に
体
が
細

菌
と
戦
って
い
る
状
態
な
の
で
す
︒

　

こ
の
時
︑﹁炎
症
﹂に
よ
って
産
み
出
さ
れ
た
﹁毒
性
物
質
﹂が
︑歯
肉

の
血
管
か
ら
全
身
に
入
り
︑様
々
な
病
気
を
引
き
起
こ
し
た
り
︑悪

化
さ
せ
る
原
因
に
な
り
ま
す
︒

⻭
周
病
の
関
与
が
疑
わ
れ
る
病
気

●
心
臓
血
管
疾
患

●
脳
梗
塞

●
肺
炎

●
早
産
・低
体
重
出
産

●
糸
球
体
腎
炎

●
細
菌
性
心
内
膜
炎

●
関
節
リ
ウ
マ
チ

●
認
知
症

●
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

●
狭
心
症
・心
筋
梗
塞

仕事が
たんまりあるぞ

忙しいなぁ

歯
周
病
菌
が
体
に
与
え
る
影
響

　

歯
周
病
菌
原
因
菌
な
ど
の
刺
激
に
よ
り
︑動
脈
硬
化
を
誘
導

す
る
物
質
が
出
る
と
︑血
管
内
に
プ
ラ
ー
ク
︵粥
上
の
脂
肪
性

沈
着
物
︶が
で
き
︑血
管
が
細
く
な
り
詰
ま
り
や
す
く
な
る
︒

●
脳
梗
塞

　

歯
周
病
原
因
菌
に
よ
り
動
脈
硬
化
が
進
行
︒歯
周
病
の
あ

る
人
は
そ
う
で
な
い
人
の
２
・８
倍
脳
梗
塞
に
な
り
や
す
い
と

い
わ
れ
る
︒

免疫細胞

歯周病菌

えっ？！
闘っているのに
病気になるの？嫌気性菌＝

酸素が無い
場所で増殖

やめて…

炎症
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歯
周
病
菌
が
歯
ぐ
き
に
侵
入
す
る
と
︑免
疫
細
胞
と
の
戦
い
で
炎

症
が
起
き
る
と
お
話
し
し
ま
し
た
が
︑免
疫
細
胞
は
白
血
球
の
一
つ

で
︑マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
と
呼
ば
れ
ま
す
︒

　

マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
は
︑歯
周
病
菌
を
退
治
す
る
た
め
︑﹁T
N
F-

α
﹂

と
い
う
炎
症
を
促
進
す
る
物
質
を
分
泌
さ
せ
︑攻
撃
を
強
め
る
働
き

を
し
ま
す
︒

　

﹁も
っ
と
や
れ
！
﹂と
応
援
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
︑実
は
︑こ
の

T
N
F-

α
は
︑血
液
中
の
糖
分
の
細
胞
内
へ
の
取
り
込
み
を
抑
え
る

働
き
も
あ
る
た
め
︑血
糖
値
を
下
げ
る
働
き
の
あ
る
ホ
ル
モ
ン
﹁イ
ン

ス
リ
ン
﹂の
働
き
を
阻
害
し
て
し
ま
い
ま
す
︒

糖
尿
病
と
歯
周
病
の
関
係

●
肺
炎

　

歯
周
病
菌
の
な
か
に
は
誤

嚥
に
よ
り
気
管
支
か
ら
肺
に

た
ど
り
着
き
︑高
齢
者
の
死

因
の
一
つ
で
あ
る
誤
嚥
性
肺

炎
の
原
因
に
な
る
︒

●
認
知
症

　

歯
周
病
菌
に
よ
っ
て
カ
テ

プ
シ
ン
Ｂ
と
い
う
酵
素
が
増

え
︑ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
の
発
症
因
子
で
あ
る
ア
ミ

ロ
イ
ド
β
受
容
体
が
増
え
る

こ
と
に
よ
り
認
知
症
の
発

症
・悪
化
を
招
く
︒

お口の中の細菌が誤嚥や
血液を経由し全身へと流れ
疾患を引き起こす。

正常な場合歯周病が重症化した場合

インスリンが
血糖をコントロール

歯周病が
重症化すると

TNF-αが増える

血液中のインスリンの
働きが妨げられて

血糖コントロールが悪化

TNF-αは、
適正な量なら体に

必要な物質ですが、増えすぎると
体のあちこちに問題を起こして

しまうんです

防衛
しているのに

インスリンを邪魔
しちゃうの？

糖
尿
病
の
悪
化

脳梗塞

糖尿病早産

心内膜炎
心筋梗塞

動脈硬化

誤嚥性肺炎

低体重児出産

TNF-α
インスリン

歯周病

糖
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さ
ら
に
︑歯
周
病
の
原
因
菌
の
死
骸
は
﹁エ
ン
ド
ト
キ
シ
ン
﹂と
い
う

毒
性
物
質
を
体
内
へ
ま
き
散
ら
し
ま
す
︒エ
ン
ド
ト
キ
シ
ン
は
︑脂
肪

組
織
や
肝
臓
か
ら
の
T
N
F-

α
の
生
産
を
強
力
に
促
進
さ
せ
︑さ
ら

に
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
阻
害
し
ま
す
︒

　

イ
ン
ス
リ
ン
が
働
き
に
く
く
な
れ
ば
︑正
常
な
血
糖
値
を
維
持
す

る
こ
と
は
難
し
く
な
り
ま
す
︒

　

し
か
し
︑逆
に
考
え
れ
ば
︑歯
周
病
を
治
療
す
る
こ
と
で
炎
症
が

治
ま
り
︑T
N
F-

α
が
抑
え
ら
れ
︑イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
活
発
に
な
り
︑

血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
改
善
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
︒

　

実
際
に
︑糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
歯
周
病
治
療
を
行
っ
た
と
こ
ろ
︑

血
液
中
の
T
N
F-

α
の
濃
度
が
減
少
し
︑血
糖
値
の
改
善
が
認
め
ら

れ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
︒そ
の
効
果
は
︑糖
尿
病
の
お
薬

１
剤
分
に
匹
敵
す
る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
で
す
︒

　

糖
尿
病
で
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
い
た
場
合
︑次
の
よ
う
な
影

響
で
歯
周
病
が
悪
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
︒

 

●
免
疫
力
の
低
下

　

血
糖
値
が
高
い
と
︑体
内
の
免
疫
機
能
が
低
下
し
︑細
菌
に
対
す
る

抵
抗
力
が
弱
ま
り
ま
す
︒こ
れ
に
よ
り
歯
周
病
菌
が
繁
殖
し
や
す
く

な
り
︑歯
周
病
が
進
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
︒

 

●
血
管
の
損
傷

　

糖
尿
病
は
全
身
の
血
管
を
傷
つ
け
や
す
く
︑歯
肉
の
毛
細
血
管
も

例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒血
管
が
傷
つ
く
と
︑歯
ぐ
き
に
必
要
な
栄
養

や
酸
素
が
届
き
に
く
く
な
り
︑歯
ぐ
き
の
修
復
力
が
低
下
し
て
歯
周
病

が
悪
化
し
ま
す
︒

 

●
唾
液
の
減
少
︑質
の
変
化

　

糖
尿
病
に
な
る
と
︑唾
液
の
分
泌
量
が
減
った
り
︑唾
液
中
の
糖
分

糖
度
が
上
が
った
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒唾
液
の
も
つ
自
浄
作
用

や
抗
菌
作
用
が
低
下
す
る
と
︑歯
周
病
菌
が
増
え
や
す
く
な
り
ま
す
︒

　

し
か
し
︑糖
尿
病
の
治
療
を
受
け
て
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
改
善

す
る
と
︑歯
周
病
が
改
善
す
る
こ
と
も
分
か
って
き
て
い
ま
す
︒

実
は
糖
尿
病
も
歯
周
病
を
誘
っ
て
い
る

　

以
上
の
こ
と
か
ら
︑歯
周
病
と
糖
尿
病
︑両
方
へ
の
治
療
は
︑﹁全
身
の

健
康
を
守
り
︑生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
る
﹂た
め
に
重
要
な
方
法
で
す
︒

　

糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
︑歯
科
医
院
で
の
歯
周
病
検
査
を
受
け
る
こ
と

を
忘
れ
ず
に
い
て
く
だ
さ
い
︒そ
こ
で
歯
周
病
と
診
断
を
受
け
た
ら
︑

糖
尿
病
主
治
医
へ
も
報
告
し
︑両
方
の
治
療
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

く
だ
さ
い
︒　

　

ど
ち
ら
の
病
気
も
放
置
し
な
い
︒そ
れ
こ
そ
が
︑糖
尿
病
と
歯
周
病

の
悪
縁
を
断
ち
切
る
最
良
の
手
段
と
な
り
ま
す
︒

歯周病の
死骸から

エンドトキシン

TNF-αが増加

インスリンが
働けない

糖尿病悪化

歯周病が
手を貸すって
こういうこと
だったのね！

負のスパイラル
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糖尿病と歯周病は、 相互に悪影響を及ぼしますが、どちらも食生活の改善によって、
病気の予防や悪化を防ぐ効果が期待できます。

///////////////////////////////////////////////////////////////////////////

監修：栄養科 糸長

主食・主菜・副食を揃えて

●適正なエネルギー摂取とバランスの
　よい食事
●食物繊維を多く含む食品の摂取
●間食を避ける
●甘い物の摂取を控える
●ゆっくりよく噛んで食べる

血糖値コントロール
まずはしっかり

歯周病予防にも効果あり！

●しっかりと良く噛むことで 、 抗酸化作用のある
　唾液がたくさん分泌されるようになります 。
●食後の血糖値の急激な上昇を抑える効果が
　あります。

食物繊維を多く含む食品

●DHAとEPA は、炎症を起こす化学物質の産生
　を抑え、口内の健康を守る助けになります。
●歯周病 の予防効果に加え 、既に進行している
　歯周病症状を和らげる効果も期待できます。

DHA と EPA を含む食品

日本茶に含まれるカテキンは
抗菌作用があり、歯ぐきを強くします 。

カテキン

ビタミン類を多く含む食品

緑黄色野菜
果物

肉・魚・卵・
大豆製品

1食1皿が基本

主菜

適量の
牛乳・果物

汁物は具だくさんに
うす味で

副菜

野菜・きのこ
いも・海藻料理

1日5皿程度
食べましょう

副菜

ごはん・パン・麺
ごはんなら普通盛り1杯

主食

ビタミンＢ群は、粘膜の健康を維持するのに
役立ちます（例：口内炎の緩和）。
ビタミンCは、歯周病によって破壊されたコラー
ゲン繊維の再生を促進します。
ビタミンDは、カルシウムの吸収を助け、骨を
強化するとともに、免疫バランスを調整したり、
体内の炎症反応を抑制する働きがあります。

カルシウムの多い食品

●歯を支える丈夫な骨の維持に不可欠
　な栄養素です。
● インスリンの分泌を促すシグナル送る役割 
　も持っており、血糖コントロールに役立ちます。
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糖尿病にも良い効果！

青魚
エゴマ油

乳製品
小魚・小松菜

根菜類
緑黄色野菜
海藻、きのこ



口 の 運 動毎日の毎日の

未来を変える！未来を変える！
がが

毎食前
5回×2セット

しましょう。

「フレイル」という言葉をご存じですか？
フレイルとは「虚弱」という意味で、加齢や病気のために心身の
活力が低下し、介護が必要な状態になることです。日本では
65歳以上の約1割が該当し、放置すれば「肺炎」や「認知症」
のリスクが上昇します。なかでも、歯やお口の機能が低下する
ことを「オーラルフレイル」といいます。

噛み終わって
から喉に運ぶ

食べたものを
食道へ運ぶ

噛んで
飲み込む

食べたものを
口からこぼさない

今回は、「オーラルフレイル」に着目し、リスクとその対策をご紹介します。
オーラルフレイルとは、歯やお口の機能の低下に伴い、飲み込む力や噛む力が弱くなること
です。放置してしまうと、栄養不足になり、体力や筋力の低下に繋がって全身のフレイルへの
リスクが高まります。この対策として、ご家庭でも実践できる「口の体操」をご紹介します。その
名も「パ・タ・カ・ラ｣体操です。
『パ・タ・カ・ラ』と声を出すだけで、噛む・飲み込む・話す力を鍛える簡単な方法です。

朝・昼・夕食前に行えば、唾液も分泌され、食べやすくなります。
口腔体操は道具もいりません。小さな習慣が、大きな健康維持に繋がります。
今日から、鏡の前で「パ・タ・カ・ラ」はじめてみませんか？

言語聴覚士 小田・松村言語聴覚士 小田・松村
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在宅介護のヒント
ある日突然「重症です」 といわれる前に

糖尿病が足に及ぼす影響

放置していると最悪の場合、 敗血症や切断の可能性もあります

Vol.5

監修 訪問看護ステーション 明日花

　糖尿病によって血糖値が高い状態が続くと、神経障害や
血流障害が起こり、神経の末端部分である「足」に異常が
みられるようになります。
　足の傷は、もともと目に触れにくい部分です。そこに糖尿病
で足の感覚が鈍くなり、視力の低下も重なると、傷の発見が
遅くなり、重症化の危険性が高まります。

たいへん！足がー！！

神経障害
足の感覚が鈍くなって、痛み
を感じにくくなり、けがや火傷
をしても放置しがち。

や け ど

血流低下（動脈硬化）
足先まで血液が行き渡ら
なくなり、けがが治りにくく
なる。

足のトラブル
糖尿病性網膜症などがある
と、小さな傷に気づきにくく、
深爪してしまうこともある。

抵抗力の低下（感染症）
感染に対する抵抗力が低下
し、細菌に感染しやすくなっ
たり、化膿しや すくなる。

？

？
ケガをしても痛みに

気づかない

靴ずれ、傷、たこ、
うおのめ、火傷な
どが原因になる。

足のトラブル
感 覚 が 鈍 い た め
傷に気がつかず、 
悪化しやすい。

悪化
皮膚の深い部分がただれ
て、治りにくく、重症化する
と強い痛みや感染を伴う。

潰瘍（かいよう）
血流が遮断されたり、細菌感
染されたりすることによって、
足の組織が破壊され死に至る。

壊疽（えそ）

敗血症

足の切断

細菌が血液に乗っ
て全身に広がる。
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お家でできる 毎日できる
自分の足は
自分で守る！かんたんフットケア

●
見えないところは、鏡を使って確認したり、ご家族に協力
してもらったりすると良いですね。

●
１）靴下をはくことで、傷から足を守る事につながります。
２）血行を促進し、蒸れを予防する5本指靴下もお勧めです。
３）靴下は毎日履き替えて、清潔を保ちましょう。

●
１）つま先に1ｃｍ程余裕がある、足に合った靴を選びましょう。
２）靴の中に異物がないか、先に確認してから履きましょう。
３）靴ずれに注意しましょう。

●

毎日、時間を決めて足を観察

素足を避けて、靴下をはく

靴は自分の足に合ったものを

足はきれいに洗い、水分をよく拭き取る
１）指の間も洗いましょう。石けんは泡立てて、優しく洗った
　 後は、水分をよく拭いてください。
２）乾燥している場合はクリームで保湿しましょう。
　 ※指の間には塗らない（蒸れて水虫になりやすいため）。

● 爪は切り過ぎない
１）深爪に注意しましょう。爪の角は、ストレートカットが良いです。
２）爪が厚くなって割れやすい状態になったり、 陥入などを見つけたら
　 医師に相談しましょう。

うっかり「やけど」にご用心！！
カイロや湯たんぽ等による低温やけどには要注意です。使用する場合は、
厚手のタオルで包み、細心の注意をはらいましょう。コタツや電気ストーブ
等の暖房機器で起きる低温やけどにも気を付けてください。

朝起きたとき

外出するとき

お手入れのとき

CHECK

？ !
靴下は色の

薄いものを選ぶと
出血に気付き

やすいよ！

く
、苦
し
い… ✕

✕

✕ ◯

冬は
要注意

足の異変に
気づいたら…

水虫がある、足に傷ができた、足が赤く腫れている…などの
症状がある方は、主治医に相談したり、皮膚科を受診したりし
ましょう。「次の外来で相談すればいいか」と先延ばしせず、
できるだけ速やかに受診してください。

!
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外来担当医一覧表 ～令和7年11月1日現在の外来体制です～
脳神経外科・中原院長は休診中です 理　　念

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院は、
１．患者さまの尊厳を守り、地域に密着した
質の高い医療を目指します。

１．たえず医療水準の向上に努め、チーム
医療を推進します。

運営方針

１．わたしたちは、専門スタッフがそれぞれ
の役割を分担し、患者さまを中心にした
チーム医療を行います。

１．わたしたちは、患者さまご家族との信頼
関係を大切にし、満足して頂けるように
人格形成をはじめ、知識、技術の向上に
努めます。

１．わたしたちは、病院職員としての誇りと
責任を持って、他の医療機関、施設との
連携をすすめます。

１．わたしたちは、よりよい医療を提供する
ために、相互啓発し魅力ある職場づくり
を目指します。

患者さまの権利

わたしたちは、患者さまの以下の権利
を尊重し、納得と同意に基づいた医療を
行います。
１．良質かつ適切な医療を公正に受ける
権利をもっています。

２．医師・病院を自由に選択し、他の医師の
意見を求める権利をもっています。

３．充分な説明と情報提供を受けた上で、
治療方法などを自らの意思で選択する
権利をもっています。

４．人格や価値観が尊重され、人としての
尊厳が守られる権利を持っています。

５．意識がないか判断能力を欠く場合や
未成年者の場合、代行者に決定を委ねる
権利をもっています。

６．自分の診療記録の情報を受ける権利を
もっています。

７．個人情報の秘密が守られる権利を持って
います。

患者さまの責務

当院理念「患者さま中心のチーム医療」を
進めるうえでの、大切な役割を自覚して
頂くために、患者さま自身に求められる
以下の責務をご理解下さるようお願い
致します。
１．正確な情報を提供するとともに、疾病
や医療を充分理解する責務。

２．医療に積極的に取り組む責務。
３．快適な医療環境づくりに協力する責務。
４．社会的ルールを守る責務。

●午前受付時間11：00まで ＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。
診療科目 曜日 月 火 水 木 金

――
姜　　正広
吉田加奈子

當寺ヶ盛　学

井戸川友樹
吉見　洋平

杉谷　誠爾
姜　　正広
吉田加奈子 吉田加奈子

豊田　啓介

藤井　郁夫
白井洋一朗 白井洋一朗

姜　　正広
――

――

姜　　正広
藤井　郁夫
島本　　大

齋藤　玄徳

――

――
――

――

――――
井戸川友樹（受付10：30迄） 井戸川友樹 井戸川友樹（受付10：30迄）

白井洋一朗

西里　徳重

―― 増田　大輝

――

―― ―― ――

――――
増田　大輝

杉谷　誠爾内　科（１診）
内　科（２診）
内　科（３診）
内　科（４診）

呼 吸 器 内 科
消化 （大分大学） 宮﨑　信彦 宮﨑　信彦器外科・肛門科
脳 神 経 外 科
整 形 外 科 1 診※
整 形 外 科 2 診※
※整形外科：診察日以外でも整形の救急に関することはお問い合わせ下さい。

午　前

時間 曜日 月 水 金
島本　　大
島本　　大

（大分大学）
（大分大学） 島本　　大

島本　　大
吉田加奈子

吉田加奈子 （大分大学）
（大分大学）

午　　　前
午　　　後

木火内視鏡
担当医

※予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月 火 水 木 金
――
――

西江　　信
――

―― ――

―― ――

――
――――

尾崎貴士（大分大学）首藤航太（大分大学）
佐藤　仁一

神 経 内 科
慢 性 疼 痛 外 来
膠 原 病 外 来
放 射 線 診 断 科

午　前
専門外来
完全予約制

秋山 拓也（1・3・5）

佐藤　仁一 佐藤仁一/島本　大 佐藤仁一/島本　大 佐藤　仁一

秋山　拓也

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院
〒879-0454 大分県宇佐市大字法鏡寺77-1

https://www.sato-d1.com
E-mail :meitokukai@sato-d1.com

インスタグラム・フェイスブック公式アカウントからも情報発信中です

TEL 0978-32-2110／FAX 0978-33-4918  
企画
発行

●午前受付時間 11：30まで
●午後は予約制

リハビリテーションに
ついてのご案内

ご紹介・受診についてのご相談は、地域医療連携室
へご連絡下さい。上記受付時間外（予約制外来含む）
の受診相談も対応しております。

医療機関の皆様へ
TEL 0978-34-9322
FAX 0978-34-9323

窓口対応時間  平日／8：30〜17：30

直通

● ＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。午後受付時間 13：30～16：30まで

※整形外科：診察日以外でも整形の救急に関することはお問い合わせ下さい。

午　後 ――
時間 曜日

―― ――
月 水 金

白井洋一朗

整　形　外　科※ 吉見洋平（２・4）吉見　洋平井戸川友樹

内　　　科
木火

総 合 診 療 科 ―― ―――― ――
――――

杉谷誠爾（1・3・4）
白井洋一朗

安東　由貴第 2 木 曜 午 前
第 3 木 曜 午 前 受付時間/午前11：00まで（事前予約制です）渋田　祥平
第 4 木 曜 午 前 安東　由貴

乳腺外科

発熱されている方は
事前にお電話ください。

※予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。専門外来はすべて予約制です。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月

内

科

糖 尿 病 外 来
生活習慣病外来
肝 臓 内 科
神 経 内 科
膠 原 病 外 来

脳 神 経 外 科
整 形 外 科
慢 性 疼 痛 外 来
消化器外科・肛門科
放 射 線 診 断 科

――
――
――

――

齋藤　玄徳
西里　徳重
齋藤　玄徳

西里　徳重

宮﨑　信彦
――
――

――
――
――
――秋山　拓也

秋山　拓也

――

――

――

―― ――
――

佐藤仁一/島本　大佐藤仁一/島本　大

――
千葉政一（大分大学）

（大分大学）

――
――

――
佐藤　仁一

藤井　郁夫
――
――
――
――

呼吸器内科（受付16：00迄） 増田大輝（受付16：00迄）―― 増田大輝（受付16：00迄） ―― ――

當寺ヶ盛　学
――

佐藤仁一/島本　大

松田直樹（大分大学）
――
――

尾崎貴士（大分大学）

豊田　啓介

當寺ヶ盛　学

西江　　信

――

佐藤仁一/島本　大

火 水 木 金

荒川光江

大西晃平（大分大学）

午　後
専門外来

完全予約制


