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医療法人明徳会

理事長 佐藤 仁一

　

昨
年
７
月
︑整
形
外
科
・井
戸
川
友
樹
医
師
を
招
聘
し
︑常
勤
医

２
名
︑非
常
勤
医
１
名
の
３
名
体
制
と
し
︑麻
酔
科
医
も
常
駐
し
て
お
り
︑

手
術
体
制
は
確
立
し
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑内
科
︑放
射
線
診
断
科
︑呼
吸
器
科
︑消
化
器
科
︑神
経
内

科
︑外
科
︑脳
神
経
外
科
に
よ
る
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
も
あ
り
ま
す
︒

尚
︑こ
れ
ら
の
診
療
科
も
今
後
更
に
充
実
さ
せ
て
行
く
予
定
で
す
︒

　

病
棟
体
制
は
︑令
和
６
年
８
月
よ
り
急
性
期
病
棟
に
十
分
な
療
法
士

を
配
置
し
た
地
域
包
括
医
療
病
棟
を
運
営
し
︑こ
の
体
制
で
手
術
な
ど
の

急
性
期
治
療
に
並
行
し
て
早
期
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て

い
ま
す
︒ま
た
回
復
期
に
は
︑回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

︵入
院
基
本
料
Ⅰ
︶で
︑専
属
の
療
法
士
に
よ
る
濃
厚
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
っ
て
お
り
︑少
し
で
も
多
く
の
患
者
様
が
︑早
い
社
会
復
帰

を
し
て
い
た
だ
け
る
様
努
力
し
て
い
ま
す
︒

　

是
非
︑患
者
様
の
ご
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
︒

　

﹁佐
藤
と
よ
か
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク
﹂は
昨
年
７
月
に
新
外
来
棟
が
完
成
し
︑

７
月
下
旬
に
引
越
を
し
ま
し
た
︒旧
外
来
棟
の
取
り
壊
し
工
事
︑整
地

工
事
が
９
月
下
旬
ま
で
か
か
り
︑大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
︒

ま
た
︑外
構
工
事
は
10
月
に
終
了
し
ま
し
た
の
で
︑広
い
駐
車
場
を

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
︒

　

﹁佐
藤
と
よ
か
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク
﹂は
昨
年
10
月
１
日
よ
り
︑病
児
保
育

﹁ア
ス
カ
ル
﹂を
開
設
し
ま
し
た
︒生
後
６
ヶ
月
～
小
学
校
６
年
生
の

病
児
︑病
後
児
の
い
る
方
々
の
︑お
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
ま
す
︒

　

﹁佐
藤
と
よ
か
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク
﹂の
︑今
年
の
最
大
の
出
来
事
は
耳
鼻

咽
喉
科
の
開
設
で
す
︒令
和
８
年
１
月
20
日
よ
り
︑令
和
７
年
ま
で

別
府
医
療
セ
ン
タ
ー
の
耳
鼻
咽
喉
科
部
長
を
務
め
て
い
た
︑宇
佐
市

出
身
の
安
倍
伸
幸
医
師
を
招
聘
し
︑耳
鼻
咽
喉
科
の
診
療
を
開
始
い
た

し
ま
す
︒

　

こ
れ
ま
で
地
域
の
皆
様
に
親
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
小
児
科
︑心
療

内
科
︑内
科
と
同
様
に
︑耳
鼻
咽
喉
科
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
︒

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

　

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒

　

さ
て
︑宇
佐
市
も
高
齢
化
率
が
37
％
と
な
っ
て
︑他
地
域
と
同
様
に

高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
︒﹁佐
藤
第
一
病
院
﹂は
高
齢
者
が
必
要

と
す
る
診
療
科
︑中
で
も
整
形
外
科
に
注
力
し
て
お
り
︑専
門
医
師
︑

ス
タ
ッ
フ
を
強
化
し
︑回
復
期
︑維
持
期
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

含
め
て
︑宇
佐
地
域
で
の
完
結
を
目
指
し
て
い
ま
す
︒
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佐藤とよかわクリニック
院長 田畑 正久

佐藤第一病院

院長 中原 成浩

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

佐
藤
と
よ
か
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
︑旧
・佐
藤
第
二
病
院
に
隣
接
し
て
昨
年
７
月
に

新
築
移
転
︑名
称
変
更
を
し
て
従
来
の
小
児
科
︑心
療
内
科
︑内
科
の
外
来

部
門
だ
け
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
再
出
発
し
︑昨
年
10
月
か
ら
は
小
児
科
診
療
を

生
か
し
て
病
児
保
育
を
始
め
ま
し
た
︒

　

小
児
科
診
療
は
耳
鼻
咽
喉
科
と
重
な
る
部
分
も
あ
り
︑今
年
の
１
月
よ
り
別
府

医
療
セ
ン
タ
ー
の
耳
鼻
科
部
長
︑安
倍
伸
幸
医
師
︵宇
佐
市
出
身
︶を
迎
え
︑耳
鼻

咽
喉
科
診
療
を
加
え
た
新
し
い
体
制
で
新
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
全
体
が
稼
働
を
始
め

ま
し
た
︒今
後
も
佐
藤
第
一
病
院
・佐
藤
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
の
連
携
を

は
か
り
な
が
ら
︑宇
佐
市
︑及
び
県
北
の
皆
様
に
︑愛
さ
れ
︑御
愛
顧
を
頂
け
る

医
療
機
関
と
し
て
役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り
ま
す
︒よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒本
年
も
何
と
ぞ
宜
し
く
お
願

い
申
し
あ
げ
ま
す
︒

　

さ
て
︑３
年
半
に
及
ぶ
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
︑感
染
症
対
策
も
一
応
の
落
ち

着
き
を
見
せ
て
い
ま
す
が
︑そ
の
最
中
に
始
ま
っ
た
急
激
な
物
価
高
騰
が
国
民

の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に
ま
で
波
及
す
る
事
態
と
な
っ
て
お
り
︑今
や
病
院
経
営
に

も
深
刻
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
︒病
院
の
主
な
収
入
源
で
あ
る
診
療
報
酬
は

定
額
の
ま
ま
︑ま
れ
に
み
る
物
品
管
理
・維
持
費
・光
熱
費
の
高
騰
が
︑病
院
の

存
続
を
揺
る
が
す
程
の
事
態
に
発
展
し
て
い
ま
す
︒昨
年
度
は
全
国
で
70
％

前
後
の
病
院
が
赤
字
決
算
を
計
上
し
︑老
朽
化
の
目
立
つ
建
物
の
新
築
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
︑耐
用
年
数
を
超
過
し
た
医
療
器
機
の
新
規
入
替
え
も
困
難
で

あ
り
︑既
存
の
器
機
を
な
ん
と
か
調
整
し
な
が
ら
使
用
し
て
い
る
状
況
で
す
︒

テ
レ
ビ
や
新
聞
等
の
メ
デ
ィ
ア
で
は
︑規
模
縮
小
や
無
床
診
療
所
へ
の
移
行
︑

さ
ら
に
は
倒
産
や
病
院
同
士
の
合
併
も
当
た
り
前
の
事
象
と
し
て
取
り
上
げ

ら
れ
る
事
態
と
な
っ
て
い
ま
す
︒今
年
度
は
医
療
従
事
者
の
給
与
待
遇
面
に

補
助
金
が
考
慮
さ
れ
る
と
の
予
測
も
あ
り
ま
す
が
︑一
時
的
な
補
助
で
は
︑

も
は
や
そ
の
場
凌
ぎ
に
し
か
な
り
ま
せ
ん
︒

　

日
本
特
有
の
国
民
皆
保
険
制
度
を
継
続
し
︑地
方
で
あ
っ
て
も
近
隣
か
つ

安
価
で
︑皆
が
平
等
に
一
定
水
準
を
保
つ
医
療
が
受
け
ら
れ
る
の
が
︑我
が
国

の
医
療
の
最
大
の
特
徴
で
も
あ
り
︑世
界
に
類
を
見
な
い
利
点
で
も
あ
り
ま
し
た
︒

我
々
は
何
と
し
て
も
こ
の
医
療
体
制
を
維
持
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
︒し
か
し

今
の
ま
ま
病
院
経
営
の
窮
地
が
続
き
︑何
ら
対
策
が
打
た
れ
ま
せ
ん
と
︑大
都
市

以
外
で
は
︑地
域
医
療
を
支
え
て
き
た
中
小
の
病
院
が
消
滅
し
︑医
療
難
民
が

発
生
︑新
生
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
切
れ
目
の
な
い
医
療
が
維
持
で
き
な
く
な
り
︑

長
寿
大
国
の
崩
壊
が
予
見
さ
れ
ま
す
︒

　

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
環
境
の
な
か
︑当
院
で
は
﹁地
域
包
括
医
療
病
棟
﹂と
い
う

新
し
い
入
院
基
本
料
体
系
を
取
得
し
ま
し
た
︒こ
の
入
院
体
系
は
︑高
齢
者

救
急
の
受
け
皿
と
し
て
︑急
性
期
治
療
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・栄
養
管
理
を

包
括
的
に
提
供
す
る
新
し
い
体
系
で
︑専
任
あ
る
い
は
常
勤
の
理
学
︑作
業
︑

言
語
聴
覚
士
︑管
理
栄
養
士
が
従
事
す
る
こ
と
が
必
須
と
な
り
ま
す
︒こ
の

体
系
を
取
得
す
る
た
め
に
は
︑厳
格
な
審
査
と
規
定
が
あ
り
︑県
内
で
は
数
カ
所

の
病
院
し
か
取
得
で
き
て
お
り
ま
せ
ん
︒

　

ま
だ
ま
だ
至
ら
ぬ
点
は
多
々
あ
り
ま
す
が
︑私
は
当
院
が
宇
佐
地
域
に

と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
病
院
で
あ
る
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
︒こ
れ
か
ら
も

職
員
一
同
こ
の
難
局
を
乗
り
切
れ
る
よ
う
︑日
々
精
進
し
知
恵
を
出
し
合
い
︑

患
者
さ
ん
の
た
め
に
邁
進
し
た
い
と
思
って
い
ま
す
︒
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人工ひざ関節置換術

　

ま
ず
︑﹁人
工
ひ
ざ
関
節
置
換
術
﹂を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

　

人
工
ひ
ざ
関
節
置
換
術
は
︑ひ
ざ
関
節
の
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
痛
み
が

出
た
り
︑変
形
し
た
り
し
て
歩
き
に
く
く
な
っ
た
状
態
に
対
し
て
︑傷
ん
だ

部
分
を
取
り
除
き
︑人
工
関
節
に
置
き
換
え
る
手
術
で
す
︒

　

日
本
で
は
︑年
間
９
万
人
以
上
の
人
が
こ
の
手
術
を
受
け
て
お
り
︑効
果

の
高
い
治
療
法
と
し
て
確
立
さ
れ
て
い
ま
す
︒

知って得する！
医療ナビ

進化した人工関節治療で
　　　に歩ける毎日に！らく~♪

整形外科医師
井 戸 川  友 樹
【モットー】
今日を全力で生きる

ひ
ざ
の
﹁痛
い
！
﹂を
和
ら
げ
て

　
　
も
っ
と
自
由
に
動
け
る
毎
日
へ

　2022年に行われた調査※１によると、65歳以上が抱える
不調のうち「手足の関節の痛み」を訴える割合は、男性で4位、
女 性 で は 2 位 に ラ ン ク イ ン し て お り 、 年 齢 が 上 が る ご と に
高まる傾向となっています。
　一方、同じ年に行われた人工関節手術の件数※２は、ひざ
関節が53.6％、股関節42.3％と、合わせて96％を占めており、
人工関節手術の主流は「ひざ」と「股関節」という結果になって
います。
　今回は、人工関節手術において400件以上の執刀経験を
持つ井戸川医師より、多くの人から選ばれている人工関節治療
についてお話させていただきます。

※１）厚生労働省 国民生活基礎調査概況 ※２）厚生労働省 第1-9NBD オープンデータ

ガマンしないで！その痛み

ち
か
ん

大腿骨（ふともも側）
だいたいこつ

脛骨（すね側）
けいこつ

膝蓋骨
（ひざのお皿）

切開

しつがいこつ

傷ついた軟骨

人工関節の正面 横から見た人工関節
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人
工
ひ
ざ
関
節
の
進
化

　

ひ
ざ
の
人
工
関
節
は
︑関
節
の
な
め
ら
か
な
動
き
を
再
現
で
き
る
よ
う
に
︑

①
大
腿
骨
部
︑②
脛
骨
部
︑③
膝
蓋
骨
部
の
３
つ
の
部
分
か
ら
で
き
て
い

ま
す
︒

　

大
腿
骨
部
と
脛
骨
の
本
体
は
金
属
製
で
す
が
︑脛
骨
部
の
上
面
と
膝
蓋
骨

の
表
面
は
︑耐
久
性
に
優
れ
た
︑硬
い
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
な
ど
の
特
殊
な
素
材

で
で
き
て
い
て
︑こ
れ
が
軟
骨
の
代
わ
り
と
な
り
ま
す
︒

※
人
工
関
節
は
体
に
優
し
い
素
材
で
で
き
て
お
り
︑一
般
的
に
20
年
以
上

機
能
を
維
持
し
ま
す
︵個
人
差
が
あ
り
ま
す
︶︒

　

特
に
進
化
が
目
覚
ま
し
い
の
は
︑軟
骨
の

役
割
を
行
う
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
の
素
材
で
す
︒

改
良
が
重
ね
ら
れ
摩
耗
し
に
く
い
素
材
と

な
り
︑人
工
関
節
の
耐
久
性
が
飛
躍
的
に

向
上
し
ま
し
た
︒

　

ま
た
︑人
工
関
節
の
デ
ザ
イ
ン
も
進
化

し
て
︑ひ
ざ
の
自
然
な
動
き
を
再
現
で
き
る

よ
う
に
な
って
い
ま
す
︒

　

手
術
も
︑昔
は
大
腿
骨
の
付
け
根
か
ら
︑

ひ
ざ
関
節
の
中
心
︑足
首
の
中
心
ま
で

一
直
線
に
な
る
よ
う
に
解
剖
学
に
則
っ
た

手
術
を
し
て
い
ま
し
た
が
︑今
は
で
き
る
だ
け

患
者
さ
ん
本
来
の
ひ
ざ
の
構
造
に
近
付
け

る
よ
う
手
術
し
て
い
ま
す
︒

① 

術
前
の
準
備

●
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
C
T
検
査
︑

必
要
に
応
じ
て
M
R
I

検
査
で
関
節
の
状
態
を

詳
し
く
調
べ
ま
す
︒

●
血
液
検
査
や
心
電
図
検
査

で
全
身
の
健
康
状
態
も

確
認
し
ま
す
︒

●
手
術
に
向
け
て
筋
力
を

つ
け
る
簡
単
な
運
動
を

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

　

︵術
前
リ
ハ
ビ
リ
︶

② 

手
術
当
日

●
麻
酔
を
行
い
ま
す

●
傷
ん
だ
軟
骨
や
骨
の
一
部

を
取
り
除
き
︑人
工
関
節

を
取
り
付
け
ま
す
︒

●
手
術
時
間
は
約
１
時
間
か

ら
1.5
時
間
で
す
︒

③ 

術
後
の
経
過

●
手
術
翌
日
か
ら
︑リ
ハ
ビ
リ

を
開
始
し
ま
す
︒

●
痛
み
止
め
を
使
い
な
が
ら
︑

徐
々
に
歩
行
訓
練
を
行
っ

て
い
き
ま
す
︒

●
入
院
期
間
は
３
～
５
週
間

　

が
目
安
と
な
り
ま
す
︒

※
術
前
の
歩
行
能
力
や
術
後

回
復
の
速
さ
︑ご
年
齢
に
よ
り

個
人
差
が
あ
り
ま
す
︒

し
っか
り
と
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
て
退
院
し
ま
し
ょ
う
︒

だ
い
た
い
こ
つ
ぶ

け
い
こ
つ
ぶ

し
つ
が
い
こ
つ
ぶ

この３つの
組み合わせで、

ひざ関節の
なめらかな動きを

再現します

①大腿骨側　
　材質：金属
　コバルトクロムなど
　特徴：丈夫で錆びにくい

②脛骨側
　材質：金属とポリエチレン
　特徴：衝撃を吸収

③膝蓋骨（ひざのおさら）
　材質：ポリエチレンなど
　特徴：摩擦を抑える

手
術
の
流
れ

①大腿骨部
だいたいこつぶ

②脛骨部
けいこつぶ

③膝蓋骨部
（ひざのお皿）

しつがいこつぶ
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当
院
の
人
工
関
節
の
手
術
計
画
は
︑C
T
画
像
を
も
と
に
３
次
元
手
術

シ
ミ
ュレ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
を
用
い
て
行
い
ま
す
︒

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
︑ど
の
部
位
に
︑ど
の
サ
イ
ズ
の
人
工
関
節
を
︑

ど
の
方
向
に
入
れ
る
べ
き
か
︑そ
の
通
り
に
手
術
を
行
え
ば
︑手
術
後
に
ど
の

よ
う
な
可
動
域
が
獲
得
で
き
る
か
な
ど
を
３
次
元
に
シ
ミ
ュレ
ー
ト
し
て
︑

手
術
の
前
段
階
か
ら
評
価
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

３
次
元
で
見
え
る
か
ら
︑よ
り
正
確
・安
全

人
工
ひ
ざ
関
節
置
換
術
の
対
象
に
な
る
代
表
的
な
病
気

●
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症

　

 

ひ
ざ
の
軟
骨
が
す
り
減
って
骨
同
士
が
こ
す
れ
︑痛
み
や
変
形
が
お
き
る

●
関
節
リ
ウ
マ
チ

　

 

関
節
の
炎
症
が
進
み
︑骨
や
軟
骨
が
破
壊
さ
れ
る

●
外
傷
後
の
関
節
症

　

 

ケ
ガ
や
骨
折
の
後
に
︑関
節
が
う
ま
く
動
か
な
く
な
る
状
態

治
療
対
象
に
な
る
症
状

●
立
ち
座
り
で
の
痛
み
や
︑階
段
の
昇
り
降
り
で
痛
み
が
あ
る
方

●
痛
み
が
原
因
で
︑軽
介
助
が
必
要
な
方

　

 

※
原
則
と
し
て
︑一
人
で
歩
け
る
方
が
対
象
で
す
︒

　

当
院
で
は
︑ま
ず
ひ
ざ
の
状
態
を
丁
寧
に
調
べ
︑患
者
さ
ん
の
ご
希
望
を

伺
い
な
が
ら
︑そ
の
時
に
最
適
な
治
療
法
を
提
案
し
て

い
ま
す
︒人
工
関
節
に
関
わ
ら
ず
︑幅
広
く
対
応
し
て

い
ま
す
の
で
︑ひ
ざ
の
痛
み
で
お
困
り
の
方
は
︑い
つ
で
も

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

治
療
対
象
に
な
る
病
気
︑症
状

手
術
の
効
果

　
 

ひ
ざ
の
痛
み
が
和
ら
ぎ
ま
す
︒

　

 
歩
き
は
じ
め
︑立
ち
上
が
る
動
作
が
楽
に
な
り
ま
す
︒

　

 
外
出
や
旅
行
︑軽
い
運
動
が
可
能
に
な
り
ま
す
︒

　

一
般
的
に
は
︑ゴ
ル
フ
や
水
泳
︑ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
も

　

 

楽
し
め
ま
す
︒

ぴったり！

手術前 0.1ｍｍ単位まで調節可能

人工膝関節へ置換後
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股
関
節
は
︑足
の
付
け
根
に
あ
る
﹁か
ら
だ
の
大
事
な
関
節
﹂で
︑歩
い
た

り
座
った
り
す
る
と
き
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
︒

　

股
関
節
の
仕
組
み
は
︑大
腿
骨
の
先
端
に
あ
る
﹁大
腿
骨
頭
﹂と
い
う

ボ
ー
ル
状
の
骨
を
︑骨
盤
側
の
﹁寛
骨
臼
﹂と
い
う
お
椀
型
の
骨
で
受
け

止
め
る
こ
と
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
︒関
節
内
の
骨
の
表
面
は
﹁軟
骨
﹂で

覆
わ
れ
︑歩
く
︑座
る
な
ど
の
衝
撃
を
吸
収
す
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
働
き

を
し
て
い
ま
す
︒

　

股
関
節
に
は
︑歩
く
だ
け
で
も
体
重
の
数
倍
も
の
力
が
か
か
る
た
め
︑

周
囲
の
筋
肉
が
股
関
節
を
支
え
︑し
っか
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
︒

歩
く
喜
び
を
も
う
一
度
！

　
　
股
関
節
の
人
工
関
節
治
療

　

病
気
や
ケ
ガ
が
原
因
で
壊
れ
て
し
ま
っ
た
股
関
節
を
︑人
工
関
節
に

置
き
換
え
る
手
術
で
す
︒こ
の
手
術
の
主
な
目
的
は
︑関
節
の
痛
み
を
取
り

除
き
︑動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
︑安
定
し
た
歩
行
を
取
り
戻
す
こ
と

で
す
︒日
本
で
は
年
間
約
７
万
人
の
方
が
こ
の
手
術
を
受
け
て
お
り
︑年
々

増
加
傾
向
で
す
︒

　

手
術
は
︑骨
盤
側
も
大
腿
骨
側
と
も
人
工
関
節
に
換
え
る
﹁人
工
股
関
節

全
置
換
術
﹂に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
︒高
齢
者
に
多
い
大
腿
骨
頸
部
骨
折
や
︑

大
腿
骨
が
壊
死
を
起
こ
す
大
腿
骨
骨
頭
壊
死
症
の
場
合
に
は
︑大
腿
骨
側

だ
け
を
換
え
る
﹁人
工
骨
頭
置
換
術
﹂で
対
応
し
ま
す
︒

股
関
節
の
人
工
関
節
手
術
と
は

こ
か
ん
せ
つ

だ
い
た
い
こ
っと
う

だ
い
た
い
こ
つ
け
い
ぶ

え
し

だ
い
た
い
こ
つ
こ
っ
と
う
え
し
し
ょ
う

こ
つ
ば
ん

か
ん
こ
つ
き
ゅ
う

わ
ん

お
お

そけい部

ボールと
受け皿の
関節

股関節

寛骨

寛骨臼

大腿骨頭

大腿骨

かんこつ

かんこつきゅう

だいたいこっとう

だいたいこつ

青い部分が
関節軟骨

人工股関節全置換術（THA）

人工骨頭置換術（BHA）

骨盤 ステム 骨頭ボール

寛骨臼

寛骨臼
コンポーネント

ポリエチレンライナー

（大腿骨
コンポーネント）

大腿骨
だいたいこつ

@KYOCERA Corporation

@KYOCERA Corporation

骨頭ボール

カップ

ポリエチレン
ライナー
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人
工
股
関
節
の
手
術
に
は
︑股
関
節
の
前
側
か
ら
切
開
す
る
方
法
と
︑

後
ろ
側
か
ら
切
開
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
︒

●
前
側
か
ら
切
開
す
る
方
法 　

 

﹁前
方
ア
プ
ロ
ー
チ
法
﹂

●
後
側
か
ら
切
開
す
る
方
法 　

 

﹁後
方
ア
プ
ロ
ー
チ
法
﹂

　

人
工
股
関
節
の
手
術
後
の
リ
ス
ク
と
し
て
︑術
後
の
動
作
に
よ
って
人
工

関
節
が
ず
れ
る
﹁脱
臼
﹂が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒脱
臼
の
リ
ス
ク

は
手
術
方
法
に
よ
って
大
き
く
異
な
り
︑一
般
的
に
は
前
方
ア
プ
ロ
ー
チ
の

脱
臼
率
は
0
%
～
1.0
％
で
︑後
方
ア
プ
ロ
ー
チ
の
脱
臼
率
は
1.0
％
～
9.5
％

と
い
わ
れ
︑後
方
ア
プ
ロ
ー
チ
の
ほ
う
が
脱
臼
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
︒

手
術
方
法
も
進
化
し
て
い
ま
す

人
工
股
関
節
の
進
化

　

人
工
ひ
ざ
関
節
と
同
様
︑骨
と
の
親
和

性
の
高
い
金
属
が
開
発
さ
れ
︑軟
骨
の
役
目

を
果
た
す
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
素
材
が
向
上
し
︑

耐
久
性
が
大
き
く
向
上
し
て
い
ま
す
︒

　

具
体
的
に
は
︑ポ
リ
エ
チ
レ
ン
に
は

放
射
線
を
照
射
し
て
強
度
を
増
し
︑銀
を

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
て
感
染
を
防
ぐ
︑さ
ら
に

ビ
タ
ミ
ン
剤
を
添
加
し
て
酸
化
を
防
ぐ
と

い
った
工
夫
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

人
工
関
節
を
固
定
さ
せ
る
方
法
は
2
つ

あ
り
︑骨
セ
メ
ン
ト
を
使
う
タ
イ
プ
と
︑骨
に

直
接
差
し
込
ん
で
固
定
さ
せ
る
セ
メ
ン
ト

レ
ス
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
︒当
院
は
主
に

セ
メ
ン
ト
レ
ス
タ
イ
プ
を
使
って
い
ま
す
︒

　

セ
メ
ン
ト
レ
ス
タ
イ
プ
は
︑今
で
は
様
々

な
形
状
の
人
工
関
節
が
開
発
さ
れ
︑患
者

さ
ん
の
股
関
節
の
構
造
や
︑骨
の
質
に
近
い

も
の
を
選
べ
る
よ
う
に
な
って
い
ま
す
︒

① 

術
前
の
準
備

●
人
工
ひ
ざ
関
節
と
同
様
に
︑

損
傷
の
あ
る
股
関
節
の

部
分
を
確
認
し
︑三
次
元

シ
ミ
ュレ
ー
シ
ョ
ン
で
手
術

計
画
を
立
て
ま
す
︒

●
各
種
検
査
で
健
康
状
態
を

確
認
︑術
前
の
運
動
を
行
い

ま
す
︒

② 
手
術
当
日

●
麻
酔
を
行
い
ま
す

●
傷
ん
だ
軟
骨
や
骨
の
一
部

を
取
り
除
き
︑人
工
関
節

を
取
り
付
け
ま
す
︒

●
手
術
時
間
は
約
1.5
時
間

か
ら
2
時
間
で
す
︒

③ 

術
後
の
経
過

●
手
術
翌
日
か
ら
︑リ
ハ
ビ
リ

を
開
始
し
ま
す
︒

●
痛
み
止
め
を
使
い
な
が
ら
︑

徐
々
に
歩
行
訓
練
を
行
っ

て
い
き
ま
す
︒

●
入
院
期
間
は
２
週
間
～
４

週
間
が
目
安
と
な
り
ま
す
︒

※
術
前
の
歩
行
能
力
や
術
後

回
復
の
速
さ
︑ご
年
齢
に
よ
り

個
人
差
が
あ
り
ま
す
︒

リ
ハ
ビ
リ
を
き
ち
ん
と
行

う
こ
と
で
︑退
院
後
も
快
適

に
過
ご
せ
ま
す
！

手
術
の
流
れ

ヘッド
骨頭の代わり
セラミック

ステム
大腿骨に挿入
チタン合金

ライナー
関節軟骨の代わり
超高分子量
ポリエチレン

カップ
臼蓋に埋め込む

前方アプローチ

後方アプローチ

お腹側

背中側

前方アプローチ法

後方アプローチ法

大腿骨
骨頭側

寛骨臼

痛痛

股関節がずれると「脱臼」

脱臼リスク
後方 ＞＞ 前方

@KYOCERA Corporation
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股
関
節
の
痛
み
が
和
ら
ぎ
︑関
節
の
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
︒

　

 

足
の
長
さ
が
揃
い
︑歩
行
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
ま
す
︒

　

 

身
体
の
他
の
部
位
や
︑他
の
関
節
へ
の
負
担
が
減
り
ま
す
︒ 

　

 

外
出
や
旅
行
︑軽
い
運
動
が
可
能
に
な
り
ま
す
︒

　

以
前
は
︑大
腿
骨
の
後
ろ
側
か
ら
筋
肉
を
切
り
開
い
て
手
術
す
る

﹁後
方
ア
プ
ロ
ー
チ
法
﹂が
主
流
で
し
た
が
︑今
は
筋
肉
の
間
を
侵
入
し
て
︑

筋
肉
を
傷
つ
け
ず
に
手
術
す
る
﹁前
方
ア
プ
ロ
ー
チ
法
﹂が
普
及
し
て
い
ま
す
︒

前
方
ア
プ
ロ
ー
チ
法
で
は
︑歩
行
時
に
重
要
な
中
殿
筋
を
傷
つ
け
な
い
た
め
︑

早
期
回
復
が
期
待
で
き
ま
す
︒

　

し
か
し
︑術
後
半
年
～
年
単
位
で
み
る
と
︑ど
ち
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
も

手
術
後
成
績
に
そ
れ
ほ
ど
変
わ
り
は
な
い
の
で
︑当
院
で
は
患
者
さ
ん
の

症
状
に
応
じ
て
最
適
な
術
式
を
選
択
し
て
い
ま
す
︒

　

人
工
股
関
節
置
換
術
は
︑リ
ハ
ビ
リ
や
内
服
︑注
射
な
ど
を
試
し
て
も

改
善
が
み
ら
れ
な
い
場
合
の
選
択
肢
で
も
あ
り
ま
す
︒し
か
し
︑痛
み
が

続
く
状
況
で
保
存
的
療
法
に
こ
だ
わ
る
と
︑痛
み
が
出
な
い
よ
う
に
外
出

や
運
動
を
控
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
︒ご
高
齢
の
方
で
︑痛
み
で
歩
か
な
い

う
ち
に
足
腰
が
弱
り
︑転
倒
し
て
骨
折
さ
れ
る
方
は
多
い
で
す
︒

　

も
う
歳
だ
か
ら
︑仕
事
が
あ
る
か
ら
︙
と
我
慢
し
て
︑痛
み
が
耐
え
ら
れ

な
く
な
っ
て
か
ら
手
術
す
る
の
で
は
な
く
︑生
活
レ
ベ
ル
を
維
持
す
る
た
め

に
も
︑元
気
な
う
ち
に
手
術
で
痛
み
を
抑
え
︑好
き
な
よ
う
に
動
け
る
生
活

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
︒

手
術
の
効
果

●
変
形
性
股
関
節
症
　

　

 

軟
骨
が
す
り
減
って
骨
が
こ
す
れ
︑

　

 

痛
み
が
出
る

●
大
腿
骨
骨
頭
壊
死
症

　

 

骨
の
一
部
に
血
が
通
わ
な
く
な
り

　

 

壊
死
す
る

●
関
節
リ
ウ
マ
チ

　

 

関
節
が
腫
れ
て
壊
れ
て
い
く
病
気

●
股
関
節
の
骨
折

　

 

特
に
高
齢
者
に
多
い

　

 

︵例
・大
腿
骨
頸
部
骨
折
︶

治
療
対
象
に
な
る
症
状

●
足
の
付
け
根
が
痛
く
て
︑歩
く
の
が
辛
い

●
長
く
歩
け
な
い

●
朝
起
き
た
時
︑足
の
動
き
が
悪
い

●
杖
が
無
い
と
外
出
で
き
な
い

人
工
股
関
節
手
術
が
必
要
に
な
る
病
気

痛

け
い
ぶ

初期進行期末期
関節のすき間が

あいている
関節のすき間が

狭くなる
骨が変形する

骨きょく

変形性股関節症の進行

ひざ・股関節の人工関節手術
よくある質問Q＆A

年齢が高くても治療できるの？
はい。８０歳以上の方も多く手術を受けています。
全身状態が良ければ、年齢は問題ありません。

人工関節は一生もつの？
約20年以上もつといわれていますが、使用状
況や体重、活動量により寿命は変わります。
長い年月が経過すると緩みが起きて、
入れ替え手術（再置換術）が必要な場合があります。

入院費用はどのくらいするの？
ひざ・股関節の人工関節手術には、
健康保険が適用されます。また、医療費の
1か月の支払いが自己負担額を超えた場合、高額
療養費制度や限度額適用認定制度が活用できます。
各制度の手続きや方法、自己負担額などの詳細は、
患者さんごとに異なります。医事課窓口でご案内
いたしますので、お気軽にお尋ねください。

教えて！井戸川先生
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のリハビリ紹介人 工 関 節

入 院 期 間

立つ時と
歩く時に
痛みが
あります

基本的には、関節の動きが改善して痛みが軽減し、手術後4週間程度で退院できるようにリハビリを

進めますが、お仕事の都合で短期入院をご希望の方は、もっと短い期間で調整できます。

また、痛みの軽減だけでなく、歩行距離や歩き方の改善など、入院前

以上の動作獲得の希望がある場合には、少し長めに入院してリハビリ

を続けることも検討できます。退院時期は、ご本人・ご家族の意向を

伺いながら、主治医・看護師と連携して一緒に考えていきます。

なるべく痛みを少なく
するために、消炎鎮痛を図り

ながら関節可動域運動を
行ないます

痛みはいかが
ですか？

もうすぐ
退院です！だいぶ歩きやすく

なりました

いつから
どの辺りが

痛みますか？

手 術 前手 術 前 痛い場所や関節の動き、筋力、炎症の有無、
立ち方や歩き方の確認をします。

手 術 後手 術 後 痛みを聞きながら関節の曲げ伸ばしや筋力改善を図り、
日常生活動作練習を行ないます。

「早く家に帰りたい」
「しっかりリハビリしたい」

どっちにも対応できる
体制を整えてるよ！
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監修：栄養科 糸長

サンラータン

サンラータン

作り方

材料(4人分)

・エネルギー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・たんぱく質 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・塩分 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

73kcal
3.6g
1.1g

栄養価(一人分)

❶

❷
❸

❹

❺
❻
❼
❽

白菜は5mm幅、椎茸は厚めのスライス、人参はせん切り、
長ねぎはスライスしておく。
卵を溶きほぐしておく。
鍋に、ごま油とおろし生姜を加え、白菜、しいたけ、人参、
長ねぎをいれる。
全体に油が回るよう、しんなりするまで弱火で炒める。
野菜がしんなりしたら、水（600ml）を加え、料理酒、醤油、
鶏ガラスープの素を加え、沸騰後、5分ほど煮る。
火を止め、水溶き片栗粉を加え、再び火にかける。
強火で軽く沸騰したところに、溶き卵を回しいれる。
最後に酢を加えて軽く煮立たせ、味を調える。
器に注ぎ、お好みでごま油やラー油を加える。

Happy b
ody

recipe
s!

　酸味と辛みの絶妙なバランスがクセになる、酸辣湯風スープ。
旬の白菜や長ねぎ、体を温める生姜や人参にふわふわの卵が調和
した滋養豊かな一杯です。
　「酸っぱいの？」「辛いの？」とご心配な方もご安心ください。お酢
やラー油をお好みで加減すれば、お子さんからご高齢の方まで
美味しく召し上がっていただけます。
　「いつもの鍋に飽きたな…」「お味噌やコンソメの他に定番が欲しい」
など、毎日の献立にお悩みの方も是非お試し下さい。体の芯から
温まるスープで、冬を元気に乗り越えましょう（ ＾ ＾ ）！

【具材】
・白菜・・・・・・・・・・・・・・・

・卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・椎茸・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・人参 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・長ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【調味料】
・ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・おろし生姜・・・・・・・・・・・・・・・・

・料理酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・鶏がらスープの素・・・・

・砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【水溶き片栗粉用】
・片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・スープ用 水・・・・・・・・・・・・・・・

2枚分（200g）
2個
2枚

1/4本
1/2本

小さじ1
大さじ1
大さじ1
小さじ1
大さじ1

小さじ1/2
小さじ1

小さじ2
大さじ1

600ml

旬の食材のパワー満点！
お手軽「温活」 レシピ！

からだよろこぶ
レシピ

ご飯を加えて
中華おじやも
美味しそう！
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外来担当医一覧表 ～令和8年1月5日現在の外来体制です～
脳神経外科・中原院長は休診中です 理　　念

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院は、
１．患者さまの尊厳を守り、地域に密着した
質の高い医療を目指します。

１．たえず医療水準の向上に努め、チーム
医療を推進します。

運営方針

１．わたしたちは、専門スタッフがそれぞれ
の役割を分担し、患者さまを中心にした
チーム医療を行います。

１．わたしたちは、患者さまご家族との信頼
関係を大切にし、満足して頂けるように
人格形成をはじめ、知識、技術の向上に
努めます。

１．わたしたちは、病院職員としての誇りと
責任を持って、他の医療機関、施設との
連携をすすめます。

１．わたしたちは、よりよい医療を提供する
ために、相互啓発し魅力ある職場づくり
を目指します。

患者さまの権利

わたしたちは、患者さまの以下の権利
を尊重し、納得と同意に基づいた医療を
行います。
１．良質かつ適切な医療を公正に受ける
権利をもっています。

２．医師・病院を自由に選択し、他の医師の
意見を求める権利をもっています。

３．充分な説明と情報提供を受けた上で、
治療方法などを自らの意思で選択する
権利をもっています。

４．人格や価値観が尊重され、人としての
尊厳が守られる権利を持っています。

５．意識がないか判断能力を欠く場合や
未成年者の場合、代行者に決定を委ねる
権利をもっています。

６．自分の診療記録の情報を受ける権利を
もっています。

７．個人情報の秘密が守られる権利を持って
います。

患者さまの責務

当院理念「患者さま中心のチーム医療」を
進めるうえでの、大切な役割を自覚して
頂くために、患者さま自身に求められる
以下の責務をご理解下さるようお願い
致します。
１．正確な情報を提供するとともに、疾病
や医療を充分理解する責務。

２．医療に積極的に取り組む責務。
３．快適な医療環境づくりに協力する責務。
４．社会的ルールを守る責務。

●午前受付時間11：00まで ＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。
診療科目 曜日 月 火 水 木 金

――
姜　　正広
吉田加奈子

當寺ヶ盛　学

井戸川友樹
吉見　洋平

杉谷　誠爾
姜　　正広
吉田加奈子 吉田加奈子

豊田　啓介

藤井　郁夫
白井洋一朗 白井洋一朗

姜　　正広
――

――

姜　　正広
藤井　郁夫
島本　　大

齋藤　玄徳

――

――
――

――

――――
井戸川友樹（受付10：30迄） 井戸川友樹 井戸川友樹（受付10：30迄）

白井洋一朗

西里　徳重

―― 増田　大輝

――

―― ―― ――

――――
増田　大輝

杉谷　誠爾内　科（１診）
内　科（２診）
内　科（３診）
内　科（４診）

呼 吸 器 内 科
消化 （大分大学） 宮﨑　信彦 宮﨑　信彦器外科・肛門科
脳 神 経 外 科
整 形 外 科 1 診※
整 形 外 科 2 診※
※整形外科：診察日以外でも整形の救急に関することはお問い合わせ下さい。

午　前

時間 曜日 月 水 金
島本　　大
島本　　大

（大分大学）
（大分大学） 島本　　大

島本　　大
吉田加奈子

吉田加奈子 （大分大学）
（大分大学）

午　　　前
午　　　後

木火内視鏡
担当医

※予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月 火 水 木 金
――
――

西江　　信
――

―― ――

―― ――

――
――――

尾崎貴士（大分大学）首藤航太（大分大学）

神 経 内 科
慢 性 疼 痛 外 来
膠 原 病 外 来
放 射 線 診 断 科

午　前
専門外来
完全予約制

秋山 拓也（1・3・5）

佐藤仁一/島本　大佐藤仁一/島本　大 佐藤仁一/島本　大 佐藤仁一/島本　大 佐藤仁一/島本　大

秋山　拓也

特定医療法人 明徳会 佐藤第一病院
〒879-0454 大分県宇佐市大字法鏡寺77-1

https://www.sato-d1.com
E-mail :meitokukai@sato-d1.com

インスタグラム・フェイスブック公式アカウントからも情報発信中です

TEL 0978-32-2110／FAX 0978-33-4918  
企画
発行

●午前受付時間 11：30まで
●午後は予約制

リハビリテーションに
ついてのご案内

ご紹介・受診についてのご相談は、地域医療連携室
へご連絡下さい。上記受付時間外（予約制外来含む）
の受診相談も対応しております。

医療機関の皆様へ
TEL 0978-34-9322
FAX 0978-34-9323

窓口対応時間  平日／8：30〜17：30

直通

● ＜ご注意＞お電話での受付は行っておりません。午後受付時間 13：30～16：30まで

※整形外科：診察日以外でも整形の救急に関することはお問い合わせ下さい。

午　後 ――
時間 曜日

―― ――
月 水 金

白井洋一朗

整　形　外　科※ 吉見洋平（２・4）吉見　洋平井戸川友樹

内　　　科
木火

総 合 診 療 科 ―― ―――― ――
――――

杉谷誠爾（1・3・4）
白井洋一朗

安東　由貴第 2 木 曜 午 前 受付時間/午前11：00まで（事前予約制です）第 4 木 曜 午 前 安東　由貴乳腺外科

発熱されている方は
事前にお電話ください。

※予約のない方は受付しておりませんのでご注意下さい。専門外来はすべて予約制です。受診を希望される方は、受付窓口にご相談下さい。

診療科目 曜日 月

内

科

糖 尿 病 外 来
生活習慣病外来
肝 臓 内 科
神 経 内 科
膠 原 病 外 来

脳 神 経 外 科
整 形 外 科
慢 性 疼 痛 外 来
消化器外科・肛門科
放 射 線 診 断 科

――
――
――

――

西里　徳重
齋藤　玄徳

西里　徳重

宮﨑　信彦
――
――
――

――
――
――
――秋山　拓也

秋山　拓也

――

――

――

―― ――
――

佐藤仁一/島本　大佐藤仁一/島本　大

――
千葉政一（大分大学）

（大分大学）

――
――

――

藤井　郁夫
――
――
――
――

呼吸器内科（受付16：00迄） 増田大輝（受付16：00迄）―― 増田大輝（受付16：00迄） ―― ――

當寺ヶ盛　学
――

佐藤仁一/島本　大佐藤仁一/島本　大

松田直樹（大分大学）
――
――

尾崎貴士（大分大学）

豊田　啓介

當寺ヶ盛　学

西江　　信

――

佐藤仁一/島本　大

火 水 木 金

荒川光江

大西晃平（大分大学）

午　後
専門外来

完全予約制


