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股
関
節
は
︑足
の
付
け
根
に
あ
る
﹁か
ら
だ
の
大
事
な
関
節
﹂で
︑歩
い
た

り
座
った
り
す
る
と
き
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
︒

　

股
関
節
の
仕
組
み
は
︑大
腿
骨
の
先
端
に
あ
る
﹁大
腿
骨
頭
﹂と
い
う

ボ
ー
ル
状
の
骨
を
︑骨
盤
側
の
﹁寛
骨
臼
﹂と
い
う
お
椀
型
の
骨
で
受
け

止
め
る
こ
と
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
︒関
節
内
の
骨
の
表
面
は
﹁軟
骨
﹂で

覆
わ
れ
︑歩
く
︑座
る
な
ど
の
衝
撃
を
吸
収
す
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
働
き

を
し
て
い
ま
す
︒

　

股
関
節
に
は
︑歩
く
だ
け
で
も
体
重
の
数
倍
も
の
力
が
か
か
る
た
め
︑

周
囲
の
筋
肉
が
股
関
節
を
支
え
︑し
っか
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
︒

歩
く
喜
び
を
も
う
一
度
！

　
　
股
関
節
の
人
工
関
節
治
療

こ
か
ん
せ
つ

だ
い
た
い
こ
っと
う

こ
つ
ば
ん

か
ん
こ
つ
き
ゅ
う

わ
ん

お
お

そけい部

ボールと
受け皿の
関節

股関節

寛骨

寛骨臼

大腿骨頭

大腿骨

かんこつ

かんこつきゅう

だいたいこっとう

だいたいこつ

青い部分が
関節軟骨

知って得する！
医療ナビ

進化した人工関節治療で
　　　に歩ける毎日に！らく~♪

整形外科医師
井 戸 川  友 樹
【モットー】
今日を全力で生きる

　2022年に行われた調査※１によると、65歳以上が抱える
不調のうち「手足の関節の痛み」を訴える割合は、男性で4位、
女性では2位にランクインしており、年齢が上がるごとに
高まる傾向となっています。
　一方、同じ年に行われた人工関節手術の件数※２は、ひざ
関節が53.6％、股関節42.3％と、合わせて96％を占めており、
人工関節手術の主流は「ひざ」と「股関節」という結果になって
います。
　今回は、人工関節手術において400件以上の執刀経験を
持つ井戸川医師より、多くの人から選ばれている人工関節治療
についてお話させていただきます。

※１）厚生労働省 国民生活基礎調査概況 ※２）厚生労働省 第1-9NBD オープンデータ

ガマンしないで！その痛み

股関節
編
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人
工
股
関
節
の
進
化

　

人
工
ひ
ざ
関
節
と
同
様
︑骨
と
の
親
和

性
の
高
い
金
属
が
開
発
さ
れ
︑軟
骨
の
役
目

を
果
た
す
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
素
材
が
向
上
し
︑

耐
久
性
が
大
き
く
向
上
し
て
い
ま
す
︒

　

具
体
的
に
は
︑ポ
リ
エ
チ
レ
ン
に
は

放
射
線
を
照
射
し
て
強
度
を
増
し
︑銀
を

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
て
感
染
を
防
ぐ
︑さ
ら
に

ビ
タ
ミ
ン
剤
を
添
加
し
て
酸
化
を
防
ぐ
と

い
った
工
夫
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
︒

　

人
工
関
節
を
固
定
さ
せ
る
方
法
は
2
つ

あ
り
︑骨
セ
メ
ン
ト
を
使
う
タ
イ
プ
と
︑骨
に

直
接
差
し
込
ん
で
固
定
さ
せ
る
セ
メ
ン
ト

レ
ス
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
︒当
院
は
主
に

セ
メ
ン
ト
レ
ス
タ
イ
プ
を
使
って
い
ま
す
︒

　

セ
メ
ン
ト
レ
ス
タ
イ
プ
は
︑今
で
は
様
々

な
形
状
の
人
工
関
節
が
開
発
さ
れ
︑患
者

さ
ん
の
股
関
節
の
構
造
や
︑骨
の
質
に
近
い

も
の
を
選
べ
る
よ
う
に
な
って
い
ま
す
︒

① 

術
前
の
準
備

●
人
工
ひ
ざ
関
節
と
同
様
に
︑

損
傷
の
あ
る
股
関
節
の

部
分
を
確
認
し
︑三
次
元

シ
ミ
ュレ
ー
シ
ョ
ン
で
手
術

計
画
を
立
て
ま
す
︒

●
各
種
検
査
で
健
康
状
態
を

確
認
︑術
前
の
運
動
を
行
い

ま
す
︒

② 

手
術
当
日

●
麻
酔
を
行
い
ま
す

●
傷
ん
だ
軟
骨
や
骨
の
一
部

を
取
り
除
き
︑人
工
関
節

を
取
り
付
け
ま
す
︒

●
手
術
時
間
は
約
1.5
時
間

か
ら
2
時
間
で
す
︒

③ 

術
後
の
経
過

●
手
術
翌
日
か
ら
︑リ
ハ
ビ
リ

を
開
始
し
ま
す
︒

●
痛
み
止
め
を
使
い
な
が
ら
︑

徐
々
に
歩
行
訓
練
を
行
っ

て
い
き
ま
す
︒

●
入
院
期
間
は
２
週
間
～
４

週
間
が
目
安
と
な
り
ま
す
︒

※
術
前
の
歩
行
能
力
や
術
後

回
復
の
速
さ
︑ご
年
齢
に
よ
り

個
人
差
が
あ
り
ま
す
︒

リ
ハ
ビ
リ
を
き
ち
ん
と
行

う
こ
と
で
︑退
院
後
も
快
適

に
過
ご
せ
ま
す
！

手
術
の
流
れ

ヘッド
骨頭の代わり
セラミック

ステム
大腿骨に挿入
チタン合金

ライナー
関節軟骨の代わり
超高分子量
ポリエチレン

カップ
臼蓋に埋め込む

　

病
気
や
ケ
ガ
が
原
因
で
壊
れ
て
し
ま
っ
た
股
関
節
を
︑人
工
関
節
に

置
き
換
え
る
手
術
で
す
︒こ
の
手
術
の
主
な
目
的
は
︑関
節
の
痛
み
を
取
り

除
き
︑動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
︑安
定
し
た
歩
行
を
取
り
戻
す
こ
と

で
す
︒日
本
で
は
年
間
約
７
万
人
の
方
が
こ
の
手
術
を
受
け
て
お
り
︑年
々

増
加
傾
向
で
す
︒

　

手
術
は
︑骨
盤
側
も
大
腿
骨
側
と
も
人
工
関
節
に
換
え
る
﹁人
工
股
関
節

全
置
換
術
﹂に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
︒高
齢
者
に
多
い
大
腿
骨
頸
部
骨
折
や
︑

大
腿
骨
が
壊
死
を
起
こ
す
大
腿
骨
骨
頭
壊
死
症
の
場
合
に
は
︑大
腿
骨
側

だ
け
を
換
え
る
﹁人
工
骨
頭
置
換
術
﹂で
対
応
し
ま
す
︒

股
関
節
の
人
工
関
節
手
術
と
はだ

い
た
い
こ
つ
け
い
ぶ

え
し

だ
い
た
い
こ
つ
こ
っ
と
う
え
し
し
ょ
う

人工股関節全置換術（THA）

人工骨頭置換術（BHA）

骨盤 ステム 骨頭ボール

寛骨臼

寛骨臼
コンポーネント

ポリエチレンライナー

（大腿骨
コンポーネント）

大腿骨
だいたいこつ

@KYOCERA Corporation

@KYOCERA Corporation

骨頭ボール

カップ

ポリエチレン
ライナー
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人
工
股
関
節
の
手
術
に
は
︑股
関
節
の
前
側
か
ら
切
開
す
る
方
法
と
︑

後
ろ
側
か
ら
切
開
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
︒

●
前
側
か
ら
切
開
す
る
方
法 　

 

﹁前
方
ア
プ
ロ
ー
チ
法
﹂

●
後
側
か
ら
切
開
す
る
方
法 　

 

﹁後
方
ア
プ
ロ
ー
チ
法
﹂

　

人
工
股
関
節
の
手
術
後
の
リ
ス
ク
と
し
て
︑術
後
の
動
作
に
よ
って
人
工

関
節
が
ず
れ
る
﹁脱
臼
﹂が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒脱
臼
の
リ
ス
ク

は
手
術
方
法
に
よ
って
大
き
く
異
な
り
︑一
般
的
に
は
前
方
ア
プ
ロ
ー
チ
の

脱
臼
率
は
0
%
～
1.0
％
で
︑後
方
ア
プ
ロ
ー
チ
の
脱
臼
率
は
1.0
％
～
9.5
％

と
い
わ
れ
︑後
方
ア
プ
ロ
ー
チ
の
ほ
う
が
脱
臼
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
︒

手
術
方
法
も
進
化
し
て
い
ま
す

前方アプローチ

後方アプローチ

お腹側

背中側

前方アプローチ法

後方アプローチ法

大腿骨
骨頭側

寛骨臼

痛

@KYOCERA Corporation

　

以
前
は
︑大
腿
骨
の
後
ろ
側
か
ら
筋
肉
を
切
り
開
い
て
手
術
す
る

﹁後
方
ア
プ
ロ
ー
チ
法
﹂が
主
流
で
し
た
が
︑今
は
筋
肉
の
間
を
侵
入
し
て
︑

筋
肉
を
傷
つ
け
ず
に
手
術
す
る
﹁前
方
ア
プ
ロ
ー
チ
法
﹂が
普
及
し
て
い
ま
す
︒

前
方
ア
プ
ロ
ー
チ
法
で
は
︑歩
行
時
に
重
要
な
中
殿
筋
を
傷
つ
け
な
い
た
め
︑

早
期
回
復
が
期
待
で
き
ま
す
︒

　

し
か
し
︑術
後
半
年
～
年
単
位
で
み
る
と
︑ど
ち
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
も

手
術
後
成
績
に
そ
れ
ほ
ど
変
わ
り
は
な
い
の
で
︑当
院
で
は
患
者
さ
ん
の

症
状
に
応
じ
て
最
適
な
術
式
を
選
択
し
て
い
ま
す
︒

股関節が
ずれると
「脱臼」

痛脱臼リスク
後方 ＞＞ 前方
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股
関
節
の
痛
み
が
和
ら
ぎ
︑関
節
の
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
︒

　

 

足
の
長
さ
が
揃
い
︑歩
行
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
ま
す
︒

　

 

身
体
の
他
の
部
位
や
︑他
の
関
節
へ
の
負
担
が
減
り
ま
す
︒ 

　

 

外
出
や
旅
行
︑軽
い
運
動
が
可
能
に
な
り
ま
す
︒

　

人
工
股
関
節
置
換
術
は
︑リ
ハ
ビ
リ
や
内
服
︑注
射
な
ど
を
試
し
て
も

改
善
が
み
ら
れ
な
い
場
合
の
選
択
肢
で
も
あ
り
ま
す
︒し
か
し
︑痛
み
が

続
く
状
況
で
保
存
的
療
法
に
こ
だ
わ
る
と
︑痛
み
が
出
な
い
よ
う
に
外
出

や
運
動
を
控
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
︒ご
高
齢
の
方
で
︑痛
み
で
歩
か
な
い

う
ち
に
足
腰
が
弱
り
︑転
倒
し
て
骨
折
さ
れ
る
方
は
多
い
で
す
︒

　

も
う
歳
だ
か
ら
︑仕
事
が
あ
る
か
ら
︙
と
我
慢
し
て
︑痛
み
が
耐
え
ら
れ

な
く
な
っ
て
か
ら
手
術
す
る
の
で
は
な
く
︑生
活
レ
ベ
ル
を
維
持
す
る
た
め

に
も
︑元
気
な
う
ち
に
手
術
で
痛
み
を
抑
え
︑好
き
な
よ
う
に
動
け
る
生
活

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
︒

手
術
の
効
果

ひざ・股関節の
人工関節手術よくある質問Q＆A

年齢が高くても治療できるの？
はい。８０歳以上の方も多く手術を受けています。全身状態が
良ければ、年齢は問題ありません。

人工関節は一生もつの？
約20年以上もつといわれていますが、使用状況や体重、
活動量により寿命は変わります。長い年月が経過すると緩みが
起きて、入れ替え手術（再置換術）が必要な場合があります。

入院費用はどのくらいするの？
ひざ・股関節の人工関節手術には、健康保険が適用されます。また、医療費
の1か月の支払いが自己負担額を超えた場合、高額
療養費制度や限度額適用認定制度が活用できます。
各制度の手続きや方法、自己負担額などの詳細は、
患者さんごとに異なります。医事課窓口でご案内
いたしますので、お気軽にお尋ねください。

教えて！井戸川先生

●
変
形
性
股
関
節
症
　

　

 

軟
骨
が
す
り
減
って
骨
が
こ
す
れ
︑

　

 

痛
み
が
出
る

●
大
腿
骨
骨
頭
壊
死
症

　

 

骨
の
一
部
に
血
が
通
わ
な
く
な
り

　

 

壊
死
す
る

●
関
節
リ
ウ
マ
チ

　

 

関
節
が
腫
れ
て
壊
れ
て
い
く
病
気

●
股
関
節
の
骨
折

　

 

特
に
高
齢
者
に
多
い

　

 

︵例
・大
腿
骨
頸
部
骨
折
︶

治
療
対
象
に
な
る
症
状

●
足
の
付
け
根
が
痛
く
て
︑歩
く
の
が
辛
い

●
長
く
歩
け
な
い

●
朝
起
き
た
時
︑足
の
動
き
が
悪
い

●
杖
が
無
い
と
外
出
で
き
な
い

人
工
股
関
節
手
術
が
必
要
に
な
る
病
気

痛

け
い
ぶ

初期進行期末期
関節のすき間が

あいている
関節のすき間が

狭くなる
骨が変形する

骨きょく

変形性股関節症の進行


